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一枝独秀下亦有隐忧

男子400米自由泳决赛结束后，19岁的张展硕举起

右手，比出一个“7”——那是他本届亚运会夺得的金牌

数字，追平了亚运会历史个人单届夺金纪录，也由此成

为中国亚运史上单届夺金最多的运动员。

以30金13银11铜再创亚运会历史最佳战绩的中

国游泳队，恰是中国体育代表团在爱知·名古屋亚运会

上一枝独秀的缩影。

截至26日晚，中国队豪取107金41银28铜，金牌数

遥遥领先，占据赛会金牌总数近半，排名第二的东道主

日本队只比中国游泳队多拿了1枚金牌，有网友戏言：

“张展硕都能排在金牌榜并列第七。”

争金夺银之外，中国队还在射击、举重项目上打破

八项世界纪录。奥运冠军盛李豪独得4金，还和队友一

起三刷世界纪录，展现出中国队在10米气步枪项目上

的统治力。

突破和成长值得欣喜。年轻的中国女排拿下去年

4月正式组建以来的首个大赛桂冠，更难能可贵的是队

伍的成长，半决赛力克不到1个月前刚在亚锦赛决赛战

胜自己的泰国队，决赛横扫同样以年轻队员为主的日本

队。男足亚运队时隔28年再进四强，这支球队展现出

难能可贵的比赛气质和拼搏精神。

中国羽毛球时隔12年重夺女团冠军、男子4×200

米自由泳接力决赛上演惊天逆转并刷新亚洲纪录、中国

队首夺盛装舞步团体赛亚运金牌、粟文刷新尘封36年

的男子三级跳远亚运会纪录……在亚运赛场上，中国代

表团的强大是全面性的，游泳、射击、武术、赛艇等夺金

大户贡献“基本盘”的同时，半程过后，中国队在21个大

项上有金牌入账。

荣光之下也有隐忧。男女篮球均无缘决赛、乒乓球

男团痛失金牌、羽毛球男团男单双双折戟、体操女子个

人全能首次亚运失手、举重面临巨大冲击。在亚运会这

场“中考”里，中国队部分优势项目暴露出新老交替期的

部分问题，但正如中国乒乓球男队主教练王皓所言，这

个阶段“要给年轻运动员更多试错空间”，把“输”变成一

件好事。

自古英雄出少年

23日晚的女子400米个人混合泳领奖台上，包揽冠

亚军的是两位中国“小孩姐”——13岁的于子迪和15岁

的柯雯曦。两人加起来还不到30岁，让混采区里的外

国记者连连感慨：好年轻！

年轻，是本届亚运会中国代表团的一个关键词。

815位运动员中，548人是首次参加亚运会，“00后”一抓

一大把，“05后”小将占了近三成。

有些年轻人少年成名，荣誉满身的他们从这里再出

发。21岁的“干饭哥”盛李豪不仅在主项上包揽三金，

还与队友携手拿下男子50米步枪三姿团体冠军，在主

项之外解锁了新的可能。22岁的潘展乐在奥运夺冠后

曾陷入自我怀疑，亚运会百米自由泳再度冲进48秒的

他说，自己迈过了心理上的那道坎。

更多年轻人亚运首秀就一鸣惊人。于子迪斩获的

三枚金牌，每一枚都分量十足——200米个人混合泳刷

新亚洲纪录、是世界历史第二好成绩；400米个人混合

泳跻身世界历史第五，200米蝶泳也刷新亚运纪录。17

岁的陈妤颉跑出11秒06，成为亚洲最年轻的女子百米

飞人。19岁的张展硕频频上演逆转“绝杀”，被潘展乐

称为“奇迹之子”。同样19岁的石升吉力压日本的男子

半程马拉松竞走世界纪录保持者，为中国田径队赢得亚

运历史第200金。

也有些年轻人在这里学会成长。生日当天输掉比

赛，13岁的孟令妍哭了，和她一起流泪的还有12岁的曹

诗祺，中国代表团年龄最小的选手。两个小姑娘没能站

上滑板项目女子碗池领奖台，心里委屈，因为没能比出

自己的能力。但没关系，榜样就在自己的队伍里。时隔

20多天，更年轻了的中国女排战胜泰国队，她们亚锦赛

决赛中吃的亏，没有再来一回；体操女队丢掉了从没丢

过的个人全能金牌，但一天后她们就击败日本队实现了

团体金牌14连冠。

更难能可贵的是，“小孩哥”“小孩姐”们表现出来的

状态。陈妤颉决赛前盖着小花被子在训练场地睡觉的

视频火了，她却说自己其实“慌到极致了”；于子迪会叫

苦，但从没想过停下，张展硕表情总是很平静，因为“我

想赢，更不想输”……这些年轻选手的率真、坦诚、自信、

松弛，恰是中国新一代青年的真实模样。

新生力量不止于中国军团。17岁的日本选手大桥

信，打破了覃海洋保持的男子200米蛙泳世界纪录；20

岁的泰国天才汶颂连续三枪“破10”，9秒90的成绩，让

他成为仅次于苏炳添的男子百米亚洲第二人；21岁的

东道主选手泰地阳诗打破女子 10 米气步枪亚运会纪

录，从两位中国世界冠军和印度的亚洲纪录保持者手里

“抢走”金牌；16岁的泰国小将提塔帕·普里查扬，团体

赛掀翻林诗栋，还在单打比赛中赢了王楚钦两局……

自古英雄出少年，在亚运赛场上，老将们的坚守同样

令人动容。51岁的丘索维金娜没能站上领奖台，但能站

在体操赛场上，她已是传奇；55岁的纳赛尔·阿提亚，今

年1月刚捧起达喀尔拉力赛冠军奖杯，又在亚运赛场帮

助卡塔尔队夺得男子双向飞碟团体金牌；34岁的伊朗老

将诺沙迪·阿拉米扬，将世界排名第四的张本智和挡在男

乒四强门外……他们用热爱诠释着何为体育。

体育不止于胜负

亚运会是竞技的舞台，也是文化交流、传递友谊的

纽带。出战本届亚运会的文莱队共有五位武术选手，其

中包括代表团唯一一名女运动员巴斯玛·拉什卡尔。他

们的教练李辉、赵春捷夫妇来自中国。2006年，李辉作

为武术援外教练来到文莱，没有训练馆、没有地毯、没有

器械，他带着几个孩子在马路边开练。

二十年时光，李辉种下的武术种子，在文莱已经开

花结果。巴斯玛获得女子太极拳太极剑全能赛铜牌，连

续两届亚运会夺牌，她说，希望有更多文莱女孩学习武

术、走进运动场。

场上是对手，场下是朋友。女排颁奖仪式上，泰国

女排队员挽着中国女排队长龚翔宇的胳膊有说有笑，两

人还拿着赛事吉祥物“对亲”，仪式结束后，两队队员还

在依依不舍互动。

体育不止于胜负。本届亚运会首次迎来难民代表

队，两位选手均来自叙利亚，目前生活在约旦，将参加跆

拳道比赛。亚奥理事会副总干事维诺德·库马尔·蒂瓦里

说，他们的出现具有更广泛的意义——对于被迫离开家

园的人，体育能够带来目标感、归属感和希望。14岁开

始练习跆拳道的贾西姆说，参加亚运会的意义，早已超越

奖牌和成绩，能够站上这片包容的赛场，讲述难民运动员

的坚守与热爱，传递和平与希望，便是最珍贵的收获。

对更多无法站上领奖台的运动员来说，展现自我，

战胜自我，就是他们走上亚运赛场的意义。55岁的巴

基斯坦选手诺辛·阿斯拉姆，是本届亚运会乒乓球项目

最年长的女运动员，43岁才第一次接触乒乓球的她，虽

然团体赛两场比赛仅用时11分钟、12分钟便败下阵来，

她却说自己“真的享受打乒乓球的感觉”。

开赛至今，本届亚运会在住宿、交通等方面频频出

现状况，有金牌得主发现奖牌有瑕疵，甚至出现赛前播

放错国歌的问题。面对状况百出的现状，本届亚运会组

委会事务总长村手聪就近期接连出现的赛事组织问题

表示道歉。 本版图文均据新华社

关注 2026 亚运会

中国军团一枝独秀中国军团一枝独秀
年轻小将崭露头角年轻小将崭露头角
———名古屋亚运会半程综述—名古屋亚运会半程综述

中国女排连克泰国队、日本队加

冕“十冠王”；19岁的张展硕横扫七
金，成为单届亚运会夺金最多的中国

运动员；男足亚运队时隔28年再进
四强；盛李豪携手队友刷新三项世界

纪录……爱知·名古屋亚运会赛程过
半，中国体育代表团名将、新人同发
力，在金牌榜上一枝独秀，亮点纷呈。

荣耀之下也有隐忧，部分项目或

表现低迷、或统治力下降，出现青黄
不接现象，亚洲对手来势凶猛，一批

青年才俊正快速崛
起。而赛场内外，尽管
组委会状况百出，运动

员们依然在亚洲体坛
最高舞台上展现自我、
交流文化、促进友谊。

9月 23日，于子迪（左

图）在比赛中。9月25日，

中国选手张展硕（右图）在

颁奖仪式后留影。


