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《迟桂花》
中秋特别策划

月儿圆了又圆
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□张艳华

中秋，与春节、清明、端午共称为“中国四大传统节

日”。中秋节历史长久，起源于上古的月神祭祀，普及于
汉代，定型于唐初，盛行于唐宋，至明清时，已是举国重视

的盛大佳节。中秋又名月夕、秋节、仲秋节、八月节、团圆
节，定于农历八月十五。“中秋”一词最早见于《周礼》，上
古先民于仲秋时节举行夕月之礼，祭祀月神，祈求丰收。
汉时祭月多为皇家礼制，民间少有参与，一轮明月尚是庙

堂祭祀的对象，未走入寻常百姓的生活。

一轮明月话中秋
□岳慧杰

身在异乡的我，每一年的中秋月圆之时，

不免会想起家乡的月亮。

城市的夜晚，我站在阳台上望着异乡的

月亮，总是感觉到它格外清冷，它不像故乡的

月那般圆润饱满、温柔亲切，而是藏着几分生

疏，高冷地洒下一片银白的光。那一刻，我心

中涌起一股莫名的伤感：故乡的月儿啊，何时

再能沐浴你的银光，与你倾诉念乡的情怀？

小时候在老家，并不因为家庭的拮据而

错过中秋节的仪式，父亲、母亲总会想方设法

把中秋节过得圆满，那时中秋的月亮是那么

的诱人，它的圆满就像我们吃过的香甜月饼

一样。

曾记得，母亲会在中秋夜摆上月饼，一家

人围坐在院子里赏月，吃上一块香甜的月

饼。母亲总唠叨着：“你们慢些吃。”幼小的我

哪里晓得母亲的心事，总是狼吞虎咽地把月

饼消灭掉，还意犹未尽吧嗒着嘴，心里埋怨母

亲买的月饼太少了。每当这时，母亲总会把

自己的那块月饼分给我一大半，我摇晃着脑

袋继续吃着月饼，心里美滋滋的。两个姐姐

总是羡慕地瞪着我，我也装作没看见。

吃完月饼，我习惯地对着月亮发呆。那

时的月亮，仿佛触手可及，圆得像是被谁特意

擦拭过，光滑明亮。我还幼稚地想：为什么只

有在中秋的晚上才能吃上香甜的月饼啊？如

果天天如此，那该有多幸福啊！而如今，我们

在商场、超市或是便利店里随时随地就可以

买到月饼，吃到各种口味的月饼，小时候的月

饼梦原来如此简单就实现了。

那时，我们一家人赏月时，母亲就会给我

们讲嫦娥奔月的故事。我不时还会问母亲一

些问题，比如月亮上真有嫦娥吗？母亲会心

地笑了笑，对我说：“长大了好好读书，你就会

知道了。”母亲朴实的话语唤起了我的美好憧

憬，至今回想起来依然触动心弦。

我把故乡月藏进梦里
□于春林

时至唐代，中秋正式定型，赏月之风蔚然兴起，月亮褪

去祭祀的庄重，化作文人笔下的浪漫意象。李白一生爱

月，写下“今人不见古时月，今月曾经照古人”，借皓月感慨

时光永恒、人世变迁。杜甫《八月十五夜月》，以清冷月色

寄托羁旅愁思；韩愈《八月十五夜赠张功曹》，借中秋月色

抒发人生浮沉。相传唐玄宗夜游月宫的轶事，更给中秋添

上缥缈仙气。此时祭月所用的胡饼，圆如满月，便是月饼

雏形，传说杨贵妃赏月之时，见饼形似月，随口唤作月饼，

这个名字就此流传开来。嫦娥奔月、玉兔捣药的古老传

说，也在唐代广为流传，为中秋蒙上一层温柔的神话色彩。

宋代是中秋的鼎盛时期，节日从文人雅事走向全民欢

庆。孟元老《东京梦华录》记载：“中秋夜，贵家结饰台榭，

民间争占酒楼玩月。”富贵人家搭建高台赏月，普通百姓争

相登上酒楼，全城饮酒赏月，通宵达旦。北宋熙宁九年中

秋，苏轼在密州，与弟弟苏辙久别难逢，对月饮酒，写下千

古名篇《水调歌头》：“但愿人长久，千里共婵娟。”一句词写

尽人间离别，将中秋团圆的意蕴写到极致。宋人有诗形容

月饼：“小饼如嚼月，中有酥和饴”，酥甜圆饼，已经成为中

秋独有的点心。

元代延续唐宋中秋习俗，民间流传月饼传信的故事。

相传元末百姓不堪苛政，刘伯温献计，将起义密信藏入饼

中，借互赠月饼传递消息，相约八月十五举事。这段故事

虽不见于正史，只是民间传说，却让月饼多了一层万众同

心的寓意，推动吃月饼的习俗在民间广为传播。每逢月圆

之夜，百姓仰望明月，闲谈嫦娥玉兔的故事，月光里藏着百

姓朴素的期盼。

明代，中秋习俗重心由赏月转向拜月，团圆的内涵彻

底稳固。田汝成《西湖游览志余》记载：“八月十五谓中秋，

民间以月饼相送，取团圆之意。”民间互赠月饼，家人围坐

分食，月圆饼圆，寓意阖家圆满。各地修建拜月亭、望月

亭，京城建造月坛，供皇家祭拜月神。洪洞李成梦遇仙赠

月饼，后来为官爱民，中秋赠饼的民间故事，也在乡野之间

代代相传。

清代承袭明俗，中秋已是与春节齐名的大节。宫廷与

民间皆设家宴，分食大月饼，全家共尝，寓意骨肉相连。《红

楼梦》第七十五、七十六回，便细致描摹了清代豪门的中秋

盛景：贾母携贾府众人于凸碧山庄开夜宴、焚香拜月，陈设

瓜饼果品，品笛赏月；宴席之后，黛玉与湘云至凹晶馆月下

联诗，吟出“寒塘渡鹤影，冷月葬花魂”等情节……

岁月流转，千年光阴转瞬而过。2006年，中秋节列入

首批国家级非物质文化遗产名录；2008年，中秋节定为国

家法定节假日。从古礼祭月，到唐宋赏月吟诗，再到明清

拜月团圆，一轮明月跨越千载。如今每到中秋，万家灯火，

亲友相聚，赏月品饼，聆听古老传说。这轮明月，承载着中

国人对团圆永恒的向往，绵延不绝。

（一）

一轮红日在云影的遮掩下，顺着树梢滑下去，急着要跳

进海里洗个澡。而几盆绿植一如既往和对面正在建筑中的

高楼对视。

今年中秋，爱人和儿子都不在家。我没有看月亮一

眼，早早拉上窗帘钻进被窝。但是却意外收到和中秋月圆

一样的美丽心情，为这一天画上最圆满的句号。

早上，妹妹去看老妈，看着视频里她给妈妈买的血肠，

我说多少年都没吃到家乡的血肠了，馋得流口水了，妹妹

说，等天凉了就给我邮。晚上，老板娘给我发来语音，要我

赶紧去公司群里抢红包，挺幸运地抢了3.9元，尾数很好，

长长久久。

大雁南飞，又一秋。故乡路漫漫，归去来兮。人生就

是一条线段，或交叉，或平行，站在路口回望，你能否读懂

我热烈的眼眸中深藏的秋水。

经常将一段词或心情搁浅在案头，最后终因没有熬过

时间，纷纷扬扬如落叶，落叶有根可归，而其他早就不知去

向，不知去向的都是抽刀断掉的那部分，只有大地能够分

清主次，最后都会浮出水面，一一摆在眼前。有谁能躲过

生活里一面镜子的真实反馈？很巧的是，结果发现，都在

意料之中，没有谁能做到天衣无缝。

流年，月儿相伴，突然有了对岁初的紧迫感，回想一生

当中微不足道的过去式，我拿什么来告慰每一天？叩问内

心深处，那些彷徨犹豫、感慨良多的日子，如星河璀璨。

（二）

又是中秋月儿圆的日子，看着蔚蓝如洗的天空，突然

想起，从老家来到这座海滨小城，整整十五年，众多感慨付

诸心头，不易、困苦、疾病，都已远去，听从内心的声音，好

好照顾自己。刚来时的小娃已经成长为懂得感恩又对父

母温暖、孝心、聪俊的大小伙子。

和儿子从超市出来，儿子故意把我领到烧烤摊前，问

我，老妈想吃点啥？我说我啥也不要，今天中秋，家里菜品

齐全，你爸单位急着往国外发一批货，要加班，等他到家，

月亮也出来了，我们一起月光晚餐如何？

老妈，你若问我想吃点啥？我们月光晚餐后，我再陪

你多看几眼月亮。

看到儿子油嘴滑舌，意犹未尽，我知道儿子不吃海鲜，

就故意说，儿子最想吃烤鱼片、鱿鱼圈。

哎吆吆，老妈你存心故意，哪壶不开提哪壶，明明知道

我从来不吃这些，还专门给我点海里大神？

和儿子斗嘴，早就是白菜土豆稀饭。偶尔儿子不断放

大招，手段奇葩。我只能兵来将挡，水来土掩。

这就是我的现实生活，简单朴素而美好。

所谓光阴饱满，人生丰腴，在滚滚红尘之中，月儿圆了又圆。

于公历2026年9月24
日正式结为夫妻。

爱是平淡，是陪伴，是我
和你，无限循环。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结 婚 启 事
马洪宇新 郎

新 娘 韩 璐


