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9月 4日晚，沈阳“东北有戏”
景区，打铁花表演即将开场，场内
游人如织，大家正等候观赏精彩演
出。就在此时，一名51岁男性游
客突发心脏骤停、呼吸骤停，当场
倒地。一场多人接力的生死抢救
随即展开，成功将患者从死神手中
拉回。

此前报道中，让随身携带
AED、奋力施救的退役军人、辽宁
省红十字应急救护培训师高天时
走入大众视野。9月10日，记者又
找到现场另一位“行走的急救天
使”，他就是沈阳市第五人民医院
肾内科主治医师刘建。
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听到广播呼救
专业医生持执业证照片现场救人

“我进场的时候正好听见广播找医护。”刘

建事后向记者回忆当晚惊心动魄的一幕。

当日，刘建在景区听到现场广播紧急寻找

医务人员，便立刻朝着事发地点快步赶去，根据

广播提示和现场情况，他初步判断现场应该是

有人突发晕倒。抵达事发区域后，现场已围聚大量群众，为顺

利进入核心救援现场，刘建调出手机中留存的工作证照片出示

给现场工作人员，得以快速进入救援现场开展处置。

抵达现场时，几名热心群众刚刚为患者完成了一轮心肺复

苏。他第一时间表明自己的医生身份，随即迅速俯身对患者身

体状态进行全面检查评估。现场群众告知他，患者彼时已无心

跳、无自主呼吸，但他上手检查后，察觉到患者仍有脉搏搏动，

只是脉搏节律紊乱、搏动微弱，且已经恢复自主呼吸。刘建细

致检查了患者的瞳孔、颈部状态，结合现场群众描述的发病经

过，排除了神经系统疾病突发的可能，初步判定患者为心脏突

发疾病。

随后刘建向患者家属询问病史，家属告知，患者患有高血

压，心脏曾植入7个支架，有明确的冠心病患病史，结合病史与

现场体征，他进一步确定患者为心脏疾病急性发作。

此时患者虽已恢复呼吸，但呼吸十分微弱，意识依旧处于

不清醒状态。考虑到患者状态不稳定，一旦发生呕吐，极易出

现呛咳、异物误吸，引发窒息等严重后果，他当即快速调整患者

体位，将患者头部侧向一旁、摆正身体姿态，规避误吸风险。

在清理患者口腔异物的过程中，他闻到患者口中散发着浓

重的药物气味，随即向在场人员询问情况。经了解，现场人员

已为患者喂服了大量救心丸，且家属当时仍准备继续为患者喂

药。他当即果断制止了家属的行为，大量服用救心丸极易导致

患者血压骤降，可能引发二次休克，加重病情。

为保障患者周边空气流通，避免人群聚集影响病情，他引

导周围围观群众散开，为救援留出充足的通风和操作空间。同

时，他持续为患者清理口腔分泌物，全程防范误吸风险，密切监

测患者生命体征。

经过持续专业处置，患者的身体状态逐步好转，意识逐渐

恢复清醒，能够自主表述身体不适症状。不久后，120急救救护

车抵达现场，刘建全程配合专业急救人员开展交接和转运工

作，协助工作人员将患者抬上急救担架。

救人后默默离开
他说救死扶伤是职责，只是“加个班”

刘建在朋友圈中分享景区游玩经历时这样说，“还干了一

件后怕又觉得必须干的事。”刘建回忆，当时想按照急救规范，

大声报出时间、提醒周边群众避让，可现场紧张忙乱，没能完整

说出这套标准话术，他笑称当时有些“社死”。这个小插曲，也

还原出普通人直面生死险情时的真实状态。

刘建告诉记者，第一个冲上去施救的是一名退役军人；还

有携带AED的，就是后来大家知道的红十字会那位小伙，自己

到现场时还不知道他的身份；现场还有医学院的一名护士；另

外还有两位女孩，其中一位持有急救证书，可以做心肺复苏、海

姆立克急救，还有一位不清楚身份。

记者向“东北有戏”景区了解到，当晚救援结束后专门记录

了包括高天时在内多名现场参与救援者的联系方式，并且之后

分别登门感谢，并赠送了锦旗和景区的终身年卡。

刘建并未在其中，因为救援结束之后，他默默离开，返回剧

场看台的人群中，继续观看演出，“一名工作人员劝我留下联系

方式，我跟他说不用，患者没事就好。”

刘建说：“在我心里，热心群众、红十字志愿者出手救人属

于见义勇为；我作为医生，救死扶伤属于工作职责，性质不太一

样，相当于工作额外加了个班。”

“有AED是好事，还得会用”

记者采访时，刘建作为一名专业医生向记者介绍，如果遇

到心脏骤停等症状的突发急救事件，AED设备的确会发挥很大

作用，比如当天的情况下如果没有 AED 设备，“也有救回来的

希望，但是成功率会低一些。”刘建强调，配备 AED 设备是好

事，但是设备摆在那里还不够，使用者必须具备相关专业知

识。比如电极片如何安放、机器充电提示、什么时机可以放电，

这些操作都需要具备相应知识储备。

本报记者 吕洋 陈浩 实习生 邓涵文

本报讯 记者朱柏玲报道 日

前，“同心传文脉·非遗进园区”主

题活动在网易（沈阳）数字产业中

心举办。园区民营企业负责人、新

的社会阶层人士齐聚一堂，在非遗

浸润中感悟传统文化，在交流座谈

中共话发展、凝聚合力。

活动由沈阳市皇姑区委统战

部、区文旅局主办。

沈阳绳结第四代代表性传承

人张盼带来非遗中秋文化主题分

享，让大家感悟中华优秀传统文化

深厚底蕴，增强文化自信与家国情

怀；在绳结实操体验环节，参会企

业代表跟随传承人编织中秋祈福

吉祥结。轻松的手工体验打破企

业之间的沟通壁垒，以文化为媒拉

近彼此距离；政企交流环节，参会

人员畅谈感悟，围绕企业文化建

设、企业经营发展、产业园区配套

提升等交流发言，坦诚交流诉求、

积极建言献策。区委统战部、区工

商联认真倾听民营经济人士所思

所盼，搭建起联系服务民营经济人

士的连心桥。

此次活动充分发挥文化统战

凝心聚力的独特作用，把非遗传承

实践作为铸牢中华民族共同体意

识的生动载体，将中华优秀传统文

化送进产业园区，搭建起政企互

通、企业互联的交流平台，持续优

化园区营商文化软环境。

本报讯 记者朱柏玲报道 9月

7日至11日，是第五个中国公平竞

争政策宣传周，沈阳市以“统一大

市场，公平竞未来”为主题，围绕提

升全社会公平竞争意识、培育和弘

扬公平竞争文化的主线，开展公平

竞争政策进机关、进企业、进校园，

宣传贯彻《反垄断法》《反不正当竞

争法》《公平竞争审查条例》及其实

施办法等竞争法规，举办公平竞争

合规培训等多项主题活动。

同时，各区、县（市），市直各单

位结合实际，在市中心繁华商圈、交

通枢纽、政务服务大厅、机关办公场

所等人流密集区域设立竞争周主题

海报电子屏，出租车、公交车LED电

子屏滚动播出竞争周宣传口号，利

用官方网站、网络社交媒体等多种

形式，集中宣传公平竞争政策，让群

众切实感受公平竞争政策实施成

效，让公平竞争理念更加深入人心。

景区生死救援 又一位“行走的急救天使”被找到

专业医生救人后默默离场：
“救死扶伤属于工作职责，相当于加了个班”
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对患者身体状态进行全面检查评估。 视频截图

沈阳皇姑区以文化联谊
凝聚发展合力

沈阳市开展
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