
9月4日晚，沈阳“东北有戏”景区打铁花剧场
人头攒动，上千名游客等候观看演出。就在热闹喧
嚣之中，一名男子突然倒地，心搏骤停，脸色暗沉、
嘴唇发白，失去意识与自主呼吸。

危急关头，正在景区游玩的辽宁省红十字应急
救护培训师高天时，带着自己自费购置随身携带的
AED设备赶到现场，联合五六名热心游客接力施
救，经过二十多分钟争分夺秒的抢救，硬生生把患
者从死神手里拉了回来。
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景区广播寻找急救者，他得知消息拔腿就跑

当晚景区的打铁花剧场演出定在8点40分开始，游客需要提

前一个半小时就陆续入场。这名男子为抢占看台中间最佳观赏位

置小跑进场。据家属事后回忆，跑了几步之后，男子开始冒虚汗、

口角流口水，紧接着直挺挺摔倒在地，对外界呼唤毫无反应。

现场立刻陷入慌乱。景区工作人员第一时间冲到伤者身

边查看情况，通过广播大声呼喊，寻找现场具备医护急救能力

的游客前来帮忙。而此时高天时在打铁花剧场外，正在别处准

备看另外节目，距离现场数百米。巧的是，旁边一名主播正在

直播，直播间的网友留言爆料打铁花剧场有人突发急症。听到

消息的高天时不敢耽搁，拔腿朝着事发地点狂奔。

20分钟紧急抢救 AED设备成救援关键

“跑到跟前一看，人状态已经很差，肤色暗沉，嘴唇惨白，没

有呼吸，怎么呼喊都没有反应，属于典型的心脏骤停。”高天时

回忆，情况十万火急，他来不及多想，迅速甩开背包，掏出那台

伴随自己出行的 AED 设备，立刻跪在坚硬的看台地面展开急

救。

时间就是生命。他马上开展胸外按压，交替实施两组人工

呼吸，同时按照设备语音提示，贴好电极片，先后完成三次电击

除颤。心肺复苏是极度耗体力的抢救，连续按压几分钟手臂就

会发酸发抖，按压深度稍有欠缺，抢救效果就会大打折扣。高

天时一边咬牙坚持施救，一边高声呼喊，寻找有医学背景、懂急

救的游客过来搭把手。

很快，现场多名热心人围拢过来，其中有退役军人，还有医

务工作者。一场生命接力就此展开。大家轮番上前接替胸外

按压。高天时则站在一旁紧盯每一个施救者的动作，把控按压

深度、频率，一旦发现施救者体力下降、动作变形，立刻换人。

五六名施救者轮流上阵，不敢有片刻停顿。现场嘈杂的人声仿

佛被隔绝，所有人的注意力，都集中在倒地男子身上。

20多分钟不间断的接力抢救之后，奇迹出现。男子胸廓慢

慢起伏，恢复了自主呼吸，眼皮也能跟着家属的呼唤转动，逐步

恢复意识。又过了20多分钟，120急救车抵达现场。众人配合

医护人员完成交接，将患者送上救护车。令人欣慰的是，患者

送入医院第二天，各项生命体征就已经趋于平稳。

高天时告诉记者，从家属口中得知，男子今年51岁，本身就

患有“心梗”，身体里更是已经有7个支架。

“心肺复苏只能延缓生命，为抢救争取时间，AED设备才是

重启心脏的救命神器。”高天时感慨，心脏骤停黄金抢救时间只

有短短4分钟，每延迟一分钟，生存率就大幅下降。如果不是自

己随身携带着这台 AED 设备，再加上现场一群普通人挺身而

出，这名有着心梗病史、体内植入7个支架的男子很难活下来。

自费万元购买AED设备，常年携带准备随时救人

1994年出生的高天时是一名退役军人，去年10月取得辽宁

省红十字应急救护培训师资质，常年走进校园、面向社会大众普

及心肺复苏和AED急救知识。出于对急救事业的热心，他自费

近万元购置一台AED设备，私家车后风挡玻璃专门贴上醒目的

AED标识。不管是外出游玩，还是出差出行，AED设备都会装进

背包随身携带，随时准备着万一遇上险情，能够派上用场。

事后，景区专程前往高天时所在单位送上锦旗，还赠予他

景区终身年卡表达谢意。

平凡之处见伟大，危难时刻显担当。此次成功救援，不仅

是专业急救能力的生动体现，更是退役军人初心本色、红十字

志愿精神的完美诠释。

谈及此次惊险的救援经历，高天时有颇多真切感悟：“我本

身是退役军人，也是持证应急救护培训师，日常一直坚持学习急

救知识、精进急救技能。我自费购置AED设备随身携带、随车备

用，就是希望关键时刻能派上用场，守护他人平安。这次在景区

偶遇突发险情，能够用自己的专业技能救下一条生命，我内心无

比欣慰。施救过程中，说实话我心里也紧张、一度有些腿软，但

军人的担当和救护师的责任支撑着我稳住心态、坚持到底。能

够成功挽回一条生命，所有的付出和紧张都值得，这也是我作为

退役军人、红十字志愿者最大的荣幸与价值所在。”

携带AED设备的人都是“行走的急救天使”

这次惊心动魄的救援，也把个人随身携带AED设备这个话

题再次推到公众面前。网络上，携带AED设备的人或者车辆被

称为“行走的急救天使”，关键时刻成为挽救生命的关键。目

前，公共场所AED配置持续推进，但依旧存在布局不均衡的现

实。很多猝死险情发生在景区、郊外、路途等点位，公共AED未

必能够及时获取。救护车抵达往往需要时间，黄金抢救窗口稍

纵即逝。私家车、个人随身配备AED设备，成为公共急救网络

之外重要的补充力量。

不过现实当中，个人自费购置 AED 设备的市民仍然是少

数。一台设备价格接近万元，不少普通市民望而却步；同时大

众急救技能普及率不高，很多人即便见到AED设备，也不敢、不

会操作。

高天时借此事件呼吁，希望更多市民主动学习应急救护知

识，敢于做突发险情面前的“第一响应人”。也期待社会加大急

救科普力度，使更多人了解AED设备、学会AED急救，让“救命

神器”不只停留在新闻里，关键时刻真的能够守护生命。

本报记者 吕洋 陈浩 实习生 邓涵文
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沈阳“东北有戏”景区游客突发心搏骤停 命悬一线！

另一游客化身“行走的急救天使”
随身携带AED设备抢回生命 本报讯 记者张阿春报道 自

2026年10月1日起，全省高速公路

将停止提供通行费纸质发票，通行

费发票全面电子化。用路人可以

登录“辽宁高速通”微信小程序，在

首页的“电子发票”功能板块，自助

办理发票开具、查询及下载业务。

2026年 9月 30日（含）之前为

过渡期，辽宁高速收费站混合车道

实行电子发票与纸质发票并行服

务，并行期间，通过移动支付或现

金方式支付通行费的，默认提供电

子发票。如需开具纸质发票，司乘

人员需走行出口人工车道，提前向

收费员说明，现场开具。

2026年10月1日0时起，全省

高速公路全面停止纸质发票开具

服务，所有历史通行交易（含 9 月

30日），均只能通过“辽宁高速通”

微信小程序申请开具电子发票。

车道交易完成后，5分钟内即可

在“辽宁高速通”微信小程序查询到

行程交易，查询到行程交易后即可

申请开具发票。可以多笔行程交易

合并开票，合并后生成一张电子发

票，同时附带完整交易行程单。单

张发票开具金额上限100万元以内。

值得注意的是，混合车道缴费

后开具的为通行费“电子发票（普

通发票）”不可用于税费抵扣。如

需 可 抵 扣 通 行 费 发 票 ，需 办 理

ETC，通过 ETC 通行后方可开具

带“通行费”字样的“电子发票（普

通发票）”。纸质发票与电子发票

二者择一获取，已开具纸质发票

的，无法再次开具电子发票。

本报讯 记者张宇报道 2026

年第十届全国水下机器人大赛将

于9月17日至20日在大连市举行。

多年来，大连理工大学深耕

水下智能装备领域科研攻关，持

续开展水下机器人相关技术研

究。作为可在水下环境完成作业

的智能装备，水下机器人能够替

代人类潜入复杂、危险的海洋水

域开展工作。一台高性能水下机

器人，需要融合水下视觉感知、智

能识别、运动控制、水下通信、机

械作业、导航定位等多项核心技

术 ，属 于 多 学 科 交 叉 的 高 端 装

备。它的应用场景十分广阔，既

可以服务海洋牧场的生物观测、

海珍品采收，也能够用于海底管

线巡检、海洋资源勘探、水下搜救

打捞、海洋环境监测等领域。

本届大赛，学校将发布“水下

具身智能基础关键软件”，该系统

面向海洋复杂物理环境，适配全品

类水下智能装备，可支撑多智能体

集群协同作业，将填补我国海洋专

属具身智能操作系统的行业空白。

抢救现场。 视频截图

辽宁高速下月起
告别纸质发票

大连理工将发布
“水下具身智能基础
关键软件”


