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城事

浑河为弦，脚步作歌。9月

6日7时，2026沈阳马拉松正式

鸣枪起跑。沈阳也用自己不断

提升的优质赛事服务，回报各

地跑者。

除了科学调度赛事组织
还首次引入义务修脚

为最大程度提升跑者参赛

舒适度，本届赛事将鸣枪时间

较往届提前30分钟，有效避开

日间高温时段。起跑体系同步

升级，采用4枪错峰发令，每枪

间隔15分钟。科学合理的调度

安排，有效疏解起点区域人流

压力，确保起跑环节安全有序，

助力跑者从容踏上逐马征程。

赛事安全保障体系全面提

级，构建起覆盖全赛道、高密度

的防护网络。全程布设 18 个

补给站与30个医疗点位，实现物资补给与医疗救护的无缝衔

接；赛道沿线每公里均配备 AED 设备，筑牢生命安全防线;

220名急救人员组成22支赛道专项急救小队，分段驻守、动态

巡护，精准应对各类突发状况;半程马拉松终点区域设置综合

救助站，确保急救响应及时高效。

针对秋日升温天气，赛事专项升级赛道降温服务，打造

全路段清凉保障体系。赛道沿线布设喷淋点位与移动雾炮

车，持续为跑者降温散热；全新增设的固定淋水点，作为赛事

特色配置，为跑者提供定点、高效的降温体验。补给站内备

有冷感湿巾和食用冰块供选手自取，有效缓解燥热、调整竞

技状态。整套方案从多维度防范高温带来的参赛风险，以立

体化、硬核级的保障措施守护每一位跑者的安全。

在终点区域，朋朋修脚组织30名骨干店长志愿者来到赛

事现场，在全马、半马赛后恢复区，与沈阳体育学院的学生一

同为跑者提供冰池泡脚、按摩拉伸、义务修脚等免费服务。

值得一提的是，义务修脚服务首次被引入沈阳马拉松，有效

缓解选手长时间奔跑带来的足部不适，以贴心的公益服务为

跑者保驾护航。

据悉，本届沈马在终点同步设置冰敷恢复区、中医理疗

站、拉伸服务区以及特色美食服务区，完赛包内容也经过迭

代升级，多项暖心举措兼顾跑者的赛后恢复与完赛体验。

从赛道竞速到赛后恢复，赛事全链条贯彻“以跑者为中

心”的办赛理念，用心回应每一位参赛者的期待与信任。

“沈马老铁”暖心护航 人文服务彰显赛事温度

赛事以“沈马老铁”为服务内核，将“真诚包容、贴心暖

心”的服务理念落地到赛事各处细节，让每一位跑者感受沈

城独有的热忱与温情。赛事推出“公益陪跑员”专项服务，30

名兼具急救能力与陪跑经验的公益陪跑员，全程陪伴70岁以

上银发跑者、视障跑者及轮椅选手完赛，以同频的步伐和耐

心的陪伴，诠释马拉松不止竞速角逐，更重在平等、勇气与彼

此守望的体育精神。

30余位“樾行”网约车学雷锋志愿服务车队的司机倾情

加入赛事公益保障行列，赛前为视障选手提供接机，赛事当

日承担医疗物资转运任务等，穿梭城市赛道之间，为赛事后

勤筑牢坚实后盾。

赛事延续“老铁体验官”计划，面向全社会遴选优质跑者

代表，以多元视角记录赛事全流程，捕捉赛道内外温暖瞬间，

传播沈马温度，讲述沈阳城市故事。 本报记者 朱柏玲

本报讯 记者赫巍利 王迪报道 9月6日清晨7时，2026

“沈马”在奥体中心南广场鸣枪起跑。22000名跑者沿着浑河

两岸的赛道驰骋，用脚步丈量这座城市的活力与热情。天刚

蒙蒙亮，奥体中心周边便已热闹非凡，检录区的选手们或热

身拉伸，或合影留念，空气中弥漫着跃跃欲试的兴奋感。

赛道沿线，最抢眼的是焕然一新的绿化景观。记者看

到，修剪整齐的行道树、棱角分明的绿篱、色彩斑斓的时令花

卉，将这条“一河两岸”的经典赛道装点得格外养眼。沈阳市

园林绿化部门按照“赛前巡视处置、赛中备勤应急、赛后清理

恢复”的原则，对赛道沿线及周边进行了全面提级修剪，累计

修剪草坪140余万平米、修剪绿篱11万延长米，并在沿线重

要节点更新了9万余株时令花卉，彻底消除了安全隐患，确保

景观整齐规范。跑步爱好者李先生在接受记者采访时感叹：

“我跑了十多个城市的马拉松，沈阳这赛道环境真没得挑，绿

化好、花也多，跑起来心情特别舒畅。”

在保障赛事有序运行的背后，是300余名城管执法人员

的默默坚守。赛前一周，市局已组织相关分局对赛道沿线开

展拉练检查，提前消除隐患。赛事期间，在沈马沿线34处主

要路口设置值守点位，并预备6支机动队现场待命；同时对市

内30条主要街路、三站一场等区域也同步部署了巡查力量。

负责奥体中心附近保洁的环卫工人刘大姐一早就在岗忙碌：

“今天我们是全员上岗，虽然比平时累点，但看着这么多外地

跑友来沈阳，咱得把城市最干净、最美的一面亮出来。”

赛道上，“东北式”加油声此起彼伏。“开整啦！”“老铁加油！”

赛道边的应援牌上全是亲切的东北话，让不少外地跑者倍感亲

切。来自外省的参赛选手冲过终点后兴奋地说：“氛围太好了，全

程都有人鼓劲。这种‘老铁级’的服务，真让人心里热乎。”沈阳以

一场马拉松，向世界递出了一张热情、精致、有序的城市名片。

本报讯 记者张宇报道 今年暑运（7

月1日至8月31日）期间，大连空港口岸

迎来进出境客流高峰，来连开展旅游、商

务、研学等活动的旅客数量激增，境外旅

客在连购物消费需求也在持续攀升。

据统计，大连周水子机场海关今年

暑运期间共办理离境退税业务201票，

验核申请单金额234.33万元，同比分别

增长415%、56.42%。

跨境消费热度攀升

大连空港口岸暑期离境
退税业务量增长超4倍

本报讯 记者张宇报道 8 月 28 日

至 31 日，庄河大学城处处洋溢着喜庆

热烈的青春气息。辽宁师范大学海华

学院、大连工业大学艺术与信息工程学

院的新生们怀揣着对大学生活的憧憬

陆续抵达，在这座滨海之城正式开启崭

新的人生征程。

今年迎新工作中，两所高校始终将

“温度”贯穿服务全流程，以细致周到的

保障为新生送去暖心关怀。交通接驳

方面，校地协同打造无缝衔接的出行链

条，接站大巴与校内摆渡车有序联动，

新生和家长出站即可搭乘专车直达校

园，全程免去辗转奔波的不便，高效顺

畅完成报到流程。

与此同时，两校构建了多层次的服

务保障体系。两校领导靠前指挥、深入

一线，各二级学院负责人与辅导员全程

值守迎新现场，及时协调解决各类问题；

千余名师生志愿者轮班上岗，从报到注

册、行李搬运到校园指引、生活答疑，为新

生提供全方位的贴心服务，让每一位学

子初入校园便感受到家一般的归属感。

庄河两所高校新生
接站大巴与校内摆渡车联动

本报讯 记者张宇报道 9月1日正

午 12 时，黄渤海伏季休渔期正式结

束。金普新区沿海渔港一扫数月静谧，

码头人头攒动、机器轰鸣，处处一派繁

忙景象。渔民们整理网具、检修船机、

补给物资、加固船缆；伴着阵阵汽笛，完

成安全核验的渔船次第解缆，劈波奔赴

深蓝，抢抓金秋“第一网”渔获。

作为金普新区海岸线最长、渔业体

量最大、养殖捕捞产业最集中的核心渔

业片区，大李家街道是新区“蓝色粮仓”

核心承载地，也是渔业安全生产与稳产

富民的主战场。但辖区岸线曲折，停泊

点分散、渔船数量多，渔业安全监管点

多线长面广，管控任务艰巨。

针对停泊点散乱、监管盲区突出的

问题，街道优化渔港布局，将近20处零

散停泊点整合为5处标准化停泊点，配

齐安防值守软硬件设施；推行国企化管

港模式，组建 5 支专班 24 小时驻港管

控，建立街道、村社、渔港监督站、派出

所四方联动机制，形成多方共治的渔业

安全治理格局。

优化渔港布局多方共治
护航金普核心渔业片区沈阳城管执法局护航打造最美“沈马”赛道

累计修剪草坪140余万平米 更新9万余株时令花卉

2026沈阳马拉松燃情开赛

沈阳以好服务回报各地跑者

朋朋修脚组织30名骨干店长志愿者来到赛事现场，在全马、半马赛后恢复区，与沈阳体育

学院的学生一同为跑者提供冰池泡脚、按摩拉伸、义务修脚等免费服务。 本报记者 王迪 摄

沈阳城管执法局的员工为了打造最美“沈马”赛道，一大

早就把比赛跑道清理得干干净净。 本报记者 王迪 摄


