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对改编剧集呈现效果较满意

作为原著作者，言归正传也参与了电视剧《师兄太

稳健》的特效制作阶段。要说他最在乎的元素，莫过于

原著的人物关系，以及作品中的“仙味”。

“文字的想象力是没有上限的，想要通过影视完全

展露出来，这是非常困难的。”言归正传称他对《师兄太

稳健》的呈现是比较满意的：“要想把‘仙味’还原出来，

还是要去抓人设、台词、妆造这些方面。这个剧还原得

很不错。”

在看过电视剧之后，言归正传对男主敖瑞鹏的表现

印象深刻，在最关键的人物呈现上，言归正传认为，敖瑞

鹏把握住了角色的内核：“他能够把李长寿平日里表面

的伪装，以及深沉时候这两种不同的状态演绎出来。”

2019年10月，小说《我师兄实在太稳健了》正式在

网络上连载。这一时期仙侠小说中的男主们，要么是经

历“打怪升级”后成长型，要么本身就是杀伐果断的强

者，再不然也是超然物外的修行者。为何会在这种背景

下，创作出一个“苟道”的男主呢？言归正传说，其灵感

来源于生活中的兴趣。

“我喜欢打游戏。在电竞比赛中有一句话非常出

圈，叫做‘他太稳健了’。有些选手该出手时不敢出手，

解说就会形容这个选手‘太稳健了’。”受此启发，他创作

出了这样一位“稳健”的李长寿。

但是仅有“稳健”这个特质，人物没办法支撑起一部

300多万字的小说。言归正传提到，在后续的灵感转化

为故事的过程中，还要通过不断地“打补丁”，让人物在

从头到尾保持一致性的情况下，去丰富其性格。

“所有的剧情都是为了贯彻‘稳健’这个人设。大家

都说他是反套路的男主，但其实所有的剧情都是围绕着

这个人设出发的。”而当作者赋予人物生命之后，“就没

办法完全干涉他所作的任何决定，他会在自己的故事里

作出符合人设的决定”。

但言归正传也提到，正是因为在写作中贯彻了李长

寿的“稳健”性格，导致描写人物成长性时受到了很大的

限制。初一登场，“李长寿”的人设就已经是比较完善的

状态，而想要满足读者的期待、完成故事的推进，只能去

抓他的人物弧光。这种人设在故事的最后达到高潮：

“他稳到最后反而稳不住了，牺牲了自己去成全更多的

人。这种反差的塑造，也是对他人生的一种反照。”

读者认可积极向上的核心价值

在小说开始连载后，“苟道”的李长寿迅速得到读者

的喜爱，并且带起了一股“稳健”的流行风潮。一批又一

批“稳健流”的小说陆续登场。为何读者如此偏爱“李长

寿”一角？言归正传说，这是因为读者们看到了“苟道”

背后的大道。

在李长寿身上，“苟道”的“苟”不是目的，而是手

段。这一点，早在小师妹蓝灵娥入门测试的时候，就已

经通过李长寿之口表达了出来。“我特意设计了一句话，

类似于暂时的‘苟’是为了获得力量后能够造福更多的

人，而不是为了逞一时之气，把自己牺牲在救人的路

上。”虽然李长寿“苟”着，但是他依旧会保护身边的人，

会用自己的力量去改变世界。“李长寿只要一出现，读者

就会安心。因为大家的兴趣点就在于李长寿能否解决

这个问题。在这本书中，主角带来的安全感确立得非常

快。”

这种如神一般强大的安全感，与“苟”的性格特征形

成了强烈的反差。“读者看到了李长寿的‘苟’确实能改

变一些事情。”言归正传说。

“正能量不是说教。把它分化、潜藏之后，用角色的

行动去证实理论的可行性，反而会让读者印象更加深

刻。”因此，在主题的表达上，即便主角再稳健，小说传递

出来的核心价值依旧是积极向上的，这也是《我师兄实

在太稳健了》能够得到市场和读者认可的重要原因。

依赖AI写作会让能力严重退化

网文写作中，如何满足读者日益升高的爽点“阈值”，

是每一位作家都要面对的挑战。这样一个“稳健”的角

色，又该如何不断地吸引读者的注意、勾起读者的好奇

呢？言归正传有自己的妙招：既要满足基础“爽点”，也要

有意料之外的“反爽点”。在常规的预期满足中，角色登

场，读者代入，所有人都在等待“险胜”落定的瞬间；而等

到时机到了，“险胜”落定，基础爽点自然就有了。

但真正让李长寿立住的，却是另一条路子，即“反爽

点”：“每到读者都觉得李长寿稳不住了，他偏偏稳住了，并

且还超过了读者的预期。”言归正传将正常预期、超预期、

反预期三种爽点混搭使用，让读者的期待感悬而不落。

回头来看，在小说连载之初，其中的矛盾冲突远远

没有那么强烈。因为早在起笔的时候，言归正传就“只

是想写一部轻喜风格的小说”。因此，言归正传将人物

之间周旋过招的互动，也设计成了全文“爽点”之一。“爽

点的定义并非必须依赖冲突进行，在我看来，爽点的基

础还可以是人设与剧情之间奇妙的化学反应。”因此，在

谈及本次改编的时候，他也强调：“我最忌讳的是人设关

系的改动。”

在小说《我师兄实在太稳健了》成为现象级爆款之

后，言归正传又陆续创作了取材《山海经》《九歌》《天问》

的《这个人仙太过正经》，以及科幻小说《深渊独行》等。

如今，除了正在更新的《养成大唐，攻打天庭》，他还

在创作另外一部以《山海经》为题材的“稳健流”小说。

相比于《这个人仙太过正经》，这一部小说依旧结合了楚

地神话，属于对前作世界观的完善，“我希望借此能够有

机会开阔一下仙侠的赛道。”言归正传说。

这是《我师兄实在太稳健了》掀起“稳健流”风潮后，

他再次提笔撰写的第一部同类型小说。“说实在的，很难

再有比李长寿更能‘打’的人设。”言归正传说，“可确实

有很多读者在期待，所以不如尝试写一下，哪怕没有李

长寿那么‘苟’，也能达到八九成的样子。”

在这个AI盛行的时代，很多作家在采访中都直言，

相比于AI“48小时生成500万字长篇小说”的迅速，写作

压力不小。在采访中，言归正传也谈到了这一现象。但

不同的是，他果断地评价AI的写作：“还是太烂了。”在

他看来，真正好的作品，是一种状态，一种情绪上的共

鸣：“文字只是你跟读者交流的工具。而当你选用AI来

生成的时候，只是把文字铺陈开来，而不是在讲故事。”

AI写作与AI整理资料，是完全不同的。这种“没有

情绪、没有感情”的“写作”，没办法让读者通过阅读释放

情绪或寄托情感。“大约在两年前，我就在不同的场合跟

同行们讨论过，不要用AI写作，哪怕是润色。因为AI润

色就像是一种毒药，会让写作能力退化得非常厉害。”

据华西都市报 除署名外图片由言归正传提供

敖瑞鹏在剧中饰演李长寿。图据《师兄太稳健》官方微博

仙侠轻喜剧《师兄太稳健》爆火
原著作者揭秘“苟道”男主凭啥掀起“稳健流”热潮

除了生死虐恋、三生三世、逆天改
命以外，仙侠剧能否给观众带来其他更
多新鲜感受？这个夏天，或许《师兄太
稳健》的开播能够给仙侠剧市场带来一
些改变。该剧改编自现象级小说《我的
师兄实在太稳健了》，由何澍培导演，敖
瑞鹏、孙珍妮、艾米等人主演。这部被
网友戏称为“燃一下搞笑一下”的轻喜
剧，凭借着男主李长寿“稳健”的性格特
征，在仙侠的赛道上独树一帜。

8月20日，记者采访了原著小说作
者、“90后”网文作家言归正传，他称在
收集素材的时候，古蜀文明为其创作仙
侠小说提供了很多参考。

网文作家言归正传。

艾米在剧中饰演蓝灵娥。


