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曲线追梦：
先闯信息学赛道 心向生物静待花开

崔宸溪对生命科学的兴趣，在小时候就已经萌发。受竞赛规

则限制，生物、物理、化学等学科奥赛仅限高中生参赛，初中生能

够参加的国家级理科竞赛仅有信息学项目。为圆生物梦，他给自

己规划了一条迂回成长路径：先通过信息学竞赛锻炼逻辑思维能

力，升入高中后，再全力冲刺生物学竞赛。

2023年，还在读初中的他，拿下全国青少年信息学奥林匹克

竞赛 CSP-S（提高级）一等奖，初中生参赛本就属“越级挑战”，

CSP-S一等奖更是该组别的“天花板”。拿到省一后，他没有止

步，升入沈阳市第二十中学后，他迅速调整学习重心，将大部分课

余时间投入生物学知识的钻研当中，向着心中的目标稳步前行。

沉心攻坚：
苦研专业教材 搭建立体知识网络

跨学科备战生物国赛，是一场漫长且孤独的自修攻坚战。备

赛期间，崔宸溪自学近30本大学专业教材，覆盖细胞生物学、分

子生物学、生物化学、遗传学、生态学等方向，单本教材动辄数百

页，知识点庞杂，概念抽象。为吃透每一处重难点，每一本教材他

都反复精读、梳理、背诵七八遍。

单纯死记硬背很难驾驭庞大的生物知识体系，早年信息学训

练练就的归纳、建模思维，成为他独特的学习法宝。他手绘大量

思维导图，打通不同学科板块的内在关联，把零散的知识点串联

成网，搭建起一套完整立体的生物学知识框架。无数周末、寒暑

假，当同龄人休闲放松时，他埋首书卷，查阅文献、复盘错题、默写

自测，日复一日地保持高强度学习节奏。崔宸溪的母亲王女士感

慨，这样巨大的学习强度，很多大学生都难以坚持下来。

思辨求真：
敢向教材发问 获评全国“新时代好少年”

亮眼的竞赛成绩背后，是难能可贵的独立思考精神与求真意

识。初中时期，崔宸溪在研读课本的过程中，先后两次发现教材

表述疏漏，认真核实后整理反馈。相关情况受到教育部关注，并

督促出版单位完成修订。这份不盲从书本、大胆求证的科学素

养，让他在2023年获评全国“新时代好少年”，这也是全国未成年

人思想道德建设领域最高荣誉。

即便竞赛备考占用大量时间，他始终没有松懈文化课学习，科

学规划时间、高效分配精力，各科成绩长期稳居年级前列，真正实

现文化课深耕与竞赛研学双向并进。

逆境突围：
自学攻坚克难 直面全国竞赛强手

全国中学生生物学奥林匹克竞赛被誉为中学生生物学领域

的“全运会”，参赛选手高手云集。湖南、浙江、四川、重庆等竞赛

强省强市拥有成熟完善的竞赛梯队、专职教练团队，选手常年开

展系统化集训。相比之下，崔宸溪没有专职教练全程指导，没有

配套集训队伍，绝大部分备考任务依靠自学完成。

沈阳市第二十中学充分尊重学生特长发展需求，在课时调

配、资料对接、学习保障等方面给予大力支持，为他安心备赛保驾

护航。凭借扎实的知识储备，崔宸溪夺得沈阳市第一名，顺利入

选辽宁省代表队。国赛赛场之上，面对全国各地顶尖选手，他心

态沉稳、冷静作答，一路突围摘得银牌。这枚银牌也为他拿到多

所知名高校强基计划破格入围资格。

初心如磐：
种下科学种子 科创实践厚积薄发

崔宸溪对科学的好奇心，自童年时期便生根发芽。父母十分

珍视他的探索热情，常年购置科普书籍、实验器材，一有时间就带

他奔赴各地博物馆、科技馆参观学习，拓宽认知边界。家里墙壁

是演算黑板，客厅化作简易实验室，阳台被开辟成专属生物观察

基地。他饲养蚂蚁、苍蝇等小生物，日复一日观察行为习性，细致

记录生长变化。家人从不抱怨家中杂乱，始终作为支持者陪伴他

完成各项小实验。

多年来，崔宸溪踊跃参加各类国家级科创赛事，先后斩获第

十四届蓝桥杯大赛青少组国赛二等奖、首届“蓝桥杯”奖学金、第

十八届宋庆龄少年儿童发明奖创意作品奖、第十届全国校园发明

创意作品金奖、第六届全国青少年创·造实践活动铜奖等多项荣

誉。一次次动手实操、一次次探究思考，打磨了他的科研思维，也

为两条竞赛赛道上的突破积蓄充足力量。

一枚银牌，是日夜耕耘结出的硕果，更是生命科学探索之路

全新的起点。心怀求知热忱，坚守求真初心，这名沈阳少年的科

学追梦故事，还在继续书写。

赛场背后：一位少年的竞赛心得

在崔宸溪看来，能够在信息学和生物学两个赛道接连突围，

靠的远不止是天赋与刻苦，更是一套属于自己的“心法”。

真正的兴趣，是能扛住枯燥的热爱。 很多同学问过他：“那么

多大学教材，你是怎么背下来的？”崔宸溪的回答很简单——因为

真的喜欢。“如果没有对生命科学发自内心的热爱，这近30本书，我

一本都啃不完。”在他看来，竞赛之路从来不是一条铺满鲜花和掌

声的坦途，绝大多数时候，它是寂静的、重复的、甚至有些枯燥的。

能让人在漫漫长夜中始终保有光亮、在反复的精读与背诵中不觉

疲倦的，唯有心底那份对学科本身最纯粹的好奇与热忱。他清楚

地说过，未来希望在生命科学领域继续深耕。这份清晰的方向感，

恰是他一路坚持的最大底气。

课内与竞赛，从来不是单选题。不少竞赛生会在学业与竞赛之

间左右摇摆，崔宸溪的经验是：两条腿都要稳。他的做法并不复杂

——在校期间极度专注，将课内效率提到最高，绝不因竞赛训练而

落下任何一门常规课程；课余和假期则把整块的时间全部投入竞赛

攻坚。“课内是根基，竞赛是拔高，两者不是非此即彼，而是相互支

撑。”他说，“谁先把校内稳住，谁才有资格在竞赛里从容发力。”

既然选择，就全力以赴。崔宸溪建议，一旦下定决心走上竞

赛这条路，就要在备赛阶段保证足够的时间与精力密度，切忌把

战线拉得过长、犹犹豫豫。他的节奏是：平时见缝插针巩固基础，

假期集中火力突破难点，考前全力冲刺。“竞赛最怕的，是一边犹

豫一边学，两头都想要，最后两头都落空。”

自学，是一个人最好的竞争力。面对南北方竞赛资源的差

距，崔宸溪把主动权牢牢握在手中——自主研读大学教材，独立

搭建知识框架，反复打磨实验思维，自己给自己当教练。他给同

样缺少外部资源的同学的建议是：不要等，不要靠，主动去搜寻教

材，去钻研真题，去摸索适合自己的路径，把自己变成解决问题的

那个人。

比奖牌更重要的，是扛住一切的心态。“竞赛不是百米冲刺，

是一场马拉松。”崔宸溪说。备赛路上，他经历过无数次瓶颈——

背不下来的知识点、理解不了的难点、实验中的失误……但每一

次咬牙扛过去，能力就实实在在地往上走一截。“外部条件从来只

是助力，真正决定你走到哪里的，永远是自己的态度和执行力。”

本报记者 王月宏

从程序代码奔赴生命基因研究

沈阳少年勇夺生物奥赛国赛银牌 变身“双料王”

8月18日，第35届全
国中学生生物学奥林匹克
竞赛在江西上饶圆满落
幕。沈阳市第二十中学高
二学生崔宸溪沉着应战，一
举斩获全国银牌，创造本届
赛事沈阳参赛选手的最佳
成绩。本次赛事沈阳市共
有3名选手登上全国决赛
赛场，最终收获1枚银牌、2
枚铜牌。三年前，崔宸溪就
夺得信息学奥赛省级一等
奖，从程序代码奔赴生命基
因研究，横跨两大理科竞赛
赛道，成为辽沈地区屈指可
数的“奥赛双料王”。

崔宸溪勇夺生物奥赛国赛银牌。

崔宸溪获评全国“新时代好

少年”，本报曾做过报道。


