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品质为本 极限定档的硬核底气

“极限定档”并非全新行业操作，但放在大体量商业片身

上，无疑意味着极高风险。片方摒弃了传统宣发依赖的长期

预热、分阶段物料投放及持续性话题铺垫，将影片全部核心竞

争力，押注于影片质量。

导演文牧野的创作履历，为这份底气提供了坚实可信的

背书。从《我不是药神》到《奇迹·笨小孩》，他的长片作品数量

不多，但每一部均实现票房与口碑双丰收。“文牧野作品”的标

签，早已在观众心中建立起“品质过硬、值得信赖”的稳固认

知。

而《欢迎来龙餐馆》是其从业以来，体量最大、创作复杂度

最高的一次突破——影片聚焦战争题材，采用跨国制作、立足

中东背景，创作规模远超他此前所有作品。即便挑战全新领

域、舍弃常规宣发套路，片方依旧坚定以优质内容作为核心传

播载体。

点映阶段，影片口碑快速发酵扩散。大量观众通过亲友

间口口相传走进影院，观影后又主动自发推荐、扩散口碑，形

成良性传播闭环。这种真实的口碑传播链条，在当下的电影

市场中，远比流水线式的传统宣发更具说服力与传播穿透力。

烟火叙事 以食物解构战争伤痛

影片能够引发全民广泛共鸣，核心原因在于它找到了一

个新颖且极具共情力的反战叙事切口——食物。

传统反战影片大多聚焦战争的残酷惨烈、人性的扭曲异

化或是英雄主义的悲壮牺牲，依托宏大的战争场面传递反战

内核。而文牧野另辟蹊径，将镜头对准远赴中东谋生的普通

东北厨师徐福，讲述他在战火纷飞的乱世中，坚守经营一家中

餐馆的故事。战争沦为时代背景，小小的中餐馆成为承载叙

事、传递温度的核心舞台。

在文牧野的创作理念中，中餐本身就象征着和平：中国人

围坐圆桌、共聚一餐、执筷同食的生活意象，皆是和平与团圆

的具象表达。这一看似朴素的创作理念，构筑起整部影片的

精神根基——以最温暖平凡的日常烟火，对抗最残酷极端的

战争暴力。

“龙餐馆有止战的作用，像是一个避难所。”文牧野的这句

话，精准点出影片的精神内核。片中的食物，早已超越果腹的

基本属性，成为秩序、文明与人性温度的象征。战争摧毁世间

一切美好，而一餐热气腾腾的饭菜，能短暂重建安稳日常、留

存人性微光。这种以烟火气诠释反战主题的创作手法，远比

单纯堆砌战争场面更有深度、更耐人回味。

温情写实 扎根日常的创作初心

《欢迎来龙餐馆》是文牧野的第三部长片作品，纵观其创

作轨迹，他的镜头始终聚焦平凡小人物的生存困境与人性微

光。

《我不是药神》深挖生死命题，探讨普通人在病痛与命运

面前的挣扎和抗争；《奇迹·笨小孩》聚焦都市奋斗，讲述小人

物在时代洪流中，凭借拼搏改写命运的坚守；而《欢迎来龙餐

馆》将视角下沉至人类生存最基础的维度——“食”。“吃饭就

是生存，这是人类最基础的机能。”这是文牧野的创作初心。

从生死抉择到衣食冷暖，影片的议题维度不断拓宽，内涵愈发

厚重。他不再局限于探讨“普通人如何活下去”，更深度追问

“生存的真正意义”。而答案，藏在最朴素的日常里：好好吃

饭、好好生活、珍惜陪伴、坚守本心。这些和平年代理所当然

的平凡日常，在战火纷飞的语境下，成为无比奢侈的期许。

这正是文牧野式现实主义的独特内核：摒弃冷峻批判、居

高临下的苦难审视，以平视视角、温暖笔触描摹人间百态，打

造出有温度的现实主义。

文牧野始终坚信，最普世、最动人的情感，往往藏在最细

碎的日常事物中。一锅家常烩饭、一枚温热煎蛋、废墟中傲然

挺立的孤树，这些看似微不足道的意象，承载着普通人对和平

最纯粹、最真挚的渴望。

文牧野坦言，他希望观众看完影片，记住最简单也最珍贵

的四个字：“好好吃饭”。细细品味，这正是反战主题最朴素、

最深刻的表达。世人厌战、反战，从来不只源于宏大的家国叙

事，更因为战争击碎了普通人的烟火日常，让无数人无法安稳

一餐，让无数家庭支离破碎，让无数孩童失去未来。

《欢迎来龙餐馆》的票房与口碑双爆，印证了电影行业的

核心真理：优质内容自带强大传播力。扎实的故事、鲜活的人

物、真挚的情感，终会被观众认可，并用票房给出最真实的答

案。

为打磨这部作品，文牧野耗费近十年心血：2017年萌生创

作构想，2019年正式启动剧本创作，历经一年半筹备、四个多

月拍摄，横跨多地取景，实景搭建完整中东城镇场景，就连片

中菜单都反复打磨研究半年。这份慢工细活、精益求精的创

作态度，最终收获了市场的正向回馈。这也是2026年暑期档，

中国电影释放出的极具价值的积极信号。

创下近三年国产影片点映评分纪录创下近三年国产影片点映评分纪录 累计票房已破累计票房已破88..55亿元亿元

《《欢迎来龙餐馆欢迎来龙餐馆》》何以成暑期档爆款何以成暑期档爆款

据灯塔专业版实时数据，截至16日

16 时 59 分，2026 年暑期档（6 月 1 日-8

月 31 日）总票房（含预售）突破 100 亿

元。《功夫女足》《八仙！》《蜘蛛侠：崭新

之日》《欢迎来龙餐馆》《给阿嬷的情书》

位列档期票房前五。今年暑期档市场

整体表现稳健，截至16日，档期总票房

同比增长3.2%，观影人次达2.74 亿，同

比增长5.7%，平均票价36.5元，同比下

降2.4%，市场“以价换量”成效显著。

灯塔专业版数据分析师陈晋分析，

今年暑期档呈现多重鲜明特征。观众

层面，成熟观影群体占比大幅提升，40

岁及以上观众占比达25.9%，同比提升

3.2个百分点，创下历史新高；30至34岁

观影群体占比21.5%，保持稳步增长态

势。

今年暑期档影片题材类型百花齐

放，精准匹配大众多元观影需求。喜

剧、动画、科幻、战争、悬疑、动作等多类

型影片同台竞技，既有《功夫女足》《年

会不能停！2》等全民向喜剧作品，《八

仙！》《玩具总动员5》等全年龄段动画影

片，也有《蜘蛛侠：崭新之日》《奥德赛》

等工业级视效大片，以及《欢迎来龙餐

馆》这类兼具艺术性与观赏性的现实题

材佳作，不同年龄、不同偏好的观众均

能找到适配的观影选择。

整体来看，2026年暑期档有望实现

票房、观影人次双增长，观众结构持续

优化、市场区域布局更均衡、内容创作

质量实现多重突破，为后续国内电影市

场稳步发展注入充足信心与动力。

本版文图均据北京青年报

相关新闻

暑期档票房突破100亿元

8月6日宣布定档，8月8日开启超前点映，8月

11日正式公映——《欢迎来龙餐馆》用不到一周时间，
走完了一部头部商业大片通常需要一至两个月的宣

发周期。
这种“极限定档”的操作，在业内并不常见，市场

表现却出人意料：点映3天累计票房1.6亿元，猫眼

9.7分、淘票票9.8分，创下近三年国产影片点映评分

纪录；公映首日票房突破2亿元，此后口碑、票房持续
逆跌上扬。截至16日，影片上映仅6天，累计票房已
突破8.5亿元，排片占比攀升至45%，票房占比接近
50%，以绝对优势领跑暑期档。

影片豆瓣开分8.4分，后续稳步上涨至8.5分，超
11万用户参与评分，五星好评占比达41.4%，刷新沈
腾主演电影的豆瓣最高分纪录。猫眼专业版也将影

片总票房预测从最初的20亿元左右，上调至25亿元。
一部几乎零预热、空降暑期档尾声的影片，为何

能在短时间内斩获市场与口碑的双重认可？

剧照。


