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近日，浙江宁波。屠女士在吃酒席

时意外发现秋葵黏液的神奇去污能

力。当时桌上有一道葱油秋葵，她夹菜

时黏液滴落在沾有酱油的白色桌布上，

没想到酱油渍竟瞬间变淡、变白，像被

“洗掉”了一样。

事后屠女士查阅资料得知，秋葵黏

液富含果胶和多糖，能形成胶体网状结

构，通过物理吸附将酱油中的色素微粒

从布料纤维中剥离带走，对新鲜轻度的

酱油渍去除效果尤为明显。网友看后

纷纷感叹，这效果堪比美白广告。

另据媒体报道，科学家还发现，秋

葵萃取物可去除水中微塑料。科学团

队通过实验证实，从秋葵黏液提取的多

糖，与来自葫芦巴的多糖配对后，对海

水中的微塑料去除效果最佳；而同样取

自秋葵黏液的多糖，搭配罗望子提取

物，则在淡水中表现最为出色。

这种基于物理作用的“绿色吸附”

机制，不引入化学试剂，对环境友好，也

为日常清洁提供了灵感。以下小妙招，

也可以帮助你轻松减轻各种污渍。

油渍 将洗涤剂直接涂抹在油渍

上，用温水轻轻搓洗。如有需要，可以

用牙刷或洗衣刷进行更彻底的清洁。

咖啡渍 立即用冷水冲洗，然后使

用淡盐水或醋水浸泡并清洗。

茶渍 用冷水冲洗茶渍，然后在渍

点上倒适量的醋，再倒一些盐，让其吸

收渍液，最后用温水和洗涤剂清洗。

口红渍 将受渍部位朝下放在纸巾

上，用清洁剂轻轻拍打或擦拭，然后使

用温肥皂水进行正常清洗。

墨水渍 将受渍部位放在纸巾上，

轻轻拍打或擦拭渍点，然后使用清洁剂

或酒精进行轻擦，最后进行正常清洗。

汗渍 在温水中加入少量盐，浸泡

30分钟后清洗。

铁锈渍 将受渍部位浸泡在柠檬汁

或白醋中，然后轻轻搓洗。如果是较大

的物品，可以将柠檬汁或白醋倒在渍点

上，然后用盐搓洗。最后，用清水冲洗。

口香糖 将受渍部位用冰块冷冻，

然后用刮刀或铲子轻轻刮除口香糖残

留。如果还有残留，可以用清洁剂轻轻

擦拭。

污垢渍 对于污垢或泥渍，首先等

待它们干燥，然后用刷子或牙刷轻轻刷

掉干燥的渍点。接下来，用洗涤剂和温

水进行正常清洗。

咖喱渍 将受渍部位放在温水中浸

泡，加入少量洗涤剂和白醋，浸泡片刻

后进行正常清洗。

血渍 将血渍部位浸泡在冷水中，

轻轻搓洗血渍，以帮助血液溶解和分

散。如果血渍仍然存在，可以考虑将血

渍部位浸泡在稀释的氧化漂白剂溶液

中，按照产品说明进行操作。

据新华社微信公众号综合羊城晚报

空调24小时不关更省电？电力部门回应

最近，“空调24小时不关反而更省电”的说法在网上传得

沸沸扬扬。不少网友信以为真，纷纷加入“不关空调挑战”，

结果电费账单一出，直接傻眼。怎么电费反而大幅增加？

于是，有较真的网友干脆自己做了个对比实验：一组空调

全天24小时不间断运行，另一组只在夜间开13小时，白天关

机。结果很直白——全天24小时运行的耗电量，明显大于只开

13小时。即便算上峰谷电价的差价，电费差距也不可能抹平。

对此，电力部门也给出了明确回应：不能一概而论，要看

具体情况。

情况一：家中长时间无人

如果白天上班一走就是八九个小时，果断把空调关掉。

回家重新开机，比让它空转一整天划算得多。

情况二：短暂外出1小时~2小时

比如下楼取个快递、出门买个菜，这种短时间离开，不需

要关空调。把温度调高1℃~2℃，比频繁开关更省电，还能避

免压缩机反复启动带来的损耗。

简单总结一下：出门小于1小时~2小时，调高温度不关

机；出门时间长，果断关掉空调别犹豫，不存在开24小时更省

电的情况。

这4个开空调的误区 很多人都中招了

误区一：风扇空调一起开更费电？

有人觉得风扇和空调一起开是“双倍费电”，所以开空调

就不开风扇，开风扇就关上空调。其实这是一种“用电”误

区。

风扇本身并不制冷，但空调+风扇的组合方式可以让室

内空气流动起来，促进冷气循环，让体感温度降2℃~3℃。比

如：空调设28℃+风扇≈体感26℃效果。可以把风扇摆放于

空调下方，选择柔风或自然风。

误区二：开了空调就不开窗户？

很多人一开空调就赶紧把门窗关得严严实实，生怕冷气

“跑掉”。但空调在工作时只是不断让室内的空气循环流动，

并不引入新鲜空气。房门一关就是一整天，室内二氧化碳浓

度会持续攀升。二氧化碳积聚易引发头晕、胸闷。

专家提示，每天使用空调前先开窗通风20分钟～30分

钟，再开启空调，空调运行2小时～3小时开窗通风10分钟～

15分钟，保持室内空气流通。

误区三：只关注温度不看湿度？

很多人开空调只关注温度够不够低，却完全忽略了湿

度。中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所副

研究员叶丹介绍，空调制冷时会带走空气中的大量水分，室

内湿度往往会降到30%以下。干燥的空气会让鼻腔、咽喉黏

膜变干变脆，屏障功能下降，病毒和细菌更容易乘虚而入。

专家建议，在房间里放一盆水，或者使用加湿器，让室内

相对湿度保持在40%～80%。

误区四：夜间凉快了不开空调？

白天热得受不了，很多人都会乖乖开空调。可一到晚上

该睡觉了，就开始纠结——空调开一整晚会不会吹出病来？

天津医科大学总医院全科医学科副主任医师刘沛表示，夜间

是人体休整、修复日间热应激损伤的核心时段，相比日间高

温，夜间高温对人体健康的影响往往更为关键。

白天空调开 25℃～26℃体感舒适，夜间可将温度调至

27℃～28℃，同时开启睡眠模式。

空调吹久了浑身难受？
5个方法让你凉爽又健康

1.善用除湿模式

长期开制冷模式可能因为冷风直吹、温差过大，导致头

疼、关节酸痛、受凉感冒。可以试试用“除湿模式”，它不会吹

出刺骨冷风，室内温度波动极小，体感更柔和。当室内湿度

降到 40%～60%，汗液可以正常蒸发，体感温度会直接降低

2℃～4℃，这也是为什么潮湿天气开除湿不觉得冷，却浑身

干爽通透的原因。一般来说，使用空调除湿模式建议不要超

过2小时，以免因空气过度干燥而危害健康。

2.调整合适风向

开空调制冷时，最好把空调风向朝上，让冷空气由上而

下循环。制热时，则让空调风向朝下。一般来说，冷空气向

下走，而热空气向上，这样可充分利用冷热空气自身的物理

特性，实现空气自然交换。

3.适度起身活动

宁夏回族自治区中医医院（中医研究院）心内科主任冯

丽丽建议，在空调房里，每隔1小时尽量起身活动，伸展肢体，

促进气血流通，比如双手叉腰，缓缓做颈部“米”字操。傍晚

气温稍降时，外出散步，打太极、八段锦皆宜，微微出汗，助排

寒湿。

4.少量多次饮水

长期开空调，空气会变得越来越干燥。所以如果长时间

待在空调房里，一定要多喝水补充水分。喝水要少量多次，

不要等渴了再喝；首选温水（35℃～40℃），避免冰水刺激。

5.做好冷热过渡

建议不要从40℃的户外直接冲进空调房里，可以先在大

厅或者楼道里站一两分钟，让身体慢慢适应。离开空调房去

室外前，可以先在门口缓一缓再走。如果办公室空调温度开

得很低，可以随身带一件薄外套或者披肩，到了室内就穿上，

出来时再脱掉。这个小小的“缓冲”动作，能让你的体温调节

中枢少受很多罪。

据新华社微信公众号综合人民日报健康客户端微信公

众号

空调24小时不关更省电？

电力部门：这样开空调才更省电

进入8月，高温持续，空调依

旧是很多人的“降温神器”。但关
于空调怎么开最省电，每年夏天都

要吵上热搜。
最近，“空调24小时不关反而

更省电”的说法火了，不少人跃跃
欲试。今天，就把关于空调的那些

疑问，一次说清楚。看完你会发
现，太多人一直在用错误的方式开
空调，不仅多花了不少电费，还悄

悄搭上了健康。

女子吃酒席意外发现
秋葵黏液能去污！
网友：这效果堪比美白广告


