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8 月 9 日至 10 日，由沈阳

市相关领导带队，市民政局会

同和平区政府、皇姑区政府，

组织9家涉老社会组织和养老

企业代表负责人，赴北京开展

“东北超第二现场”京沈对接

及老龄产业调研考察活动。

组织观看“东北超”比赛直播，

实地考察北京重点养老服务

项目，并与北京市老龄产业协

会及头部企业召开交流座谈

会。活动旨在落实两地前期

旅居康养合作共识，务实推动

京沈老龄产业深化合作。

以赛为媒
餐叙观赛促交融

9 日晚，“超燃东北情·康

养汇京沈”主题观赛活动在北

辰集团打造的旅居康养基地

举办。活动邀请了北京市老

龄产业协会、首都会展（集团）

股份有限公司、北京健康养老

集团有限公司等社会组织和

企业领导及沈阳在京挂职干

部参加。在观看呼和浩特队

对阵沈阳队比赛的轻松氛围

中，双方围绕赛事与产业合作

深入交流。活动还特意融入

了鸡架、冷面等沈阳特色美

食，让嘉宾在品尝“老味道”中

感受沈阳的城市烟火气，有效

增进了两地情感互信。

对标先进
实地调研取真经

调研组先后走访了北京康

养·颐寿嘉园空港项目、高碑店

地区养老服务中心、康语轩孙

河老年公寓及朝阳银发产业园

区等四个示范性项目，涵盖智

慧养老、认知症照护、产业园区

建设等前沿领域。调研组认真观摩项目功能布局，

详细了解运营模式与服务场景，为下一步在沈阳进

行本土化实践积累宝贵经验。调研组在项目现场

举办了沈阳旅居养老资源专场推介，通过发放资

料、互动讲解、赠送礼品，向北京老年群体展示了沈

阳的生态优势与特色线路，现场反响良好，为开拓

北京客源市场打下基础。

深入座谈，凝聚共识谋新篇

10日下午，京沈老龄产业合作座谈会在朝阳

银发产业园区召开。北京市政府党组成员、市老

龄产业协会会长隋振江出席会议并讲话。他表

示，协会将积极发挥桥梁作用，推动两地在养老

服务、智慧康养和产业投资等领域的务实合作，

加强政府、协会和企业间的常态化对接。同时，

将借助北京老博会等平台，为沈阳康养企业和项

目创造更多展示与交流的机会。会上，京沈双方

围绕旅居资源互通、产业园区共建、养老金融支

持等达成多项合作共识。会后，两地企业积极对

接，已初步形成5项具体合作意向。

深化合作，常态机制再进阶。此次活动是继

今年5月北京银发首发团来沈体验、北京市老龄

产业协会来沈调研、两地协会签署共建协议后的

又一重要成果。以此为新起点，两地明确下一步

将重点围绕沈阳市参加第十二届北京国际老龄

产业博览会、推动“盛情康养”沈阳基本养老服务

综合平台与北京“冬南夏北”旅居养老机构服务

平台对接、深化人才培养及互认旅居康养基地等

方面开展务实合作，共同探索银发经济跨区域协

同发展的新路径。 本报记者 赫巍利 王迪

8 支球队轮番登场，28 场激烈的较量，74 粒精彩的进

球……在经过近3个月的漫长赛程之后，2026年东北地区

城市足球联赛（以下简称“东北超”）常规赛正式落下帷

幕。辽宁省的沈阳和大连两支球队，最终双双跻身四强，

强势晋级淘汰赛。

最后一轮上演积分争夺战

“东北超”的常规赛阶段可谓竞争激烈，8支球队为了争

夺4个晋级名额都使出了全部本事，让积分榜上的排名也十

分焦灼。截至8月15日晚最后一轮比赛开始之前，8支球队

中有6支都保留着晋级希望，这也让最后一轮赛事格外重

要，格外引人关注。

辽宁省的两支球队，在常规赛阶段的表现都比较强

势。沈阳队在末轮之前以 3 胜 3 平的战绩积 12 分高居榜

首，其实已经提前锁定了四强席位，只不过在最终排名上

还有悬念；大连队则以2胜4平的战绩积10分紧随其后，虽

然在理论上不能算是提前锁定四强席位，但实际上只要末

轮比赛拿分就必进四强，晋级难度不大。

不过在最后一轮中，辽宁省两支球队面对的难度并不

相同。沈阳队需要在客场作战，而且面对的是积分榜上同

样与大连队战绩相同，仅因净胜球较少而排名第三的长春

队；而大连队一方，则是坐镇主场迎战积分榜第五的呼和

浩特队。这两场比赛的结果，将很大程度上决定四强的排

名，以及接下来淘汰赛阶段的对阵局面。

此外，最后一轮中延边队客场对阵通辽队的比赛则是

另一场关键之战，两队的分差只有一分，这场较量将成为

决定两队命运的关键之战，相当于两支球队直接竞争一个

四强名额，因此也格外引人关注。

沈阳队一球惜败排名第三

在末轮比赛中，此前暂居积分榜首的沈阳队其实是形势

最为有利一支球队，只要他们能够击败长春队，则不需要看

其他场次的结果，直接锁定常规赛第一。

不过，沈阳队在最近一段时间里遭遇了一些困难，上

一轮比赛开始前主力球员马俊杰就意外受伤，将继续缺席

比赛。主力阵容的减员，对于业余球队来说是一个比较大

的影响因素，尤其是在阵容厚度上会带来明显损失。

果然，在8月15日晚进行的比赛中，到了下半场，沈阳队

主力缺阵带来的连锁反应逐渐显现，比赛进行到第72分钟

时，长春队利用一次反击的机会，从左路杀入禁区，16号球员

阿力胡提果断大力抽射球门远角，率先打破场上僵局。沈阳

队因为这个失球，在客场惜败给对手。最终，以3胜3平1负

积12分的战绩，在积分榜上排在第三名，进入淘汰赛。

大连队主场大胜登顶常规赛

在此前的 6轮中，大连队一共打进 12个进球，位居进

球榜榜首。而在最后一轮比赛中，他们借助主场球迷助威

带来的士气，一口气以4:0大胜对手，用含金量极高的3分

在积分榜上完成逆袭，直接登顶常规赛第一。

本场比赛，62257名球迷涌入梭鱼湾足球场为自己的

主队加油助威，面对球迷们热情高涨的呐喊声，大连队的

球员也是充满了动力。在这种情况下，大连队的场上队员

踢得非常积极主动，攻势一浪接一浪，不断冲击着呼和浩

特队的防线。这让来访的对手显得有些难以招架，苦苦支

撑了40多分钟后，最终还是在上半场临近结束前，被大连

队攻破了球门，取得了比分的领先。

下半场，已经士气高涨的大连队趁势追击，半场时间

里又连入三球，最终以4:0的大胜在主场收官。同时，因为

另一块场地上沈阳队客场惜败，使得大连队一举反超成为

常规赛积分榜榜首。

沈阳队主帅高明琪：对球员表现给予肯定

尽管在常规赛收官战中惜败，沈阳队主教练高明琪还

是在接受采访时率先对长春队的胜利表达了祝贺。

高明琪表示，球队在赛前就对末轮比赛中可能遭遇的困

难局面作出了预估，比赛中，上半场就遭到了对手施加的压

力。对于球员们的表现，高明琪高度称赞，“我们的队员今

天已经百分之百尽力了，我对他们的表现是很肯定的。”

接下来，沈阳队以常规赛第三名的成绩进入淘汰赛，

而且面对的对手依然是长春队，对此，高明琪表示：“首先，

我们还是要去总结这场比赛中做得不足的地方，然后回去

后我们要找时间尽快去磨合、去演练。”

大连队主帅王锁龙：高风险战术迎来高回报

以4:0大胜对手，并且拿到常规赛第一的成绩，让大连

队主教练王锁龙感到非常开心。他称赞比赛的过程非常

精彩，也表示球队完成了赛前的既定目标。

王锁龙透露，球队对于常规赛收官之战非常重视，并且

针对对手的特点，制定了一个非常危险的战术安排——消

耗战。“我们在上半场的时候，逼迫对手不停地打长传，增加

奔跑，当他们的体能消耗较大时，我们就在下半场全线压

上，通过高位逼抢和两个边路的突破，最终打开了场上局

面。”王锁龙认为，从比赛的过程来看球员们完成得非常

好。下一步，球队将积极备战即将到来的淘汰赛。

9月5日开始淘汰赛首回合较量

根据“东北超”的赛程安排，淘汰赛阶段的半决赛将在9

月5日打响，采用主客场两回合决胜制。由常规赛排名第四

的参赛队率先主场对阵常规赛排名第一的参赛队；常规赛排

名第三的参赛队率先主场对阵常规赛排名第二的参赛队。

因此，根据常规赛结束后的四强排名情况，9月5日进

行的两场比赛分别是延边队 vs大连队，沈阳队 vs长春队。

随后，双方将在9月12日交换主客场进行第二回合交手。

两回合后，如双方积分相等，则不进行加时赛，采取直

接点球决胜的方式决定胜负。最后的冠亚军决赛和第三、

四名争夺赛采用一场决胜制，如在常规时间内打平，不进行

加时赛，采取直接点球决胜。以常规赛阶段排名靠前的参

赛队确定冠、亚军决赛和第三、四名争夺赛的主场资格。

第三、四名争夺赛将于9月26日进行，决赛将在10月

5日进行。 本报记者 高鹏
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“东北超”常规赛圆满收官

沈阳、大连携手晋级四强

◀ 沈阳队

球员（白）在比

赛 中 奋 力 拼

抢。

孙海涛 摄


