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《雀骨》中再塑反派角色
“补全角色未被描写的部分”

擅长以温和伪装裹藏狠戾，人前是端庄自持、仁厚有礼的

何太后，内里却是搅弄朝堂风云，视臣子、亲族为棋子的权谋

家……《雀骨》中，陶昕然用克制内敛的表演方式，诠释着何太

后这一反派人物。无论是闯宫对峙、寒毒发作，还是与主角博

弈的戏份，将镜头切至陶昕然时，权谋厚重感瞬间拉满。

“接到邀约的第一反应是，在每一部这类题材的古装戏

里，都有这样一个推动情节往前发展的人物。”陶昕然提到与

角色初遇时，她思考的是这样的人物怎么能在不动剧本、不

影响别人的戏的情况下变得不那么工具人。

采访中，陶昕然也说起了让她接下这个角色的原因，源

于让她声名大噪的另一部作品——《甄嬛传》。“《雀骨》导演

是《甄嬛传》的B组导演高翊浚，在之前的合作中他给了我很

多的空间和信任，这对于演员来讲是很重要的。导演信任

我，我便更有信心去建立一个从文字到动态的人物。”

不难看出，《雀骨》里的何太后与《甄嬛传》中的安陵容一

样，可以归类于与主角作对的反派。可在诠释这两个角色的

时候，陶昕然所用的方式天差地别。陶昕然说，如果说《甄嬛

传》里安陵容的自卑，她抓住的是角色不敢正眼看人、被别人

看也会眼神闪烁的话，那么，何太后就是用“鼻孔”看人，或者

是眼里根本“没有人”。“所以她的眼睛里有一层雾，任何人在

她眼里都是怎么能被自己‘使用’的棋子。”

在陶昕然看来，全剧中观众看到了何太后对权力掌控的

欲望、对生命的轻视、对情感的漠视。“那她为什么会变成这

样一个人，那些没有被描写的部分是需要我去做功课的。”在

出演过程中，陶昕然不断自动补足何太后的前史，也在不停

揣摩每一句台词背后的用意。从“你的真心予瞧着不顺眼”，

到“何家不一样也毁了我的一生”，还有那句“先帝不爱丝竹，

我会阮咸又有何用”……采访中，陶昕然对剧中的台词信手

拈来，并从这些台词中补全了何太后的“前半生”。

“所以，她其实也是一个权力斗争里迷失了的、被牺牲的

可怜人。”陶昕然提到，最后一场戏原本写的是太后还在看那

些她养的鱼，她在征求导演同意的情况下，改成抄经的画面。

“将一个反省的人脱离以往的路径，去念经抄经吧。不说她能

醒悟，也许能寻求一下内心的平静，这样人物也有变化。”

回应“角色太单一”争议
“创作讨论上可以更真实直接”

安陵容终于熬成太后了！自《雀骨》开播伊始，热搜话题

中网友谈论剧中的何太后一角时，总不免联想到陶昕然的另

一经典角色——安陵容。虽离《甄嬛传》首播已经过去了15

年之久，但这部经典的宫廷剧留给观众的印象依旧深刻，安

陵容也成了陶昕然演艺生涯中的“高光角色”。

安陵容从刚入宫时的柔弱善良，心思自尊而敏感，到逐

渐踏上不归之路，与昔日姐妹越走越远，最终落得一句“不值

得”而惨淡收场，成为后宫争斗中的牺牲品……安陵容虽是

反派，可让观众看到了封建皇权对女性的压迫，让人不得不

叹一句“可恨又可怜”。而《雀骨》中的何太后，更多呈现的是

其“可恨”之处。正因如此，陶昕然此前提到何太后属于“功

能性”反派、人物设定比较单一，也成为网友热议的话题。

“首先我觉得，《雀骨》在这一类的题材当中，已经是完成

度很高的剧本了。它的剧本是好看的。”采访中，提起网络中

的争议，陶昕然坦言，就冲原创剧本，《雀骨》就已经胜过很

多。但她更想探讨的是，在现在很多的剧本里，有一套行云

流水且娴熟的叙事方式，很重要的绿叶不拥有叙述权利，使

得人们往往会忽略了绿叶的立体性，所以它们注定单薄。

“但是我们忘了，一部戏是从每一个角色搭建起来的，一

个戏的好看，一定是红花绿叶功能都能发挥到极致。如果我

们希望主角‘强’，配角只能‘弱’的话，主角的‘强’会很牵强

或者不成立。所以才有了那天我在直播时打着哈哈说的话，

何太后其实没那么聪明……”陶昕然解释道。

陶昕然坦然表示，自己不是一个特别不会说场面话的

人，也一定不是一个提线木偶。“提线木偶注定做不了演员，

演员是非常需要拥有独立人格的工种。所以我也觉得在创

作讨论上，应该可以更真实直接一些。否则，太多的场面话

只会让我们看不清问题，让创作走向深渊。”

参加《乘风2026》尝试唱跳
“有合适的综艺也不排斥”

除了在影视剧领域演得火热，陶昕然在这一年还参演了

综艺。2026年4月，她参加的节目《乘风2026》播出，尽管她

在节目中未能走到最后，但其努力的态度和精彩的舞台呈现

圈粉无数，进一步证明了她在演戏之外的多元魅力。

谈及当初为何会出演这档综艺，陶昕然表示自己一直以

来对唱歌有着热爱。“我很喜欢唱歌，但并不知道自己究竟唱

得怎么样。还学过一点跳舞，在二十多年没有练功以后，也

不知道自己跳得怎么样，既然时间合适那就去体验一把呗。

人嘛，只有遇到更强的东西才会更看清楚自己，去完后我告

诉自己，以后就好好演戏吧。”陶昕然笑着表示，以后有合适

的综艺节目她也不排斥，但前提是不影响拍戏。

从出演《甄嬛传》中的安陵容一角而广为人知，到主演《马

上天下》《胭脂》等角色不断扩宽演艺可能，再到如今《雀骨》中

的何太后再次收获好评……采访的最后，回忆起多年的演员

生涯，陶昕然也提到现在自己对于角色的选择，戏份的多少不

是最重要的决定因素。“做演员这些年，我演过女主角，也演过

绿叶。虽然肯定是希望能遇到合适且篇幅笔墨更丰富的角

色，但是戏份多与少不是我的第一选择要素。我会更在意人

物是否吸引我，希望她更复杂、更立体、更饱满、更完整、更具

挖掘空间。”陶昕然说。 据华西都市报 除署名外图据片方

《甄嬛传》里的安陵容终于熬成太后

陶昕然：用心填补反派的“前半生”

陶昕然饰演的何太后是个反派角色。

暑期档最热的影视剧，古
装爱情剧《雀骨》便是其中之
一。

不久前，《雀骨》迎来收
官。这部被称为暑期档“黑
马”的古装剧，凭借扎实的
叙事和饱满的人物角色，成
为社交平台热搜榜上的常
客。如今，虽然剧集已完
结，但网友对于剧中人物的
讨论尚未停歇。其中，陶昕
然饰演的何太后，也屡屡成
为话题中心。

一身精致的华服，发髻高
耸珠钗摇曳，背脊挺直端坐在
凤椅上，一副不怒自威的冷冽
姿态，抬眸一瞬便能察觉到眼
底的狠戾……当陶昕然再次
出现在荧屏中，与观众印象中
熟悉的、《甄嬛传》里谨小慎微
的安陵容已经相去甚远。在
接受记者独家专访时，陶昕然
提到当初接下《雀骨》中何太
后一角，的确与《甄嬛传》有着
密切的联系。

陶昕然在电视剧《甄嬛传》中

饰演安陵容。

图据《甄嬛传》官方微博

陶昕然在《雀骨》中饰演何太后。


