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AI 影视的爆发式增长，让行业人才需求发生了结

构性转变，AI剪辑师、抽卡师等岗位缺口持续扩大。今

年6月，AI剪辑师招聘需求同比暴涨179%，同时带动传

统剪辑师岗位增长7%。

单人创作 云端协作
影视生产效率与成本双双重构

过去拍一部影视作品，需要编剧、导演、摄影、美术、

剪辑、特效……一个剧组少则几十人，多则几百人。而

现在，有的时候也许一个人就能完成。

一张泛黄的老照片，经过AI修复高清化、再延展生

成动态镜头，就能成为影视故事的开篇——整个过程不

需要摄影棚，不需要灯光师，不需要道具组，借助 AI工

具，AI影视创作者董嘉琦就可以独立完成从剧本、分镜

到画面、特效的全流程创作。

AI 不仅让“一人剧组”成为可能，还改变了传统

的影视制作流程和协作模式。过去拍片需要团队

聚 集 在 同 一 摄 影 棚 、机 房 ，如 今 大 量 镜 头 由 AI 生

成，创作者们组成“云创作”团队，远程即可高效协

作。业内数据显示，AI 让影视制作周期从之前的

“按月、按年计算”压缩到“按天计算”，部分单集短

剧制作仅需数小时，特效、预演等环节效率普遍提

升 3 至 10 倍。

AI 技术不仅大幅提升了影视制作的效率，也降低

了成本。以往需要远赴取景地、搭建实景的复杂镜头，

如今通过AI就能生成；过去一些复杂的运镜画面，实拍

根本无法实现，而现在用 AI就能做到。传统拍摄需要

几十人甚至几百人团队才能完成的工作量，换用 AI制

作成本差距可达百倍。

AI技术催生新岗位
年轻人跨界追逐“影视梦”

从业近 20 年的影视导演何自强，是国内首批使用

AI 进行文生图、图生视频的创作者。在他最近这部作

品的团队里，新增了不少全新的岗位：AI分镜师、AI生

图师、AI“抽卡师”、AI剪辑师等，而担任这些岗位的成

员，许多并非影视科班出身。

学文物修复的女孩张文轩，是何自强团队中的 AI

“抽卡师”，她的主要工作是通过输入提示词生成视频素

材，再像拆盲盒一样筛选符合人物设定、剧情要求的可

用镜头；

学景观环境设计的史怡霖担任团队的 AI 生图师，

凭借自身专业建立起的对空间环境的敏感度，负责影视

剧的景观设计和后期修饰。

跟他们一样“跨专业”就业的成员还有不少，何自强

认为这是 AI技术改变影视行业的又一典型表现之一：

“任何人都可以做你自己的电影，只要你有想法。这会

极大繁荣所有的艺术创造和生命力，让更多有才华的普

通人，通过AI释放自己的想法。”

人才需求结构性升级
复合型人才成行业刚需

AI 影视的爆发式增长，让行业人才需求发生了结

构性转变，AI剪辑师、抽卡师等岗位缺口持续扩大。

“现在最缺的就是既懂创作，又懂AI使用和操作的

复合型人才。”

“AI 导演其实是一个六边形战士，编、导、拍、剪都

要会，美术也要好，剧本也要抢眼，AI技术也要好，对美

学的把握、对提示词的理解都需要掌握。”

“一方面是审美能力，还有导演的思维，当然最重要

的还有原创能力。”

“AI 不是简单的替代关系，而是通过技术赋能，带

动了整个传统职业和岗位的转型。”

这是从业者们对AI深度影响影视行业普遍的理解

和感受。

当技术门槛不断降低，创意与内容本身的价值愈发

凸显，这场技术变革最终带来的，将是更丰富的创作生

态与更广阔的产业增长空间。也许下一个实现“影视

梦”的，就是你。

一组数据看懂行业趋势

AI 让影视特效、预演等环节制作效率提升 3 到 10

倍，全流程从按月计算压缩到按天计算。以短剧公司为

例，月产量可从每月几部增长到每月近百部。

今年6月，AI剪辑师招聘需求同比暴涨179%，同时

带动传统剪辑师岗位增长7%。

AI影视相关岗位月薪区间，根据个人能力而定，普

遍在8000元至20000元。

据央视新闻

24小时在线、随叫随到、专业过硬、情绪稳定，这说

的可不是“金牌”私教，而是AI教练。

1分钟定制专属健身方案
AI更懂你

还在为约不上私教而烦恼？给你介绍一位新朋友

——AI教练。打开健身App，输入身高体重、健身目标、

运动频率，不到 1分钟，AI教练就可以为你“量身定制”

出一整套训练方案：体态评估、动作纠正、强度调节，全

都安排得明明白白。

“懒癌”犯了？AI 教练在线催更打卡，还能实时监

测心率，随时给你专业反馈，适时鼓劲儿加油，让一个人

的运动，也能高效又有趣！

管不住嘴？AI 教练还是你的“营养师”，拍张饭菜

照片，几秒钟就能算出每道菜的热量，吃多少、怎么吃。

当“AI”教练遇上它的教练
一场人与算法的双向奔赴

AI 教练让健身这件事，从专业健身房开练变成了

随时随地皆可练。这背后，更给行业带来了全新的变

革，改写了很多一线从业者的职业轨迹。

健身教练孙楠现在有一个重要的工作——拍摄每

个健身动作的正确版和错误版示范视频。工程师何龙

再把视频转成AI“听得懂”的数据，“投喂”给模型。

AI 是个听话的“好学生”，但偶尔也会调皮一下制

造些“幻觉”，比如生成根本不存在的动作，给运动安全

埋下隐患。这个时候，教练和工程师就要依据专业知识

和经验，好好管管它，确保AI教练生成的训练计划安全

有效。

每一天的互动中，人机之间教学相长，彼此激发。

何龙与孙楠也收获了远超预期的改变。何龙坦言，AI

让他变得更加健康和自律。而面对AI教练带来的竞争

压力，孙楠表示，这其实是一种良性竞争，会鞭策自己发

挥优势，不断前行。

不止健身AI 还能教你驾驶

不仅是在健身领域，AI 的触角还延伸到驾驶培训

领域，以及更多与培训相关的岗位。在驾校的训练场

上，一些教练车里只坐着学员一个人。在 AI教练的辅

助下，学员可以练习各种驾驶技能，学员认为AI教练的

自动示教功能很实用，可以更好看好点位，教学过程比

真人教练更松弛。

而当AI教练在教学中遇到问题时，系统背后的“大

脑中枢”——智慧塔台便会立刻介入，真人教练会实时

远程接管。这样的教学场景，和过去“一人一车一教练”

的模式截然不同。现在一位真人教练最多可以同时带

27名学员训练，收入也比过去大幅提升。

一组数据看懂行业趋势

AI教练正在改写整个培训行业的职业版图。业内

人士预计，2026年，中国驾驶培训市场规模将达1480亿

元。国内智能健身市场规模也将突破1000亿元。

随着市场持续扩大，懂技术、有技能、会学习的“人

机协作”复合型人才会更受市场青睐，成为未来培训行

业里的“香饽饽”。与此相关的岗位正在向你招手：

AI算法工程师：算法开发、模型训练、数据优化，月

薪一般在2万元左右；

AI 产品经理：定义产品功能、打磨用户体验，月薪

一般在1万元左右；

AI赋能教练：辅助教学、为 AI训练提供经验指导，

月薪在5千元到2万元之间。 图文均据央视财经

“剧”缺人！AI剪辑师招聘需求暴涨179%

千亿元大市场！新职业火了，月薪可达两万元

AI教练让健身这件事，从专业健身房开练变成了随时随地皆可练。

于公历2026年7月29
日，农 历 丙 午 年 六 月 十
六，正式结为夫妻。

共启人生新章。
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