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城事

本报讯 记者赫巍利 王迪报道 2026年7月13日，礼先生

在沈阳市某三甲医院成功采集造血干细胞，光荣地成为沈阳

市第80例造血干细胞捐献者，为一位重症血液病患者及家庭

送去了希望。

2017年的一次无偿献血过程中，礼先生第一次了解到造血

干细胞捐献。当时，工作人员向他介绍了中华骨髓库和造血干

细胞捐献的相关知识，在得知只需要留下8毫升血样，就有可能

在未来某一天为血液病患者带来生的希望，他没有过多犹豫，

便完成了留样，正式加入中华骨髓库。

“当时没想得特别复杂，就觉得多一个人入库，患者就多一

份希望。如果真的配上了，对患者和家属来说可能就是很重要

的事。”

从那以后，生活照常继续，工作、家庭、献血，一切都按部

就班，但能否配型成功一直被他放在了心里。直到2024年，他

第一次接到再次配型通知。那一次，礼先生积极配合，完成了

全部配型检查，但没有继续推进。虽然事情暂时停了下来，但

礼先生已经在心里做好了准备：如果有一天真的需要自己，他

一定会义无反顾地去帮助他人。

直到2026年夏天，电话再次打来，捐献工作再次启动。“说

不紧张是假的，毕竟以前没有经历过。但想到对方可能已经

等了很久，就觉得我不能退，因为我可能是患者唯一的希望

了。如果因为自己的犹豫错过了，我心里会过不去。”

接下来，高分辨配型、全面体检等流程陆续进行。每一

步，他都积极配合。随着流程逐渐推进，最初的紧张也慢慢变

成了坚定。因为礼先生深知，对于血液病患者来说，非血缘关

系造血干细胞配型成功并不容易。一次配型成功，可能意味

着一个家庭重新迎来希望。

从接到配型电话开始，礼先生最先告诉的是自己的家

人。家人们坚定地支持他的决定，帮他了解捐献前后的注意

事项，也提醒他规律作息、注意饮食，把身体状态调整好。礼

先生的单位中国科学院沈阳自动化研究所和身边的同事们也

给了他很大支持。在向领导说明情况后，单位表示将全力支

持，组织上也给予了充分的关照，让他安心配合捐献工作，不

用担心工作上的事。同事们主动帮忙分担工作，让他没有后

顾之忧。“我们单位一直提倡‘至仁至善’的精神，身边很多同

事平时就互帮互助。最近工作量很大，大家都帮我分担工作，

让我能没有后顾之忧参与捐献，而且这段时间特别关心我，给

我加油打气，心里特别暖。”

辽阔的土地培养不出狭隘的爱，正是这些来自身边人的

理解和支持，让礼先生在后续捐献过程中更加安心。对他来

说，捐献造血干细胞是自己作出的决定，但家人、单位和同事

给予的支持，也让这个决定变得更有意义。

对于那位从未谋面的受捐者，礼先生也送上了他的祝

福。“我不知道你是谁，但知道你正在经历困难，能撑到现在，

你和你的家人都已经拼尽了全力。但不管多难，心里都要有

希望。衷心祝福你能早日康复，回归正常的生活。”

一次献血，一份留样，一个坚定的回答，一份对生命的托

举，或许在某一天，阅读此文的您，也能加入中华骨髓库，成为

另一个人、另一个家庭继续走下去的希望。

九年的守候只为一次生命的托举
——沈阳市第80例造血干细胞捐献者实施捐献
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为弘扬中华传统美

德、丰富盲人朋友

的精神文化生活，

今夏入伏当天，大

东区残联携手区盲

人协会、小棉袄服

务队、北京协和医

学院“向光而行”服

务队、沈阳为爱毅

行志愿服务队等多

支助残团队，在津

桥街道荣乐社区广

场举办“健康公益

行”百名盲人饺子

宴暖心公益活动。

活动设置文艺

展演、便民助盲服

务、暖心饺子宴三大板块，120余名盲人朋友齐聚一堂，共赴温

情盛会。

文艺展演环节精彩纷呈，盲人朋友们献唱《爱在天地间》

《唱得幸福落满坡》等歌曲，赢得阵阵掌声，现场观众不由自主

地跟随旋律轻声哼唱；应景的《入伏养生谣》将传统节气文化

与健康理念巧妙融合，增添节日韵味。随后，在助盲服务环节

中，理发志愿者动作娴熟，细心为盲人朋友修剪头发，清爽利

落的发型为盲人朋

友送去夏日清凉；医

护志愿者有序为盲

人测量血压、血糖，

并结合个人身体状

况提供专业健康建

议；中医志愿者则为

盲人进行头伏贴敷，

讲解三伏贴的功效

和注意事项。在头

伏饺子宴上，志愿者

们将热气腾腾的饺

子送到盲人手中，荤

素两种馅料兼顾不

同口味。活动结束

后，志愿者们还为出

行不便的盲人上门

送去饺子，将爱心送

到家门口。

今年，“健康公益行”头伏助盲暖心公益项目已步入第六

个年头。项目不仅让盲人朋友深切感受到传统节日的温情，

更搭建起残健融合的互动桥梁，营造出理解、尊重、关心、帮助

残疾人的良好社会氛围。接下来，大东区残联将持续深化助

残服务内涵，推进“健康公益行”头伏助盲项目，联动更多社会

力量，常态化开展贴近需求、温暖人心的助残活动，不断提升

残疾人的获得感和幸福感。

百名盲人饺子宴 只为让爱“看得见”

本报讯 记者赫巍利 王迪报

道 近日，沈阳市人社局劳动仲裁

部门协同省、区县（市）劳动仲裁

部门及相关企业多元多级同步开

展“法治为民办实事”实践活动，

聚焦劳动纠纷化解、通过仲裁卷

宗现场互查、唠实嗑办真事座谈、

各单位风险防范分享等方式，深

入研究解决企业面临的劳动保障

领域涉法矛盾和问题。

从“事后”走向“事前”，由“治

标”转向“治本”，组织开展仲裁案

卷对检互查，明晰案卷存在的不

足之处，针对存在的送达、庭审、

案由使用、案件超期等共性问题

研究讨论，提出解决的思路方向

和具体举措。

紧扣与会企业在仲裁时效、

证据获取等应诉方面获得了指

导，在试用期用工及其考核、无固

定期限劳动合同的订立、劳动关

系与劳务关系的认定、职工医疗

期与工伤职工停工留薪期区别等

方面交换了意见。

聚焦企业诉求，疏堵点解难

点。采取“政策解读+以案释法+

现场答疑”方式，紧扣企业关注的

劳动争议处置、社会保险、用工管

理及技能人才惠企政策兑现中的

堵点难点，逐项拆解申报条件和

办理流程，引导企业“对号入座”，

应享尽享政策红利。

近年来，沈阳市劳动仲裁聚

焦新就业形态劳动者权益维护热

点难点，在全市推广新就业形态

劳动者劳动权益一体化保障制

度。

“一站式”受理。创立“一站

式”受理模式，联动化解劳动者烦

心事，形成“全闭环”维权流程，提

供“一条龙”服务，让劳动者“只进

一扇门”“只跑一次”解决“烦心

事”。“一揽子”调处。创优多元调

处机制，建立行政、人民调解机

制。

实行快速零成本司法确认。

推行线上线下劳动仲裁。畅通调

解渠道，实现劳动纠纷快速调解、

快速见效。“一体化”解决。深化

裁审衔接机制，畅通仲裁与司法

协作渠道，通过农民工工资争议

速裁庭、劳动争议巡回法庭、免诉

讼直达执行、法律咨询援助等，平

均节省维权时间3个多月。

目前，全市共有14个多元化

解劳动人事争议一体化保障中

心，法院、司法、工会等多部门各

司其职，加强联合互动，质效明显

提升。

沈阳市人社局多元多级
同步化解劳动争议
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礼先生成为沈阳市第80例造血干细胞捐献者。
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