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沈阳

本报讯 记者赫巍利 王迪报道 7月13日沈阳突发强

降雨，城区多处市政设施受损，沈阳市大东区宝地铭郡小区

供水系统瘫痪，辖区居民连续两日断水，基本日常生活陷入

困境。

7月14日下午，大东区消防救援局接到群众求助后，迅

速响应、紧急部署，第一时间调派东北大马路消防救援站水

罐消防车赶赴小区一线，开展应急送水保障工作。

抵达现场后，指战员迅速开辟临时供水点位，快速架设水

带、启动供水设备，持续为小区居民输送洁净生活用水。风雨

一线，党旗高高飘扬，全体指战员始终坚守初心使命，锚定为

民服务根本宗旨，主动靠前、贴心服务，全力帮扶高龄老人、困

难家庭取水用水，街道社区人员有序引导居民排队接水、文明

等候。清澈的水源不断送出，切实缓解了小区居民连日缺水

的燃眉之急，稳定了群众情绪，现场秩序温暖有序。

风雨砺初心，实干显担当。极端天气既是严峻考验，更

是践行初心的战场。大东消防全体指战员以党建为引领，

把党性精神融入防汛救灾、民生保障全过程，将为民宗旨落

实在每一次冲锋、每一件实事、每一处一线。以行动温暖民

心，以坚守守护平安，在狂风暴雨中筑牢民生安全防线，用

忠诚担当书写新时代消防队伍的为民答卷，让党旗在防汛

保供一线始终高高飘扬。

7 月 13 日，沈阳遭遇极端强降雨天气，城区大范围积

水，道路通行受阻、出行困难。持续强降雨天气下，浑浊积

水暗藏诸多安全隐患，玻璃碎片、废弃金属、碎石杂物被雨

水裹挟隐匿水下，肉眼难以分辨，导致市民涉水出行外伤风

险大幅攀升，沈阳医学院附属第二医院烧伤整形显微修复

外科医生表示，雨天外伤患者撕裂伤、深部割伤、肌腱损伤

等急症集中高发。

普通摔倒磕碰不仅容易造成皮肤擦伤，水下尖锐杂物

更易造成深部割裂伤、软组织撕裂、肌腱断裂等重度损伤，

且积水混杂泥沙、污水，伤口极易发生污染、感染，若处理不

当或拖延就诊，可能留下疤痕、肢体活动受限，甚至造成永

久性功能损伤。

据了解，降雨期间，科室接连接诊多例典型雨天涉水外伤

患者，伤情复杂、救治难度高。一名16岁少年雨天骑行途经积

水路段，因路面湿滑失控摔倒，耳部撞击护栏导致耳廓撕裂，伤

口持续渗血，创面沾染雨水与泥沙污染物，伤情紧急。李子木

医生立即开展急诊清创整形修复手术，精细分离撕裂的耳廓

软骨与软组织，精准对位破损组织，采用细美容缝线分层精细

缝合，最大程度还原耳廓原生形态，减少术后疤痕增生。

同期接诊的一名40岁成年患者伤情更为危重，也是典

型的暴雨涉水重症外伤。该市民在蹚水出行时，足底被水

下隐藏的尖锐玻璃碎片深深刺伤，导致右足踇长屈肌腱、踇

短屈肌腱完全断裂，脚趾无法正常屈曲，行走功能严重受

损。由于伤口接触污水时间久、污染严重，且双肌腱断裂修

复精度要求极高，患者辗转多家医院均未得到有效救治，最

终冒暴雨前往沈阳医学院附属第二医院就诊。

为最大程度保全患者足部功能、规避残疾风险，科室立

即启动创伤急诊绿色通道。由张庭辉医生牵头，联合李子

木、王琪鑫医生组建手术团队，开展显微修复手术。医护团

队首先扩大创面，逐层彻底清理残留玻璃碎屑及污水浸润

坏死组织，反复冲洗深部腔隙，杜绝术后感染隐患。随后，

借助显微设备精准辨别受损肌腱、血管与神经，在极小容错

空间内，采用改良显微缝合技术精准吻合断裂肌腱，规避周

围重要组织二次损伤。最后，逐层闭合创面、石膏固定患

肢，保障肌腱顺利愈合，成功恢复患者脚趾屈伸功能。

科室负责人付志强介绍，汛期暴雨积水外伤具有隐匿

性强、创面污染重、深部损伤多、后遗症风险高四大特点，

普通简单包扎无法解决肌腱、软骨深层损伤，拖延就诊极

易诱发深部感染、组织坏死、肢体功能障碍。对此，医生特

别提醒广大市民：暴雨极端天气尽量减少不必要涉水外

出，切勿盲目蹚未知深水路段；积水路段暗藏玻璃、金属、

碎石等尖锐杂物，极易造成撕裂伤、深部割伤及肌腱损

伤。一旦发生雨天外伤，切勿自行简单处理、拖延就医，需

第一时间前往正规医院显微外科专科就诊，通过专业清创

与显微修复治疗，降低感染风险，保全肢体正常功能，避免

遗留永久损伤。 姜晓菲

本报讯 记者于佳平报道 眼下正

值“七下八上”防汛关键期，受台风“巴

威”影响，沈阳遭遇强降雨，部分城区

出现积水。7月13日，沈阳市拉响防

汛红色预警，应急响应升至一级。目

前，全市大部分地区积水已基本退去，

但沈阳市疾病预防控制中心专家张峻

崎医师提醒市民：洪水过后，病菌易滋

生，千万不能掉以轻心，需重点防范肠

道、人畜共患和虫媒三类传染病。

防肠道传染病

张峻崎介绍，痢疾、感染性腹泻、

甲肝、戊肝等肠道传染病在汛期高发，

主要通过被污染的水、食物或脏手传

播。他建议市民：不喝生水，尽量饮用

桶装水或瓶装水；少吃生冷凉菜，牛羊

肉务必煮熟煮透；隔夜饭菜彻底加热

后再食用，变质食物直接丢弃。

防人畜共患病

雨水冲刷土壤，可能将隐藏的病

菌暴露出来。布病和炭疽是洪水后

高发的人畜共患传染病。布病多由

牛羊携带，接触患病牲畜的流产幼

崽、生奶或未煮熟的肉制品都可能感

染，表现为发热、乏力、关节痛，易转

为慢性。炭疽病死率更高，皮肤有伤

口接触病死牲畜血液即可感染。张

峻崎强调：“不碰、不杀、不吃、不买卖

来历不明的病死牛羊，养畜户作业时

必须戴好手套、口罩和胶鞋。”

防虫媒传染病

暴雨后积水增多，气温升高，蚊

子、蜱虫、老鼠大量滋生，易传播乙

脑、登革热、发热伴血小板减少综合

征和出血热等疾病。张峻崎建议，市

民应及时清除家中花盆、瓶罐、阳台

和地下室积水，密封存放米面粮油，

堵住墙壁和门缝，防止老鼠入屋。外

出时避免光脚踩污水，皮肤有破损尽

量避免接触脏水，清理淤泥或干农活

时要穿长胶靴、戴橡胶手套。

“看着路面干净了，看不见的病

菌可能藏在淤泥、积水和蚊虫里，”张

峻崎说，“管好饮食、做好防护、及时

清理环境，就能避开大部分传染病，

平平安安度过汛期。”

疾控专家提醒：洪水过后
三类传染病要重点防范

雨后接诊多例割伤撕裂伤 医生紧急提醒

断水两日 他们开着“移动甘泉”来了

东北大马路消防救援站水罐消防车开展应急送水保

障工作。 大东区供图

一把修脚刀闯出新天地 以劳模匠心培养五百余名追梦人

从打工妹到行业技术标杆，从一线技

师成长为培训师、修脚技术总监，二十余

年在修脚行业的匠心坚守，华连生集团朋

朋修脚技术总监杨平收获了顾客的赞誉，

辽宁省五一劳动奖章、辽宁省劳动模范等

多个荣誉，成为五百余名行业追梦人的引

路者，为她们开启了解修脚行业的一扇

窗，助力他们以修脚技艺铺就逐梦之路。

2004年朋朋修脚创立，杨平作为早期

员工入职。出身吉林农村的她入行阻碍

重重，手艺不熟还不被亲友理解。她潜心

打磨刀法，专攻甲沟炎、糖尿病足等足部

修护难题。2017 年赴德进修国际足部养

护技术，拿下相关ISO9001体系认证。她

融合传统手法与现代理念，创新无创修护

方式、优化服务流程，提升操作安全性，成

长为企业技术骨干。

技艺精湛后，杨平主动扛起传帮带重

任，担任专职培训师。获评辽宁省劳动模

范后，她依托劳模创新工作室深耕人才培

育，以劳模精神律己立身，深耕前沿技术的

同时，毫无保留分享实战经验与自研创新

技法。她不仅传授专业技艺，更传递精益

求精、担当奉献的职业初心，帮助学员正视

行业价值、树立职业自信。“学员大多是进

城务工、择业迷茫的普通人，我是带领他们

入行的第一人。我希望引导大家找准职业

方向，在朋朋修脚实现个人价值。”

深耕育人岗位多年，杨平累计培养五

百余名学员。如今，不少学徒成长为行业

技术能手，将修脚行业做成终身事业，更

有学员返乡创业，开设多家门店，收获安

稳富足的生活。让她倍感自豪的是，学员

们坚守本职、精进技艺的同时，始终积极

参与各类公益修脚服务，用专业技能回馈

社会、奉献爱心。

杨平坦言，这份浓厚的公益情怀，早已

深深根植于朋朋修脚的企业文化。“我加入

朋朋修脚的时候，企业创始人高广东便带

领我们走进养老院、社区，为老人及困难群

体提供免费修脚服务。如今我成为老师，

便带着学生接续践行这份社会责任，让这

份公益爱心如同修脚这门非遗技艺一般，一

直好好的传承下去。” 本报记者 朱柏玲


