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新华社北京7月13日电 欧洲死亡率监测网 13 日发

布的数据显示，6月下旬，创纪录高温天气席卷欧洲多国，27

个国家“超额死亡人数”共计超过1万人。

欧洲死亡率监测网收集 6月 22日至 28日欧洲 27个国

家死亡数据库中全因超额死亡等数据后得出上述结论，其

中超过9000人为65岁及以上人群。监测网指出，法国和比

利时“超额死亡人数”在欧洲各国中最多。

“超额死亡人数”是指特定地点和特定时期估计的总死

亡人数与没有健康危机情况下的估计死亡人数之间的差

额；全因指不区分具体死因，涵盖所有死亡病例。

最近数月来，罕见热浪席卷欧洲多地，英国、法国和西班

牙等多国刷新高温纪录。酷热天气不仅在弱势群体中引发

中暑、呼吸道和心脑血管疾病加重等情况，还干扰电力供应、

影响交通运行、迫使学校停课，给社会运行带来全方位冲击。

丹麦公共卫生专家拉塞·韦斯特高接受路透社记者采

访时表示，一年中的这个时候出现上述“极高的超额死亡人

数”十分罕见，应归咎于“极高温天气”。

同在 13 日，英国帝国理工学院、英国气象局以及伦敦

卫生与热带医学院联合发布的一项估算数据显示，今年 5

月和 6月，英国英格兰和威尔士地区共计至少有 2700人因

高温天气死亡，其中，5月21日至29日死亡人数为550人，6

月18日至28日有将近2200人死亡。

英国气候变化问题委员会 5 月发布的一项报告认为，

到 2050年，英国 92%的住房夏天室内温度将过高。报告建

议英国政府在工作场所设置“最高温限制”，并在学校、医院

等公共建筑安装空调。

科学家指出，人为因素所致气候变化正使热浪等极端

天气愈发频繁、强度加剧。世界气象组织数据显示，温室气

体排放已使全球平均气温较 19 世纪工业化前水平上升约

1.4摄氏度。

新华社北京7月13日电 12日，法国迎来今年

5月以来第三轮热浪，气象部门发布的最高级别高温

警报覆盖超过三分之一国土。首都巴黎附近突发山

林大火，公路及铁路线路均受影响。高温还迫使多

座核电站的反应堆或停机，或降功率运行。

据法新社估算，法国超过 2500万人身处酷暑之

中，部分地区最高气温预计达41摄氏度。热浪冲击

下，多场活动取消，景区提前闭园，环法自行车赛部

分赛段缩短赛程，山林火灾频发，高温下游泳溺水身

亡人数大幅上升。

巴黎东南方向约 60 公里处的枫丹白露森林 12

日傍晚发生火灾，当地官员透露火势“蔓延迅猛”“规

模罕见”，约400名消防员参与灭火。政府紧急调派

两架消防飞机驰援救火，但夜幕降临后，消防飞机不

得不暂停作业。消防部门介绍，另有两架消防直升

机、一架火情侦察机参与灭火。

当地官员 13 日凌晨通报，大火吞噬了 800 公顷

林地，火势仍在扩散。枫丹白露森林附近一个村庄

已有15户居民被紧急疏散。

法国内政部长洛朗·努内兹定于当天前往枫丹

白露森林视察灭火情况。他说，今年法国山林过火

面积已达 1.7 万公顷，全部数据统计完成后，总过火

面积或升至2.5万公顷，为2025年同期的两倍。

此次火灾恰逢暑期周末出行高峰，巴黎附近多

条高速公路、通往法国东南部的高铁线路均受火情

影响，通行受阻。法国国营铁路公司12日晚间通报，

巴黎里昂火车站进出列车最长延误达6小时。

法国电力公司 12 日说，受席卷全国的热浪影

响，3座核反应堆已临时关停，分别位于戈尔费什核

电站、比热核电站和绍兹核电站；另有8座反应堆降

功率运行。这是继 6 月一轮破纪录的高温天气后，

法国电力公司数周来第二次因罕见高温关停核反

应堆。

法国很多核电站从河流抽水为反应堆降温，过

后再把温度较高的水直接排回河道。按照相关规

定，核电站在气温过高时应限制排放，以免给本就因

热浪而升温的河水增加负担，从而保护河流生态。

为保障电网稳定，法国政府 11日临时放宽比热

核电站向罗讷河排水的水温限制，“豁免”有效期至7

月20日。

欧洲高温肆虐
6月下旬“超额死亡人数”破万

新华社天津7月13日电（记者周

润健） 今年三伏天将于 15 日正式开

启，时长 40 天，比去年多 10 天，属于

长三伏。三伏天为何有长有短？是

长三伏的年份多，还是短三伏的年份

多？听科普专家一一道来。

中国天文学会会员、天津市天文

学会理事杨婧介绍，“夏至三庚便数

伏”，每年自夏至日起第三个庚日为

初伏、第四个庚日为中伏，立秋日起

第一个庚日为末伏，合起来叫“三

伏”。庚，就是“干支纪日法”中天干

里的庚。含“庚”字的天干日，每10天

会出现一次，即为“庚日”。

初伏和末伏的时间固定都是 10

天，而中伏的时间有时是 10 天，有时

是 20 天。若夏至日到立秋日之前有

四个庚日，中伏就是 10 天；若有五个

庚日，中伏则为20天。这种变化使得

三伏天的总时长可能是30天，民间称

“短三伏”；也可能是40天，民间称“长

三伏”。

以 2026 年为例：夏至为 6 月 21

日，夏至日起的第一个庚日为庚午日

（6月 25日），第二个庚日是庚辰日（7

月 5 日），第三个庚日是庚寅日（7 月

15 日），这就是入伏的第一天。初伏

持续10天，时间为7月15日至7月24

日。立秋为 8 月 7 日，立秋日起的第

一个庚日是庚申日（8月 14日），末伏

即为 8 月 14 日至 8 月 23 日，持续 10

天。7月 25日至 8月 13日为中伏，含

庚子日（7 月 25 日）和庚戌日（8 月 4

日），共20天。

如果将入伏和出伏的时间对应

到节气时段的话，通常是在小暑节气

期间入伏，立秋、处暑节气出伏。

究竟是长三伏的年份多，还是短

三伏的年份多？答案是 40 天的长三

伏更为常见。2001 年至 2050 年统计

显示，长三伏的年份有 34 年，短三伏

的年份有16年。杨婧解释，夏至到立

秋，间隔47天左右，这个区间，很容易

容纳5个庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都是

一年中气温最高、湿度最大的时段。

“面对即将到来的三伏天，公众要重

点做好防暑降温、调理饮食及起居，

以应对高温高湿天气的挑战。”杨婧

提醒说。

7月15日入伏
今年三伏天时长40天

7月10日，在法国巴黎，人们在喷水池纳凉。据媒体报道，法国本轮高温预计持续至7月14日。 新华社/法新

第三轮热浪席卷法国
山火肆虐、核电站停机
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