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健康

为回馈广大辽沈晚报读者与粉丝的支持，我们联合

公立医院重磅放出公益福利，共计提供50个免费三伏

贴敷名额，让市民零成本体验传统中医贴敷疗法，安心

调理身心、健康度夏。

中医理论认为，“冬病夏治”源于《黄帝内经》“春夏

养阳，秋冬养阴”的养生智慧。三伏天天地阳气浮盛，人

体毛孔舒展、经络通达，此时借助外界的旺盛阳气，运用

穴位贴敷等方法温补阳气、驱散寒邪，能够更好地疏通

经络、扶助机体正气。很多秋冬反复发作的顽疾，根源

多为阳气亏虚、寒湿内积，抓住三伏这个黄金调理期，可

以有效减少秋冬季节慢性病的复发概率。

本次活动，是辽沈晚报送给读者粉丝的专属福利，依

托正规医院专业医疗团队，为大家提供正宗、专业的中医

贴敷服务，帮助市民顺应时节调理身体，沉浸式感受传统

中医疗法的魅力，守护自己和家人的夏日健康。欢迎广

大市民积极参与，科学冬病夏治，拥抱活力健康夏季。

免费贴敷福利来了

本次公益免费名额由五家公立医院联合提供，名额

均分、福利均等（以下医院排名不分先后）：

1.辽宁中医药大学附属第三医院・辽宁省肛肠医

院：10个名额

2.沈阳市第一人民医院・沈阳市脑科医院：10个名额

3.沈阳市第六人民医院：10个名额

4.沈阳市第九人民医院：10个名额

5.沈阳市儿童医院：10个名额

(具体赠送内容根据医院实际情况为准。）

2026年三伏贴敷时间

第一贴：2026年7月15日

第二贴：2026年7月25日

第三贴：2026年8月4日

免费名额参与领取方式

1.扫描二维码下载“辽望”客户端。

2.进入客户端“帮帮帮”栏目，点击“请你留言”，进

入下一步“我要爆料”，准确填写个人姓名、联系电话，以

及想要参与贴敷的对应医院。

3.所有名额按照留言发送顺序依次赠送，名额报满

即止，报名截止时间7月14日12时。

4.提交信息后，耐心等待官方入围确认通知。

温馨提示：各医院具体贴敷执行时间存在差异，最

终以对应医院实际安排时间为准。

三伏天贴敷小贴士

三伏天是一年中阳气最盛的时节，也是中医“冬病

夏治”的黄金窗口期。沈阳市第一人民医院中医科主任

丁宁为大家整理了贴敷注意事项。

1.敷药后请勿过度活动，避免药物移位、脱落，影响

调理效果。

2.贴敷后局部皮肤出现色素沉着属于正常现象，无

需过度担心。

3.敷药调理期间，严格忌口腥膻、生冷、油腻、辛辣

类刺激性食物。

4.人体对药物的敏感度因人而异：贴敷后皮肤无明

显反应，说明皮肤药物耐受性良好，不影响最终疗效；若

局部出现刺痛、泛红等不适，需立即停止本次贴敷。

5.贴敷时长参考：成人每次贴敷2小时，儿童20分

钟至1小时，具体时间请根据皮肤耐受性调整。

6.敷药后12小时内禁止洗澡，一周内切勿揉搓贴敷

部位皮肤。

7.贴敷后皮肤轻微刺痒为正常药物反应，部分人群

可能出现红、肿、热、痛，甚至起泡情况。处理方式：立即

撕掉贴敷药物，起泡部位可外用烧烫伤药膏。专业提

示：适度发泡可提升调理效果，但需结合个人身体承受

能力选择，切勿勉强。

8.三伏贴不能替代常规治疗，正在服药的慢性病患

者切勿擅自停药。

三伏贴虽好，但并非人人适用，丁宁表示，以下人群需

谨慎或禁用：阴虚火旺者、两岁以下儿童、孕妇慎用；肺炎及

感染性疾病急性发作期患者禁用；皮肤敏感、破损或患有接

触性皮炎者禁用；艾滋病、结核病或其他传染病者慎用；支

气管扩张、糖尿病、血液病、恶性高血压、严重心脑血管疾

病、严重肝肾功能损害、恶性肿瘤

患者等。

重要提示：三伏贴不是“万

能贴”，必须由专业中医师辨证

施治，切勿盲目跟风。此次活动

中，五家医院均会根据不同人群

体质辨证选穴、适配药物，确保

贴敷安全有效。

姜晓菲 单强

冬病夏治！50个三伏贴免费名额开抢！

三伏天通常是一年中气温最高、自然界阳气充盛的

时段，也是中医“冬病夏治”传统调理的好时机。中医认

为，不少人群每到冬季容易咳喘频发、畏寒怕冷、脾胃不

适，或是免疫力差、反复生病，这类情况大多和自身阳气

不足、体内寒湿积聚有关。

沈阳市第九人民医院中医科主任蔡悦介绍，三伏贴

穴位贴敷疗法，将特制中药药膏贴于对应穴位。药物经

皮肤渗透吸收，循经络循行，能够疏通经络、温补脾肾、

祛除寒湿、扶助正气。和普通日常养生手段不同，三伏

贴侧重未病先防，散除体内陈年寒邪、稳固自身正气，适

合调理秋冬易反复发作的虚寒类慢性问题。为引导市

民科学贴敷，辽沈晚报记者走访多位中医师，针对脾胃

虚寒人群、易反复呼吸道感染的人群、体虚老年群体整

理科普内容，指导大家规范开展冬病夏治。

胃肠虚寒人群：
三伏贴温脾暖胃，调理脾胃不适

当代很多成年人长期存在脾胃问题，大多源于饮食

不规律、嗜食生冷、久坐少动、熬夜劳累，导致脾胃阳气

受损、寒湿内生。这类人群普遍表现为胃部怕冷、腹胀

嗳气、大便溏稀、吃凉食即腹痛腹泻、秋冬季节脾胃症状

明显加重，属于典型的脾胃虚寒型慢病，也是三伏贴的

重点调理人群。

辽宁省肛肠医院大肠内一科副主任吴霞表示，三伏

贴针对脾胃问题，主要选取健脾和胃、温中散寒的专属

穴位，药物温热之力能够直达脾胃经络，驱散肠胃淤积

的寒湿之气，同时唤醒脾胃运化功能，提升脾胃阳气，从

根源改善虚寒体质。长期坚持三伏贴敷，能够有效减少

慢性胃炎、虚寒性腹胀、慢性腹泻、肠胃敏感等问题的发

作频率，尤其适合常年肠胃虚弱、一受凉就肠胃不适的

人群。

脾胃人群贴敷后养护尤为关键，直接影响调理效

果。贴敷期间必须严格忌口，禁食生冷、寒凉、油腻、辛

辣及腥膻食物，冰镇饮品、凉菜、海鲜、油炸食品都需尽

量避免，减少脾胃负担，保证药性充分吸收。同时贴敷

后切勿剧烈活动，防止药膏移位脱落；敷药12小时内禁

止洗澡，一周内不揉搓贴敷穴位。贴敷后皮肤轻微发

热、发痒为正常药效反应，少量色素沉着无需担忧，会随

时间自行消退，不影响皮肤健康。

小儿呼吸道易感人群：
贴敷扶正固表，守护呼吸道健康

“儿童脏腑娇嫩、形气未充，肺脾功能尚未发育完

善，抵抗力相对薄弱。很多孩子换季、受凉后极易出现

感冒、咳嗽、支气管炎、过敏性鼻炎、反复咳喘等呼吸道

问题，一年反复发作，打针吃药频繁，家长备受困扰。这

类小儿反复呼吸道感染、肺气虚寒的情况，是三伏贴最

具优势的调理方向之一。”沈阳市儿童医院中医科兰颖

主任介绍。

相较于药物口服治疗，三伏贴属于纯中医外治，安

全温和、无肠胃刺激、孩子接受度更高。通过贴敷肺脾

对应穴位，能够补益肺气、固表御邪、健脾益气，从根本

上增强孩子自身免疫力，修复薄弱的呼吸道屏障，减少

外邪入侵。坚持年度三伏贴疗程，能够显著降低孩子秋

冬季节感冒、咳嗽、鼻炎、喘息的发作次数，改善孩子多

汗、体虚、爱生病、气色弱的问题，助力实现“少生病、少

用药”。

值得注意的是，儿童皮肤娇嫩、耐受度远低于成人，

贴敷时长需严格区分：儿童单次贴敷时间控制在20分

钟至1小时，家长务必根据孩子皮肤状态灵活调整，严

禁超时贴敷。贴敷过程中，若孩子诉说皮肤刺痛、灼热

难忍，需立即取下药膏，避免皮肤损伤。贴敷后叮嘱孩

子不要抓挠贴敷部位，短期内避免玩水、受凉。饮食上

杜绝冰淇淋、冷饮、生冷瓜果、辛辣零食，清淡饮食养护

脾胃肺气，最大化巩固调理效果。轻微皮肤泛红、发痒

为正常现象，家长无需过度焦虑。

老年体弱人群：
三伏贴固本扶阳，改善年老体虚

随着年龄增长，老年人脏腑功能衰退、阳气日渐亏

虚，常年处于正气不足、寒湿内阻的状态。生活中很多

老人常年畏寒怕冷、手脚冰凉、免疫力低下，秋冬极易诱

发老慢支、反复咳喘、关节冷痛、体虚乏力、气短心慌等

陈年旧疾，且病情年年反复、迁延不愈。

沈阳市第六人民医院中医康复科主治中医师郭晓

苇提醒，对于老年群体，三伏贴是性价比极高的慢病调

理方式。老年人正气亏虚、沉寒积久，单纯日常调理难

以根除虚寒，而三伏贴借助全年最盛阳气，药物温通之

力可深入经络脏腑，补肾助阳、温肺散寒、通络固本，既

能改善老年人体寒怕冷、精神不振、体虚乏力的状态，又

能有效缓解慢性呼吸系统旧疾、寒湿关节不适，增强机

体抵抗力，减少秋冬慢病复发。

老年人皮肤感知迟钝、循环较慢，贴敷需以温和适

配为主，成人标准贴敷时长为2小时，老人可根据自身

皮肤耐受度适当缩短时间。贴敷后密切观察皮肤状态，

若出现明显红肿、起泡，需及时取下药膏，轻微起泡为正

常药效发泡反应，可外用烧烫伤药膏护理，切勿挑破水

泡，避免皮肤感染。老年人体质偏弱，贴敷后切忌吹风

受凉、过度劳累，保证静养休息，同时严格忌口刺激性食

物，养护全身阳气。

贴敷虽好并非人人适用

冬病夏治，贵在坚持。三伏贴并非一次见效的

养生方式，而是循序渐进的体质调理过程。针对胃

肠虚寒、小儿呼吸道薄弱、老年体虚沉寒这三类典型

虚寒问题，顺应三伏天时、对症科学贴敷，配合规范

饮食与日常养护，就能慢慢驱散体内多年寒湿、补足

脏腑阳气，让体质在夏天悄悄变好，安稳度过秋冬多

病季节。

此外，辽宁省肛肠医院大肠内一科副主任吴霞提

醒，贴敷并非人人适用。严重过敏体质、严重皮肤病患

者及贴敷部位有破损者，对姜、酒过敏者，孕妇及哺乳期

妇女，重症糖尿病患者皮肤有破损者，三岁以下儿童或

皮肤过于娇嫩者，高热病人，传染性疾病病人，严重心血

管病病人应谨慎选择或禁用。 姜晓菲 单强

三伏贴冬病夏治黄金期 调理指南请收好！
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