
编辑 陈昊 美编 王晨同2026.6.30 星期二 05
时事

欧洲乃至全球为何越来越热

持续的热浪侵袭让英国6月24日至26日高温纪录连续三

天被刷新，在26日达到37.3摄氏度。德国26日至27日连续两

天刷新历史最高气温纪录，达到 41.5 摄氏度。6 月 23 日刚刚

成为法国自 1947 年有全国气象记录以来最热的一天，24 日这

一纪录就被再次打破。西班牙 22 日和 23 日平均气温较往年

同期正常水平高出 7.1 摄氏度，创下有记录以来 6 月单日平均

气温新高。

据世界天气归因联盟介绍，6月通常并非西欧一年中最炎

热的月份，今年同期却已出现如此极端的高温天气。高压系统

持续将来自北非的热空气输送至欧洲，法国、德国、意大利、西

班牙等地气温较季节平均值高出5至12摄氏度。

就这一轮热浪的成因，英国《自然》杂志网站援引德国专家

的话说，与以往多次热浪一样，此次热浪是由大气环流模式触

发。这种环流将赤道地区的暖空气输送至寒冷的北极地区。

尽管科学界尚未完全弄清楚这一大气环流机制，但部分研究人

员认为，正如目前观测到的情况，当北大西洋海表温度下降，来

自北非和撒哈拉沙漠的炎热空气更容易在欧洲上空滞留。

法国古气候学家让·茹泽尔说，随着全球变暖持续，热浪会

越来越强、越来越频繁。全球升温将导致更多热浪。虽然不一

定每年都会出现极端高温，但从趋势看，未来10年热浪发生频

率和强度都将高于现在，高温纪录还会继续被刷新。

英国牛津大学气候损害分析领域研究人员米雷娅·吉内斯

塔说，真正异常的是高温强度。气候变化并不会形成高压系

统，但它会抬高天气系统运行所依托的背景气温。如果是在一

个更凉爽的气候条件下，这场热浪的强度本不会如此之高。全

球变暖正在使极端高温事件变得强度更大、更加频繁，也更容

易刷新历史纪录。

联合国秘书长古特雷斯日前在伦敦气候行动周期间发表

讲话说，世界刚刚经历了有记录以来最热的11年，气候灾害变

得更加频繁、更具破坏性且代价更高。

热浪之下的连锁影响

极端高温天气带来的影响绝不仅仅是体感上的闷热难受，

频繁的热浪将带来更大的健康风险和社会经济等方面的压力。

世界天气归因联盟26日发布的一项研究显示，在欧洲，热

浪造成的死亡人数已超过其他所有自然灾害死亡人数的总

和。随着气温持续升高，越来越多的人暴露于高温风险之下，

令医疗卫生系统面临日益沉重的压力。

世界卫生组织发布的历史数据显示，2000 年至 2019 年期

间，每年约有 48.9 万人的死亡与高温有关，其中 36%发生在欧

洲。由于气候变化，极端高温频率和强度将继续增加。白天和

夜间的持续高温会对人体产生累积压力，增加因高温暴露而患

病和死亡的风险。

除了健康风险，这轮欧洲热浪使得不少地方的基础设施承

压。比如在法国，高温导致当地铁路、供电系统不堪重负。法

国国家铁路公司25日说，受高温影响，全国日常约1.5万趟列车

降至约1.4万趟。由于核电站反应堆需要从河流中抽水冷却并

排出温度较高的水，为了不让环境温度进一步升高，法国电力

公司22日被迫关闭一座核反应堆，并降低另外两座核反应堆的

输出功率。

应对高温需从根源着手

气候专家一直强调，面对更频繁的极端高温，应对途径并

不能只是简单地为建筑物加装空调，最终还是要从根源入手，

减排并控制全球升温幅度。

以欧洲为例，世界天气归因联盟指出，过去数十年里，使用

化石燃料产生的排放正迅速加剧欧洲热浪的产生。

联合国环境规划署气候变化司适应与韧性处负责人米雷·

阿塔拉接受新华社记者采访时说，当前最紧迫的任务有两个：

一是全面加快一切能够减少温室气体排放的行动，如大力发展

可再生能源，尽可能避免新的排放；二是把已经积累在大气中

的二氧化碳和其他温室气体清除出去。

古特雷斯表示，虽然二氧化碳仍是导致全球长期变暖的首

要温室气体，但当前也必须把削减甲烷排放作为气候行动的重

点。甲烷的增温效应约为二氧化碳的80倍。然而，与能够在大

气中长期停留的二氧化碳不同，甲烷通常会在 10至 20年内分

解。因此，大幅减少甲烷排放能够在较短时间内产生降温效

应，并有望在一代人的时间内显著减缓全球气候变暖。

欧洲近日热浪滚滚，位于比利

时布鲁塞尔的欧盟委员会总部日

前被曝“分楼层开空调”，只为欧盟

委员会主席冯德莱恩等高层提供

凉爽办公环境，此举引发争议。

多家欧洲媒体 27 日报道，欧

盟委员会总部贝雷蒙大楼共 13

层，冯德莱恩、26名欧盟委员以及

约3000名工作人员在此办公。冯

德莱恩在 13 层办公，多数欧盟委

员和高级官员的办公室在 8 层及

以上，1 层至 7 层为其他工作人员

办公区。

据报道，受极端高温天气影

响，贝雷蒙大楼电力供应系统不

堪重负，不得不关闭部分楼层空

调。26 日中午，楼内工作人员收

到一条紧急短信通知，称当天剩

余时段将“强制关闭 1 楼至 7 楼空

调系统”。这意味着8楼及以上的

办公区不受影响。低楼层工作人

员对此表示强烈不满，纷纷指责

此举“封建”而“可耻”。

连日来，持续破纪录的高温

天气让欧洲住宅和公共场所缺

少空调的问题广受关注。据美

国《政治报》报道，仅 20%的欧洲

家庭安装空调。欧洲议会办公

楼近期也因空调系统能耗过高

一度停电。

本版图文均据新华社

当热浪成为常态 欧洲高温背后的气候警示

世界卫生组织总干事谭德塞

28日在社交媒体平台X上表示，自

6月21日以来，欧洲已记录到超过

1300例与高温相关的超额死亡。

超额死亡数指特定地点和特

定时期估计的总死亡人数与没有

健康危机情况下的估计死亡人数

之间的差额。

“欧洲是全球变暖最快的大

洲，升温速度是全球平均水平的

两倍。”谭德塞说，目前，1.5亿人生

活在极端高温下，学校停课，电网

面临严峻考验。在气候变化等因

素影响下，原本多年一遇的热浪

如今几乎年年出现。

谭 德 塞 说 ，世 卫 组 织 正 与

各 方 合 作 ，聚 焦 应 急 筹 备 、预

防、加强卫生系统响应等措施，

以应对极端高温带来的健康威

胁。世卫组织鼓励欧洲国家实

施 高 温 健 康 行 动 计 划 ，以 保 护

民众健康。

6月，刚刚熬过5月热浪的欧洲再次迎来闷热天气，多地出现破纪录高温。这并不是
单独的天气事件，气候变化正让极端天气变得更常见，持续时间也更长。从联合国官员到
气候领域科学家都发出警告，全球必须加快应对气候挑战的进程。
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世卫组织：
欧洲高温相关超额死亡
已超1300例

欧盟委员会总部
“分楼层开空调”惹争议

6月27日，在德国法兰克福，人们在公共泳池纳凉。


