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6月16日，辽宁省“开局起步‘十五五’奋力推动新时

代辽宁全面振兴取得新突破”系列主题新闻发布会沈阳专

场举行。会上发布沈阳市“十五五”时期发展规划纲要及

重点任务，明确沈阳将以建设东北亚国际化中心城市为总

目标，打造四个中心、一个枢纽，统筹产业升级、科技创新、

民生保障、城市建设、营商优化、文旅融合等多项工作，力

争到2030年城市能级全面跃升、经济总量迈入万亿行列，

在辽宁全面振兴中挑大梁、担大任、当先锋、作表率。

擘画发展蓝图
锚定五大枢纽 构建城市新格局

作为省会城市和东北振兴重要支点，沈阳立足国家

战略与全省发展布局，结合自身发展基础，科学谋划“十

五五”发展路径，设定 5 类 25 项主要发展指标，部署 15

个领域重点任务，谋划超 480 个重大项目，构建起清晰

的发展“任务书”与“施工图”。

按照规划，沈阳将聚焦四个中心、一个枢纽核心路

径，全面夯实东北亚国际化中心城市根基。在先进制造

领域，打造具有国际竞争力的国家先进制造中心，坚持

智能化、绿色化、融合化方向，构建“3+4+3”现代化产业

体系，推动汽车及零部件、装备制造、食品三大传统产业

转型升级，培育航空航天、生物医药及医疗装备、新一代

信息技术、新能源四大战略性新兴产业，前瞻布局具身

智能、未来材料、深地深海空天装备三大未来产业，依托

数字沈阳建设推动制造业数智化转型。

在科技创新领域，建设具有全国影响力的区域科技

创新中心，牢记科技自立自强使命，重点推进浑南科技

城建设，落地材料实验室沈阳基地、太行实验室辽宁基

地、崖州湾实验室沈阳基地三大国家实验室基地。规划

提出，到 2030年沈阳国家级科技创新平台基地将达 25

家，科技型企业突破5万家，持续突破“卡脖子”技术，培

育壮大新质生产力。

现代服务业、区域文化建设同步发力。沈阳持续做

强东北现代服务业中心，当前三产增加值占 GDP 比重

已超60%，“十五五”期间将推动生产性服务业向高端延

伸、生活性服务业提质升级，培育夜经济、特色街区与国

潮品牌，目标 2030年服务业增加值突破 7300亿元。同

时深挖文化底蕴，打造区域性文化中心，依托文旅融合

优势，打好文化“四张牌”、唱响四季文旅歌，壮大数字创

意、短剧等新业态，建设文化创意名城。

此外，沈阳全面提升国际化现代综合枢纽能级，实施

“枢纽+开放”战略。航空方面扩容桃仙机场、新建二跑道，

2030年通航点达150个、旅客吞吐量突破3000万人次；陆

路完善中欧班列集结中心、推进多条高铁高速建设；海陆

联动对接沿海港口，深耕东北海陆大通道；数字领域壮大

算力规模，力争“十五五”末期算力规模突破30000P。

深耕产业赛道
转型升级 激活发展新动能

产业是城市发展的根基。依托国家先进制造业基

地、国家新型工业化示范区定位，沈阳以“3+4+3”产业

体系为总抓手，推动传统产业迭代、新兴产业壮大、未来

产业蓄势，全面优化产业结构。

传统产业焕发新活力。汽车产业依托宝马、吉利等

龙头企业，向电动化、智能化转型，宝马新世代车型年内

量产，甲醇混动汽车产业链加速成型；装备制造持续攻克

高端成套装备，沈鼓集团、沈阳机床等企业累计完成283

项“大国重器”攻关；食品产业依托地理标志优势，做大老

龙口、桃李面包、辉山乳品等本土品牌，拓宽市场空间。

战略性新兴产业多点开花。航空航天发挥航空工业

摇篮优势，深耕军机、航空发动机、燃气轮机等领域；生物

医药打造千亿级产业集群，多款高端医疗设备、创新药填

补国内空白；新一代信息技术领域集成电路装备跻身全国

第一梯队，数字产业建设提速；新能源产业聚力打造“北方

氢都”“储能之都”，形成风电、光伏、储能协同发展格局。

未来产业抢占前沿赛道。沈阳构建“3+X”未来产

业培育体系，以浑南科技城、沈北科教融合园为载体，集

聚优质科创资源。在具身智能、未来材料、深地深海空

天装备三大赛道持续发力，同步推进量子科技、脑机接

口、合成生物等前沿领域布局，打造全省未来产业核心

承载区与全国未来产业先导区。同时加快企业“智改数

转”，2026年底实现规上工业企业数字化转型全覆盖。

聚焦民生福祉
七项举措 筑牢幸福生活底线

发展成果由人民共享。“十四五”时期，沈阳民生支出

占财政支出比重稳定在 75%左右，民生工程成效显著。

进入“十五五”，沈阳围绕劳有厚得、幼有善育、老有颐养、

学有优教、病有良医、住有宜居、弱有众扶七大方向，推出

系列惠民举措，持续提升群众获得感、幸福感、安全感。

就业增收方面，五年累计提供就业岗位不少于125

万个次，城镇新增就业超60万人，实施城乡居民增收计

划，2030年居民人均可支配收入突破6万元。育幼养老

领域，健全生育支持政策，婴幼儿普惠托位占比提升至

50%以上；完善医养康养结合养老体系，2030 年养老机

构护理型床位占比达73%。

教育医疗持续提质，新建、改扩建中小学 21 所，义

务教育优质资源覆盖率保持 100%，普通高中省级优质

学位占比提升至 80%以上；打造东北区域医疗中心，实

现居民 15 分钟就医圈，2030 年人均预期寿命提升至

82.31岁。城市居住环境持续优化，大力推进老旧小区、

老旧管网改造，2030 年改造后小区物业管理实现全覆

盖，健全住房保障体系，打造绿色智慧宜居空间。针对

特殊群体，完善救助帮扶机制，做到应保尽保、应救尽

救，兜牢民生底线。

优化营商环境
升级城市品质 释放全域发展活力

一流营商环境是振兴发展的生命线。沈阳组建三

大专项专班，推出 162 项对标改革任务，细化 4795 项

12345 热线确责清单，压缩诉求办理时长。依托“政策

找人”模式，税费优惠“免审即享”覆盖472项事项，企业

开办时间压减至0.5天。政银企对接、便捷通关、集成政

务服务、规范涉企执法等举措同步落地，9220项服务事

项实现“一次不用跑”，全力营造“山海关不住、投资到沈

阳”的浓厚氛围。

城市建设以内涵式发展为主线，统筹空间升级、城

市更新、韧性提升与精细治理。重点打造和平湾、王家

湾等核心板块，推进老旧片区、背街小巷改造，完善轨道

交通、管网、防洪排涝等基础设施，2030 年建成区道路

网密度、内涝防治标准均达到既定目标。同时搭建智慧

城管平台，推动城市管理从“管理型”向“服务型”转变。

文旅体商融合纵深推进，沈阳依托年接待游客超

2.3亿人次的产业基础，做强赛事、演艺、展览三大文旅

品牌，年均举办体育赛事2000场以上、文艺演出40场以

上，培育十大消费业态，打造多处文商旅新地标，持续擦

亮“听劝”“宠客”城市名片。

站在“十五五”新起点，沈阳正以清晰的规划、务实

的举措、昂扬的姿态，全面推进东北亚国际化中心城市

建设。随着各项任务逐步落地，这座老工业基地城市必

将实现城市能级、经济实力、民生品质全方位跃升，为新

时代辽宁全面振兴贡献强劲省会力量。

本报记者 张帆

锚定“十五五”新征程 扛起省会新使命

沈阳加快建设东北亚国际化中心城市
奋力谱写全面振兴新篇章

“托”成长希望“育”美好未来

“静妈妈，昨晚没见到你，我都想你

啦！”清晨的花语幼儿园门口，总被这声稚

嫩的呼唤唤醒。31 岁的孙静总是习惯性

地张开双臂，稳稳接住那些如小鸟般扑向

她的柔软小身躯。在这个平凡的岗位上，

这位“95 后”姑娘倾注了满腔热爱。从

2025 年全国职工托育职业技能大赛的冠

军，到今年荣获全国五一劳动奖章，她用

日复一日的坚守与匠心，交出了一份熠熠

生辉的青春答卷。

2018年，她满怀憧憬走进花语幼儿园

中二班。在孙静看来，优秀的保育师必须

以耐心与责任心为根本。面对 2-3 岁幼

儿特有的秩序敏感期，她从不将其视作无

理取闹，也不去生硬纠正，而是用科学的

专业引导，小心翼翼地呵护着孩子们内心

的安全感。面对班里孩子的哭闹，孙静总

会第一时间蹲下身来，与孩子平视，用轻

声细语给予安抚。她用这种温和而坚定

的陪伴代替生硬说教，真正做到了“用专

业与爱心托举孩子们的成长希望”。

如果说爱心是她扎根一线的土壤，那

么不断精进的专业素养便是她拔节生长的

底气。为了让孩子们享受更优质的教育，

孙静深知“打铁还需自身硬”。她善于抓住

每一次学习和实践的机会，在专家入园指

导中，从儿童心理学到课程设计，从行为观

察到情绪引导，认真汲取新知并第一时间

融入实践。通过主动向专家请教、与同事

切磋研讨，她淬炼出“温柔而坚定”的独特

教育风格，并乐于将经验倾囊相授，带动团

队共同成长，慢慢成为大家信赖的主心骨。

正是这份对专业的极致追求，让她在

全国赛场上大放异彩。2025年，孙静代表

辽宁省出征全国职工托育职业技能大赛。

面对仅有一个多月的极限备赛期，她开启

了高强度的封闭训练。为了纠正一个术语

的失误，她反复练习；为了让动作刻进肌肉

记忆，她把每一次模拟都当成实战。决赛

她沉着应战、超常发挥，最终以优异成绩夺

得保育师赛项个人冠军，并助力辽宁队斩

获团体冠军，实现了该项目历史性的突破。

走下万众瞩目的领奖台，回归平凡的

幼教日常，孙静把对教育的执着融入孩子

们的点滴时光。她将坚守“用专业与爱心

托举成长”的信念，以爱心为底色，以专业

为羽翼，在岁月的深耕中静待花开，护航

每一个孩子绽放属于自己的光芒。

本报记者 周学芳


