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专访《抗战精神》作者聂长久

解码红色力作背后的创作初心与时代担当

东北大学出版社重
磅推出的红色力作《抗
战精神》，以厚重史料、
鲜活叙事、通俗表达全
景阐释抗战精神内核，
获评 2025 年辽宁 30
种好书推荐。

近 日 ，本 报 记 者
专访《抗战精神》一书
作者聂长久，深度对
话创作历程、作品特
色、时代价值与推广
规划，解锁这部红色
精品背后的初心坚守
与文化担当。
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赓续薪火：以出版担当传承时代精神

从出版专业视角来看，《抗战精神》的出版填补了东北

抗战文化通俗读物的空白，为红色教育普及、高校红色基因

传承提供了重要载体，具备深远的学术价值与教育价值。

聂长久表示，本书可作为各级各类学校红色文化教育的辅

助教科书，推动抗战精神进校园、进课堂、进思想，助力东北

抗战文化研究走向大众，让红色教育以更鲜活、更通俗的形

式落地生根。

为让抗战精神触达更多人群，让红色书香浸润更多心

灵，东北大学出版社规划了两大核心推广渠道，持续扩大作

品影响力。一方面借力各大书展平台；另一方面深耕东北

大学校内场景，深度融入校园阅读品牌活动。

作为东北大学出版社的红色力作，《抗战精神》深度融入

东大“爱国报国”的校园文化建设，彰显高校出版社传承红色

基因、传播先进文化的责任与担当。东北大学校园文化建设

融合中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化与校

本红色资源，打造了“汉卿书香”特色阅读品牌，出版社积极

联动学校，将《抗战精神》全面融入“汉卿书香”系列活动：依

托寝室读书会，辅导员主持、优秀学长领读，300余场寝室读

书会让3000余名学生在卧谈中感悟红色精神；纳入新生一本

书书单，每年伴随新生入学，为新生埋下爱国种子；融入师生

围读会，让师生以书会友、思辨交流，分享红色感悟。

此外，出版社积极对接学校各类文化活动，推荐红色图

书作者参与“名家面对面”讲座，助力师生近距离对话红色

文化；联动“讲述·东大人的故事”典型推介会、校史剧《同

行》展演等活动，将书中的东大抗战校友故事融入校园文化

场景，让红色基因可视化、可感知，以出版之力助力东大打

造特色鲜明的爱国校园文化，践行高校出版社的文化使命。

随着作品持续推广传播，伟大的抗战精神必将通过这

本红色力作，在新时代青年心中生根发芽，转化为奋进新征

程、建功新时代的磅礴力量，让爱国主义的旗帜始终高高飘

扬，让伟大抗战精神在中华民族伟大复兴征程中代代相传、

熠熠生辉。 本报记者 冯美琳

作者聂长久。 受访者供图

溯源初心：以东大校史淬炼抗战精神内核

谈及创作《抗战精神》一书的核心契机，聂长久直言，纪

念抗战胜利80周年的时代节点，是提笔著书的重要动因，而

铭记历史、传承精神、助力民族复兴，是贯穿创作始终的核

心追求。“创作并出版《抗战精神》，旨在让广大读者尤其是

青少年朋友铭记抗战历史、缅怀抗战英烈，将伟大抗战精神

世世代代传承下去。”聂长久表示，当下重提抗战，是以史为

鉴，守护来之不易的和平，避免民族悲剧再次上演；重扬抗

战精神，是为了凝聚民族力量，助力中华民族伟大复兴。

东北大学拥有独一无二的抗日救亡校史底蕴，东大师生

在烽火岁月中高举救亡图存旗帜，这段热血校史深刻浸润了

《抗战精神》的创作立意，为作品注入了浓厚的校本红色基因。

聂长久详细梳理了东北大学师生在抗战中的五大历史贡献，让

这段尘封的校史重焕光芒。

一是投笔从戎，直接投身抗战；二是勇当先锋，引领一

二·九运动；三是推动时局，促成西安事变；四是文化救亡，

以文艺唤醒国人；五是坚守文脉，流亡办学护火种。正是

这段热血校史，让《抗战精神》跳出泛泛而谈的宏大叙事，

书中浓墨重彩梳理抗战文化史，重点剖析高校内迁对近代

中国文化传承的深远影响，让东北大学的爱国基因与伟大

抗战精神深度交融，赋予作品独特的精神气质。

精著匠心：打造青少年红色读本

当前，抗战精神相关研究与读物层出不穷，《抗战精神》

何以脱颖而出？聂长久坦言，极强的可读性是本书区别于

同类作品最鲜明的特色。以往多数抗战主题读物偏向纯学

术化阐释，语言晦涩、门槛较高，难以贴近当代青年读者，而

《抗战精神》在坚守学术严谨性的基础上，深度贴合当代读

者尤其是青少年的阅读习惯，采用图文并茂、史论结合的形

式，兼顾历史逻辑与通俗表达，让厚重的抗战历史变得易懂

好读，让读者愿意主动走进历史、读懂历史。

从接受东北大学出版社约稿到书稿杀青，聂长久历

时近三年完成全书创作，期间历经广泛搜集资料、反复甄

别史料、三易书稿的艰辛历程。谈及写作中遇到的两大

核心难点，聂长久表示，一是抗战史料如何精准遴选，如

何筛选契合时代精神、能够打动青年的典型史料，是创作

中反复推敲的难题；二是如何将抽象的抗战精神具象化，

让久远的历史与当代读者产生情感共鸣。为攻克这些难

题，聂长久确立了以中华民族觉醒、人民群众精神熔铸为

主线的创作思路，深刻践行“中华民族觉醒始于文化觉

醒，抗战精神凝聚离不开文化凝聚”的创作理念。

一部好书，最终要落脚于读者的收获，谈及最希望青年

读者读完《抗战精神》带走的核心收获，作者从历史认知、精

神共鸣、行动启发三个层面寄予殷切期望。在历史认知层

面，希望青少年能够跳出书本的概括性描述，真切了解抗战

英烈的鲜活事迹，深刻体会抗日战争的艰难残酷，理清中国

人民抗战胜利的历史逻辑，树立正确历史观，懂得当下和平

生活的来之不易；在精神共鸣层面，希望青年读者被抗战中

的同龄小英雄、普通士兵与百姓的坚韧、勇气和牺牲精神打

动，跨越时空产生情感联结，厚植爱国情怀，埋下责任与担

当的种子；在行动启发层面，希望青少年主动思考“今天的

我能做什么”，将抗战精神转化为现实行动，珍惜时光、努力

学习，直面困难永不言弃，以舍我其谁的担当，在成长路上

勇毅前行。“阅读本书是一次心灵洗礼，愿青少年在铭记历

史中汲取力量，成长为有理想、有情怀、有担当、有作为的新

时代青年。”聂长久说道。

当下，碎片化、快餐化阅读盛行，读者难以静下心品读

厚重作品，《抗战精神》凭借三大独特亮点直击阅读痛点，吸

引读者沉浸式阅读。其一，章节脉络清晰，阅读体验流畅，

全书以历史内在逻辑为脉络，先阐释抗战精神内涵，再通过

具体人物、事件具象化展现，逻辑层次分明，便于读者把握

历史主线；其二，人物故事鲜活，历史充满温度，摒弃冰冷的

宏大叙事，聚焦誓死抵抗的士兵、为国捐躯的将军、宁死不

屈的女战士等英雄群体，以个体故事折射民族精神，让历史

变得有血有肉；其三，语言风格平实，厚重主题轻量化，采用

接地气的通俗表达，降低阅读门槛，契合当代碎片化阅读习

惯，让读者轻松吸收红色精神养分。

作为一部专为青少年打造的红色读本，聂长久将广大

青少年列为核心推荐人群，并给出真挚的推荐语：“翻开《抗

战精神》，你会发现抗战历史并非遥远的故纸堆，而是一曲

热血与信仰谱写的时代凯歌。本书以宏大视角全景展现军

民一心的抗战图景，专门收录同龄少年英雄的壮举，用生动

文字、感人故事厚植青少年‘天下兴亡，匹夫有责’的爱国情

怀，让青年在触摸民族记忆中，从先辈血脉与品格中汲取前

行力量。”
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