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本报讯 记者张

帆报道 6 月 9 日 ，

2026 年高考步入尾

声，沈阳四中考点

外，守候多时的家长

们卸下紧绷多日的

心神，静静等待考生

走出考场。随着高

考落幕，备考期间紧

张的亲子陪伴模式

正式结束，当被问及

考后是否还会贴心

迁就孩子饮食时，家

长们的真实回答趣

味满满，道出了无数

家庭的备考日常。

备考冲刺阶段，

为了给考生保驾护

航，绝大多数家长开

启了全方位“迁就模式”，饮食、作息全程以孩子为中心，

小心翼翼地呵护考生状态，丝毫不敢松懈。如今高考收

官，家长们终于迎来放松时刻，心态悄然发生转变。

考生家长张女士的心声十分接地气，引发不少家长

共鸣。她坦言，孩子考完试依旧需要照料，但饮食标准要

彻底“换规则”。“备考时一切以孩子为先，她想吃什么我

就做什么，全力保障她的状态。现在高考结束，我也终于

解放了，往后家里吃

饭就按我的来，我做

什么她就吃什么，没

得挑啦！”张女士的

直白话语，尽显家长

解压后的轻松。

现 场 也 有 温 柔

暖心的家长选择延

续宠溺模式。一位

家长表示，考前刻意

准备清淡膳食，呵护

孩子肠胃、适配备考

节奏；考后则彻底放

权，全程遵从孩子心

意，孩子想吃什么，

家里就安排什么，让

孩子尽情享受放松

时光。

多 位 受 访 家 长

均表示，漫长的备考周期里，不仅考生熬夜刷题、压力满

满，陪伴的家长也时刻紧绷神经，默默操劳、全力配合孩

子的节奏，亲子双方都付出了诸多精力。

随着高考顺利落幕，考生卸下学业重担奔赴轻松假

期，坚守多日的家长也终于告别紧绷的备考陪伴状态，迎

来属于自己的“解放时刻”，温馨又有趣的家庭相处新模

式悄然开启。

2026辽宁高考收官 这些精彩瞬间令人难忘
本报讯 记者冯美琳报道 6月9日中午12时15分，

随着地理科目结束铃声的响起，今年选报地理的高考生

顺利结束所有考试。连日来，本报多路记者守候在考场

外与老师、家长们共同见证了这场人生“大考”。

记者6月9日中午在北师大沈阳附属学校考点，偶遇

沈阳市第五十一中学班主任杨元帅老师，见证了他与学

生们并肩作战的最后一段旅程。杨元帅是一名地理教

师，作为2023年毕业的“90后”新手班主任，今年是杨老

师首次完整带完一届高三学生。他坦言：“这是我的第一

届，我2023年毕业就当班主任了。”面对这场意义非凡的

大考，杨老师用极大的热情和细致的关怀，诠释了什么是

“为人师表”。

“这几天都在陪”，简单的几个字背后，是杨老师连续

多日的坚守。每天清晨7时30分，杨老师便已抵达考场

外守候；晚上直至学生考完全部科目才离开。他用无言

的守候为孩子们注入信心。

面对考试的压力，杨老师有着自己独到的“减压秘

籍”。“这两天就是鼓励，平稳心态，见面击掌给糖。”这种

轻松而充满仪式感的方式，极大地缓解了考生的焦虑情

绪。杨老师与学生们在校门口举着“超常发挥，勇夺桂

冠”的横幅，笑容灿烂地与同学合影，画面温馨感人。

在谈及学生们的考场表现时，杨老师欣慰地表示：

“语文、物理、英语出来状态都不错，数学出来情绪都一

般，但没啥出入，我班学生心态都好。”从最初的紧张训练

到如今的从容应对，三年的磨砺让这群少年早已掌握了

决胜考场的能力与底气。

当被问及最想对学生们说些什么时，杨老师的眼中

满是期许与不舍：“希望我的学生们在未来的人生旅途

中，为人为学两不误，做老师骄傲的学生……另外就是，

去享受你的假期和你的大学吧！”一句句肺腑之言，道尽

了一位年轻教师对学生最深情的祝福。

关于高考结束后，孩子们都打算干点啥？记者听到

的回答也是五花八门。“把高三缺的觉都补回来。”“出去

的钱我要自己挣，该让我爹妈歇歇了。”“考完就去烫头。”

“我早就跟同学约好去听演唱会”……

高考落幕，青春正燃。像杨元帅这样的年轻教师们，

正用他们的青春热血与仁爱之心，为莘莘学子照亮前行

的道路，成为了这个夏天最动人的风景线。

杨老师（深色衣服）同学生一起庆祝。 本报记者 冯美琳 摄

高考终场铃声响起
沈阳家长喜迎“翻身”：我做啥娃吃啥

高考后，考生及家长出游、选购数码产品、报

考驾校、医美验光、咨询志愿填报等消费需求即将

增多。6月9日，沈阳都市圈消费维权联盟结合近

期消费投诉热点，发布高考后专项消费安全提示。

旅游出行避开无资质路边揽客团

高考后，暑期旅游进入高峰期，不少考生相

约结伴出游。消费过程中，务必选择资质齐全、

口碑良好的正规旅行社，切勿轻信网络朋友圈、

短视频平台低价旅游广告，坚决避开无资质路边

揽客团、低价购物团。出行前务必签订正式旅游

纸质合同，仔细核对行程安排、食宿标准、景点门

票、自费项目、退改扣费规则等细则，拒绝口头约

定。景区门票、酒店住宿要通过官方平台预订，

远离黄牛加价票务及预付不退定金的私人民宿；

出行全程要拒绝乘坐无资质黑车，选择正规网约

车、营运车辆，保障出行人身与财产双重安全。

选购数码产品注意抵制门店捆绑消费

选购电子产品时，建议前往品牌官方直营店、

正规授权门店购买，主动索要正规购机发票、产品

保修凭证，清晰核对产品型号、硬件配置、售后保

障时长。在线下实体店消费时，要警惕商家以新

品缺货、机型升级为由诱导加价换机，坚决拒绝强

制捆绑话费套餐、高价碎屏险、配件打包等不合理

强制消费行为，不购买翻新机、水货机、展示样

机。线上购物应认准官方品牌旗舰店，切勿轻信

第三方店铺低价走私渠道货源，全程留存订单、聊

天记录，方便后续售后维权。

医美及视力矫正认准正规医疗机构

假期不少考生计划开展近视矫正手术、轻医

美整形等项目。针对近视矫正手术，要尽量选择

公立三甲医院眼科科室进行全面术前检查，根据

自身眼部条件制定手术方案，切勿被私立机构低

价引流、夸大术后效果的宣传误导。双眼皮、祛

斑、祛痘等医美项目，要前往具备医疗执业许可

证的正规医美机构，明确医护人员从业资质。需

要重点提醒：普通美容院无任何医疗手术资质，

切勿在美容院开展侵入式医美项目，同时要谨慎

办理大额预付医美储值卡，防范商家闭店跑路。

预付消费谨防各类电信网络诈骗

针对理发店、健身房、休闲娱乐场馆等预付

式消费，要坚持小额短期充值原则，切勿一次性

办理大额年卡、终身卡；要警惕各类网络骗局：远

离刷单返利、游戏高价代购、高薪兼职、冒充学长

学姐志愿填报内部名额等诈骗套路，凡是收到要

求先行转账汇款的信息一律要提高警惕。此外，

各类高价志愿填报辅导服务良莠不齐，高考志愿

填报应以省教育考试院官方免费政策为准，切勿

轻信机构“保录取、降分录取”等虚假承诺，不要

盲目缴纳高额咨询费用。

此外，沈阳都市圈消费维权联盟提醒广大消

费者，所有消费行为务必留存合同协议、付款凭

证、聊天记录、宣传海报等完整证据。一旦遭遇

强制消费、虚假宣传、价格欺诈、商家拒不退款等

消费侵权问题，可第一时间与商家协商和解；协

商无果后，及时拨打12315市场监管投诉举报热

线、12345政务服务便民热线、登录全国消协智慧

315平台进行维权。 本报记者 朱柏玲

涉及旅游出行、选购数码产品等

沈阳都市圈消费维权联盟
发布高考结束后消费提示

考生和家长在一起庆祝考试结束。 本报记者 张帆 摄


