
编辑 吴天奇 美编 王晨同

2026.6.8
星期一04—05

本报讯 记者张帆报道 一年一度的高考如期而至，考场内，学子们提笔逐梦、奋

力拼搏；考场外，家长们用心守护、温情相伴。在沈阳市皇姑区虹桥中学考点外，一辆

停靠在考点百米范围内的房车成为高考现场一道温暖别致的风景线。

据考生母亲雷女士介绍，这辆房车并非专门购置，是孩子舅舅家的私用车。为了

给即将高考的外甥女提供便利，舅舅特意将房车借出，专供孩子高考期间使用。

雷女士提前将房车安顿妥当。依托朋友门店的专属车位，房车停靠在距离虹桥

中学考点不到100米的位置，步行片刻就能抵达考场。雷女士坦言，懂事的女儿并不

需要特殊陪考安排。但考虑到高考期间时间紧凑，房车能给孩子提供绝佳的休整空

间，方便孩子中午就近就餐、安静自习、短暂休憩，便敲定了这一陪考方式。

方寸房车，承载满满爱意。没有轰轰烈烈的助力，只有润物无声的陪伴。这场温

馨的房车陪考，不仅为考生筑牢后勤保障，更藏着家人柔软的期许。

2026年全国Ⅱ卷高考作文是一道意蕴深

厚、梯度鲜明的哲理喻言类材料作文，兼具古

典底蕴、思辨特质与时代价值。材料的第一段

引语出自东汉应劭《风俗通义·穷通》，以日月、

江汉为天地之喻，揭示万物穷通进退的深层规

律：日月虽有阴云遮蔽，本体不毁则终将重明；

江河虽有山川壅阻，源流不竭则终究通达。

“体”与“源”是本题审题立意的核心要

义。所谓“体”，是事物之本真、立身之本心、

文明之本体；所谓“源”，是发展之根基、精神

之来路、赓续之根脉。守住本体、固本培元，

是破厄脱困、行稳致远的根本底气，也是青年

立身行事最质朴、最深刻的人生哲思。

材料的第二段首先拓宽了写作边界，层

层铺开个人成长、社会发展、文明演进的三重

思考维度。“困顿、挫折”，“风高浪急、惊涛骇

浪”等词语，具象化了人生历练、时代变革、文

明进程中不可规避的磨难与考验。接下来便

是材料的深层的价值引导——所有困顿皆可

突破，所有阻滞皆可跨越，守本固源，便是“蔽

而复明”“穷而复通”的根本底气。

整则材料由喻入理、由天及人、由古观

今，情理相融、文思兼备。既承袭中华传统文化“取

象于天地，悟道于自然”的思维智慧，从古典文脉中

萃取精神力量；又紧扣当下时代语境，关照青年成

长困惑、回应社会发展大势，实现传统文化哲

思与当代立德树人导向的深度契合。

本题最鲜明的命题亮点，在于分层考查思

维、精准区分素养，梯度清晰、选拔性强。基础

层面，重在审题精准。考生只要读懂日月、江汉

的比喻内涵，围绕“守本不失、固源不竭”的核心

立意展开写作，即可稳妥切题，达成基础表达与

认知要求。进阶层面，贵在视野与逻辑。行文

可由小及大、由己及世，从个体修身进阶至社会

奋进、文明传承，层层推演、多维论证，构建清晰

严谨的行文架构，凭借开阔视角与规整逻辑跳

出平庸。高阶层面，胜在思辨与创见。优秀答

卷不止复述材料道理，而是能结合具体时代境

遇，辨析不同场景中“体”与“源”的丰富内涵，辩

证看待困顿与新生、坚守与开拓的关系。立足

青年立场审视时代考验，展现独立深刻的思考、

开阔高远的格局与积极向上的价值取向，形成

有思想、有温度、有个人真知的佳作。

总而言之，这道试题以古喻今、以理育

人，不刻意设限、不套路命题。既考查学生的

阅读理解、逻辑论证与语言表达能力，又引导

青年于变局中守初心、于困顿中固根脉，在品

读古典智慧的同时涵养时代担当，是一道文质兼

美、立意高远、契合新课标育人理念的优质高考作

文题。 本报记者 冯美琳

本报讯 记者冯美琳报道 6月7日，2026年辽

宁高考正式开考，全省20万考生怀揣梦想走进考

场。今年，我省14市共设94个考区，261个标准化

考点，投入监考及考试工作人员约4万人。

高考首日，本报多路记者早早守候在考场

外，各考点秩序井然，考生步履从容，精神饱

满。上午8时许，不少家长仍身披雨衣骑电动

车送考。在沈阳二中考点，学校一侧已用四个

大雨棚，组成一条遮雨通道，为家长和考生们撑

起一片温暖的避雨空间，用细致的行动传递着

“风雨再大，护考不缺位”的用心。

沈阳市第二十七中学的老师们早上7时多

就奔赴各个考点，他们都身穿金榜题名的“红色

战袍”，为孩子们送上红红火火的祝福。“下雨是

好事！”沈阳市第二十七中学副校长焦术伟表

示：“这样的天气，孩子们心理更平静，更容易发

挥出好成绩，祝所有考生轻松上阵，一举夺魁。”

每当该校学生将进入考点，老师们逐个和学生

击掌“传递能量”。

“平时上学遇到暴雨也是这样走，高考嘛，

与平时没什么不同。”家长陆女士的雨衣边缘还

滴着水，谈及选择骑行的初衷，她笑着说，“想让

孩子知道，重要时刻不用刻意紧张，保持平常心

最重要。”但“如常”里也藏着特殊的默契，陆女

士说，“出门前，女儿跟我说‘妈妈，我们今天要

一起乘风破浪！’”

北师大沈阳附属学校考点门口搭起雨棚，

为考生温馨送考。虽然早上气温很低，不少妈

妈坚持身穿旗袍，祝福孩子“旗开得胜”。小林

同学的妈妈告诉记者，下雨丝毫不会影响心情，

“下雨其实很好，很凉快！相信她今天一定可以

旗开得胜！”家长周女士穿着紫色蕾丝旗袍，十

分显眼。她说：“主要是讨个好彩头。希望孩子

能够旗开得胜，紫气东来！”

记者发现，家长们对高考的认识越来越理

性和全面。“希望孩子开心应考！考完就是自己

的英雄，我们家长做好保障工作。”另一位穿着

旗袍的林女士表示。成绩不是衡量孩子优不优

秀的标准，孩子走进考场就是自己的勇士，就已

经赢了。“今天这件旗袍是特别定制的，蝴蝶的

寓意是希望所有的孩子都能够化蛹成蝶，完成

人生的美丽蜕变。”

辽宁20万考生奔赴考场

本报讯 记者冯美琳报道 6月7日上午11时

30分，随着语文学科的交卷铃声响起，2026年高考

第一科结束了。考生们陆续走出考场，场外等候

的家长们送上各种花式祝福。有的家长高举手机

准备记录下考生们走出考点的瞬间，有的家长手

捧向日葵等花束，还有的直接送水送饭。

过来人给家长们分享一些考后经验，不要问

“考得怎么样？”“题难吗？”“都写完了吗？”“有把握

吗？”要给孩子“递水”“送去吃饭”问“累不累”“要

不要去车上休息，睡一觉？”当孩子说“有道题做错

了”，别接话，说“考完了，不想了”，然后迅速转移

话题；管好家长自己的心态，家长稳，孩子就稳，表

情要松，语气要轻，不要说“没关系明天好好考”。

相信很多同学考完第一天，都会陷入这样的

内耗：脑海里不停回放考题，反复纠结某道题的答

案、某个没看清的题干，甚至担心自己漏答、错答，

全盘失误。

高考的比拼到最后早已不止是知识储备的较

量，更是心态、状态和耐力的终极博弈。第一天结

束后的空余时间，最有意义的事，不是胡思乱想、

自我内耗，而是轻量备考、稳住状态。不必刷难

题、不必突击新知识点，只需要翻看基础笔记、熟

记核心考点、梳理答题思路，保持基础的做题手

感，维持平稳的备考状态，就是最好的备战方式。

本报讯 记者张铂报道 6月7日高考首日，沈城迎来一场雨，气温骤

降。老天爷似乎有意给考生们送个凉快。上午7时30分，浑南一中考点

门口已人头攒动，记者在现场看到，紧张与松弛，在这里形成了鲜明对比。

严阵以待，是大多数。一名女同学在进考场前，静静站在伞下，闭目

凝神，嘴唇微动，仿佛在做最后的冲刺。不少家长，一边帮孩子整理衣服，

擦拭雨水，一边轻声叮嘱，语气里藏不住的心疼与期待。送考的老师更是

拉住每一个学生，反复叮嘱：“东西都带全了吧？答题卡别涂错……”话语

不多，句句用心。

而另一边，则是另一番风景。一名男同学手拿大饼，边嚼边不紧不慢

地走向考场。旁边家长忍不住笑着嘀咕：“这孩子，咋还没吃饭呢？”他倒

不慌不忙，嚼完最后一口，冲老师挥挥手，笑呵呵地进了考场。

冷雨之中还有一抹亮色格外惹眼。不少妈妈依旧穿着旗袍来送考，

大红的、粉紫的、淡青的，在灰蒙蒙的雨天里像一朵朵移动的花。旗袍寓

意“旗开得胜”，带着妈妈对孩子的美好祝愿。

更让人眼前一亮的是，有家长直接把露营装备搬到了考场外。大伞

一撑，桌椅摆开，水果零食一应俱全。外面大雨哗哗，伞下吃得喝得，还能

聊天。路过的人忍不住多看几眼，感叹：“这装备好呀！”

高考首日，雨中的浑南一中，有人紧张凝神，有人从容嚼饼，有人陪考

如野餐。状态不同，心意相通——无论哪一种，都是青春路上最真实的样

子。愿所有考生，放下包袱，轻装上阵，考出自己最好的成绩。

本报讯 记者张帆报道 6 月 7 日，沈阳城区细雨绵绵，凉意阵

阵。在沈阳市第三十一中学考点门口，沈阳市公安局铁西分局的护

考民警如约在岗，警号为“107985”的民警再度亮相考场外，为奔赴

考场的学子加油助威。

据悉，沈阳铁西公安“985”警号护考已是多年的暖心传统。警

号尾号“985”谐音“一起去985”，承载着公安民辅警对高考学子金榜

题名、圆梦理想学府的美好期许，每年高考期间，警号为“107985”的

民警都会驻守三十一中学考点，为考生送上专属祝福，陪伴一届届

学子奔赴人生考场。

今年高考首日，执勤民警早早抵达考点，有序开展交通疏导、秩

序维护等护考工作。细雨中，民警手持雨伞，伫立在考点入口处，手

中还拿着寓意高中的粽子挂件，氛围感满满。面对陆续抵达考场的

考生，民警上前与大家击掌鼓劲，轻声送出“旗开得胜”“金榜题名”

的真挚祝福。不少考生主动上前触摸“985”警号、和民警击掌打卡，

在满满的仪式感中褪去考前紧张，带着勇气与底气从容入场。

考场外，民警们以温情守护助力青春逐梦，用暖心担当护航学

子前程，用别样的“警式浪漫”，陪伴广大考生不负韶华、奔赴山海。

本报讯 记者张帆报道 高考首日，在沈阳市第三十一中学高考

考点外，严肃静谧的赴考氛围里，一抹童真亮色格外动人。两位小

朋友化身“小小助考员”，用纯粹真挚的祝福，为奔赴考场的学长学

姐们加油打气，稚嫩的身影温暖了过往路人。

在众多送考人群中，一名5岁的小萌娃格外吸睛。小朋友头戴

帅气的孙悟空凤翅紫金冠，身姿灵动、模样可爱。灵动的头饰搭配

童真的脸庞，寓意着学子们披荆斩棘、旗开得胜、金榜题名。而另一

边，11岁的小朋友也怀着满心期许，专程来到考点为参加高考的姐

姐助力助威。谈及心愿，小朋友眼神真挚，坦言希望姐姐能够放平

心态、稳定发挥，取得理想成绩、不负数年寒窗。

两位小朋友的暖心举动，没有华丽的言语却饱含最质朴的祝

福。从懵懂孩童的真挚祝愿中，既展现出青春接力的美好传承，也

让紧张的高考多了一份温柔。

高考首日两种画风
有人闭目凝神有人嚼着大饼

房车驻扎考点旁 为孩子高考保驾护航

辽宁省2026年高考作文解析
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陪考期间 家长应该做些啥？

萌娃送福暖考场！

“985”警号为高考学子送祝福

第一科考完，老师送上祝福。 本报记者 冯美琳 摄

北师大沈阳附属学校考点门口搭起雨棚。 本报记者 冯美琳 摄

沈阳二中考点外，考生正在进入考场。 本报记者 冯美琳 摄

5岁萌娃和警号为“107985”的民警为考生加油助威。本报记者 张帆 摄

考生在房车内复习。 本报记者 张帆 摄


