
聚焦
赛事 当滨城遇上冰城，这场揭幕战燃爆了！
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作为辽宁省的另外一支“东北
超”球队，大连队在自己的首轮比赛
中将要远赴哈尔滨客场作战。还没
开哨，这场对决就已经让无数球迷翘
首以盼。

在最后的备战冲刺阶段，大连队
全队整装待发，训练场上气势高昂，
目标明确：客场拿下开门红；哈尔滨
队更是以逸待劳，主场氛围已拉满，
全队上下就等着用一场胜利点燃整
个赛季的激情。

一边是大连足球的锐气与底气，
一边是哈尔滨主场的钢铁意志，当大
海的浪撞上冰城的雪，绿茵场上注定
火花四溅。这一夜，所有人的目光都
锁定同一片球场——揭幕战的哨声，
已经近在耳畔！

大连队：温柔喊话“先礼后兵”
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因为独特的“足球城”底蕴，大连队在“东北超”所有

参赛球队中，有着格外强大的教练团队和保障团队，也

有着极强的自信，可以说是冠军最有力的竞争者。

早在赛程确定之时，大连市体育局副局长王文勇就

曾温柔“喊话”：“你们别害怕，大连队这次去哈尔滨是先

礼后兵。”

教练组均有专业履历

大连队教练组堪称顶配。主教练王锁龙为亚足联/中国足协职业级教练，

拥有2025“辽超”冠军队助理教练履历，具备职业赛事的战术设计与临场指挥

能力。王寿挺、牛景龙和刘晓峰三名助理教练均为A级教练，其中王寿挺更是

来自大连英博U21团队，也是2025“辽超”冠军队主教练，深谙职业青训的球员

培养与战术执行。

这个教练团队融合职业赛事、青训培养、业余校园足球经验，教练组分工

明确，贴合球队人员结构：球员以高中生、大学生及年轻的业余球员为主，牛景

龙、刘晓峰的青训经验能够精准匹配年轻球员的成长特点，解决其比赛经验不

足、战术理解不深的问题；王锁龙、王寿挺拥有丰富的职业赛事经验，将为球队

搭建专业战术体系，提升球队整体竞技水平，实现“因材施教”的执教效果。

此外，球队还组建了包含技战术分析、体能训练、守门员专项、医疗保障、

后勤服务的完整保障团队，既满足了50人大名单的规模化管理需求，又能为球

员提供专业的体能储备与伤病防护，适配“东北超”常规赛+淘汰赛近5个月的

赛事周期。

在谈到即将到来的揭幕战时，王锁龙表示：“我们都已经做好准备了，会把

优异的成绩带回大连，去证明大连足球正在崛起，大连的青训也是越来越好，

然后刮起一个青春风暴。”

球员各位置精英汇聚

大连队的 50 名球员包括了 12 名前锋、18 名中场、12 名后卫，另有 8 名门

将。各位置不仅人员配置充足，而且在经过两个月的筛选后，核心阵容可谓精

英汇聚。

球队中有大连八中及足球重点学校高中生 15人、各高校校队主力 13人，

英博 B 队输送的青训球员 6 人，涵瑀俱乐部输送 2 人，社会行业招募 8 人。此

外，还有6人来自丹东、锦州等交流城市。

这些球员以16岁至22岁的年轻人居多，他们体能充沛，奔跑能力强，学习

速度快，能够快速适应教练组的战术安排，且在身体对抗与比赛节奏上更契合

“东北超”赛事的特点。英博B队青训球员具备专业的训练基础，可成为球队的

“战术核心”。

在球员选拔过程中，大连队打破地域与行业限制，不仅融合了交流城市的

优秀球员，还覆盖了校园、职业青训、社会行业三大领域，吸收了消防救援局消

防员、辽港集团职工、公交集团分公司维修工人、电力公司职工等。

其中，校园球员技术功底扎实、战术理解能力较强，职业青训球员具备专

业竞技素养，社会行业球员则拥有极强的意志品质与拼抢积极性。

尽管“足球城”来势汹汹，但哈尔滨队毕竟坐镇主场，球

队也流露出了十足的信心，要在家门口和大连队好好的“碰

一碰”。哈尔滨队领队童申玉也曾专门回应大连方面的“喊

话”，他说：“哈尔滨队的特点就是遇强则强，我们绝不是弱

队，我们有信心赢大连队，全取三分。”

而且，据童申玉介绍，哈尔滨队经过此前在广西北海的

系统备战之后，球队的技战术水平有了明显提高，队伍也一定会成为本届“东

北超”比赛中一匹攻无不克的黑马。

来沈备战取得理想结果

在等待首个主场比赛到来之前，哈尔滨队曾特地来到沈阳的辽宁柏叶体

育训练基地进行集训备战，直至5月15日才返回哈尔滨进行最后的准备。

在沈训练期间，柏叶基地优质的训练环境、完善的后勤保障，让哈尔滨队

球员得以全身心投入备战。球队主帅丁冰与沈阳渊源深厚，这座城市是他的

第二故乡。年少时，丁冰进入沈阳高丰文足球学校求学6年，系统专业的足球

训练为他日后驰骋赛场、执掌教鞭打下坚实基础。此番重回熟悉的城市带队

集训，沈阳浓厚的足球氛围让他倍感亲切。

对于辽宁省体育局提供的大力支持，丁冰心怀感激。专业平整的训练场地、

舒心的食宿条件，让球队得以高质量备战。为了打好“东北超”比赛，哈尔滨队早

早备战，先后奔赴北海、秦皇岛等地拉练，并落脚沈阳打磨战术、确定阵容。

对于即将到来的首场与大连队的比赛，丁冰表示，比赛前最后一周的训练

以磨合防守和进攻阵型为主。“第一场揭幕战，大家肯定都很关注，我们也希望

能取得一场胜利。大连队确实是一支实力很强的队伍，我们一定会在训练中

全力以赴，争取把比赛的胜利留在哈尔滨。”丁冰说。

冬奥明星期待登场亮相

在哈尔滨队中，冬奥会速滑冠军宁忠岩的跨界加盟无疑是颇受外界关注

的一个焦点。宁忠岩本人也表示，他最期待的事情，就是能有机会与同为冬奥

冠军的老朋友王心迪相聚绿茵场，同场切磋。

谈及跨界加盟，他坦言源于自幼藏在心底的对足球的热爱。平日里速滑队

放松训练时，常进行足球活动，长久以来，他始终关注足坛赛事，充满足球情怀。

从冰雪赛道转战绿茵赛场，运动模式的转变带来全新挑战。速度滑冰比

拼个人极限与临场发挥，全程独自迎战压力；足球则讲究团队配合、战术联动，

注重整体协作。两项运动虽竞技形式不同，却都秉持着顽强拼搏、永不言弃的

体育精神。

赛场之外，宁忠岩与王心迪私交甚好。二人同为冬奥冠军，深耕不同冰雪

项目，始终没有同台竞技的机会。如今借着“东北超”的契机，两人有望在绿茵

场上交锋，这场冰雪名将的跨界对决，备受广大体育迷期待。

据了解，在即将到来的揭幕战中，宁忠岩将身披77号球衣亮相绿茵场。在

他看来，此次跨界参赛不只是个人全新的尝试，更希望带动更多冰雪爱好者参

与足球运动。

本版稿件均由本报记者 高鹏采写

哈尔滨队：要成为一匹“黑马”
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