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作为“足球之乡”，延边足球历来以技术细腻、

作风顽强著称。本次参加“东北超”的延边队立足

本地，联动多领域足球人才，组建了一支兼具传统

底蕴与拼搏意志的代表队，充分体现了“全民参

与、优中选优”的理念。

据延边队教练组介绍，球队的人员构成以延边龙鼎预备队的

球员为主，同时集中延边州的力量，吸收了延边大学、延边州体校、

延边一中、龙井三中的球员以及社会球员，共同组成本次“东北超”

的参赛阵容。

值得一提的是，在2025年延边州足球联赛（“延超”）中表现抢

眼的年轻选手也入选阵中——来自延吉市的李镇毅和龙井队的张

锐，他们在比赛中的不俗表现让球迷更多了一份期待。

在教练团队方面，延边队由主教练张鹏领衔，助理教练张成

珉、吴高俊共同辅佐，守门员教练韩威威负责门将专项训练。今年

47岁的张鹏是亚足联—中国足协B级教练员讲师，拥有多年国家

青年梯队助理教练的丰富经验，他的执教履历让外界对这支队伍

的成长空间充满信心。

对于这支年轻球队的备战情况，主教练张鹏直言：“对于竞技

体育来说，最终的目标只有一个，就是奔着冠军而去。但是对于我

和我的球队来说，打好每一场比赛，全力争胜每一场比赛，是我们

最现实的目标。” 本版稿件均由本报记者 高鹏采写

春城对通辽 青城战延边

四城分组对决点燃足球热情
“东北超”揭幕之夜，吉林与内蒙古联袂

献上两场重头戏——长春队主场迎战通辽

队，呼和浩特队坐镇主场对阵延边队。四座
城、两场战，哨声未响，战火已燃。

春城长春张开双臂迎接草原劲旅通辽，
北国春城的豪迈遇上科尔沁草原的辽阔；青

城呼和浩特摆开阵势对阵延边，草原都市的
粗犷碰上足球之乡的细腻与坚韧。

四座城市，四种性格，却因同一片绿茵

场紧紧相连。这不是你死我活的厮杀，而是
东北兄弟间的一场友好过招——场上寸土

必争，场下把酒言欢。
两场揭幕战，两份期待，这个夜晚，注定

精彩！

长春队：力争开门红

本次参加“东北超”的长春队，以亚泰梯队为

班底，广泛整合本地社会足球骨干力量。经过近

半年的系统磨合与实战演练，队伍整体竞技状态

保持优良，战术配合日趋成熟。

在前一阶段的备战过程中，长春队训练紧扣

实战节奏，球员体能、技术及团队协作能力均有显著提升。长春队

方面表示，将充分利用4个主场优势，在北湖奥体中心向球迷展现

长春足球的硬朗作风与拼搏精神。尤其是在临近“东北超”开幕的

最后一段时间里，长春队安排了多场高质量的热身赛检验球队训

练成果。先是与亚泰一线队进行了一场60分钟的教学赛，随后又

将征战“苏超”的泰州队邀请到长春，进行了一场友谊赛。

长春队的建队模式堪称“多元组合”。队伍以长春亚泰足球俱乐部

2008、2009级梯队为班底，以U17年龄段队员为主力框架，并面向社会

各界吸纳未参与过职业联赛的优秀业余球员，形成了一支“专业+草根”

的复合阵容，既保障了竞技硬度，又点燃了全民参与的足球热情。

此前曾在球队海选开放日中亮相的短道速滑名将孙龙，“雪饼

猴”王庆峰以及外卖员、出租车司机等业余选手，都体现了这支球

队“立足民间，挖掘本土人才”的建队宗旨。

谈及5月23日主场迎战通辽队的首场比赛，球队主教练贾文

鹏的态度简洁而坚定：“我们主场对阵通辽队，目标就是获胜，没有

其他目标。”

对于通辽队来说，虽然他们的首场“东北超”

比赛要在客场进行，但球队上下无惧挑战，并为

这场即将到来的重要赛事做好了充分的准备。

在今年同时应对“东北超”和“蒙超”两项大

赛，通辽队进行了阵容优化，并在备战过程中几

乎全程保持一天两练的高强度训练，扎实夯实体

能功底、精雕技战术打法。球队主教练李杨表示：“本次备战周期

长、规划系统完备，球队在1月开启冬训，赴大连完成28天集中集

训，3月返通后持续开展专项补强训练。”

从5月17日开始，通辽队将训练频率调整为一天一练，显然是

为了即将到来的比赛，进行侧重赛事适应与战术磨合的最后调整。

“作为土生土长的通辽人，今年代表家乡球队征战‘东北超’，

我感到无比荣幸。”2004年出生的守门员牛佳滢说道。此前球队征

战2026赛季中冠联赛，斩获赛区第五名。虽留有遗憾，却极大提振

全队信心，积累了宝贵的大赛经验，凝聚了团队的向心力。

虽然首场比赛是客场作战，但是通辽队的主场准备工作也已

经全部就绪。为高标准办赛、全方位提升观赛体验，通辽市奥体中

心全面启动全域升级焕新工程。市政府专项投入600万元推进场

馆设施维修改造升级，改造后场馆观赛座位容量达28020个；同步

完成老旧草坪更换、破损座椅翻新、场馆大屏系统升级、卫生间设

施优化等多项提质工程，为赛事顺利举办保驾护航。

通辽队：准备已就绪
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作为2025赛季“蒙超”冠军，呼和浩特队可

以说汇聚了众多本土业余精英，尤其是在此次

征战“东北超”的46人大名单中，球员来自各行

各业，以热爱相聚，为青城而战！

据介绍，这些球员中有22人为学生球员，是

组成球队的核心力量，也代表着来自校园绿茵的青春风暴；来自社会

的业余精英球员共有13人，均是当地业余赛场中涌现出的佼佼者；

还有3名教师球员和4名社会足球教练，兼顾育人与逐梦；此外，还有

4名自由职业球员，用自己的行动来诠释“足球无界，热爱无限”！

“东北超”首场揭幕战，呼和浩特队将坐镇主场，迎接延边队的

挑战。在球队积极备战的同时，整个城市也为迎接这场盛况空前的

足球赛事做好了准备。

据介绍，呼和浩特市为本届“东北超”推出“一张票根畅游青城”

惠民活动，球迷朋友们凭“东北超”票根，可在老牛湾黄河大峡谷、神

泉生态旅游景区等20余家A级旅游景区与露营地享受专属优惠。

此外，呼和浩特市开通“跟着东北超游青城”文旅专线，串联大召历

史文化旅游区、昭君博物院、敕勒川草原等重点景区，精心打造5条

“足球+文旅”主题精品线路。

当地相关负责人表示，“东北超”的意义不止于一场足球赛，它为

非职业球员提供了延续足球梦想的舞台，能带动青少年足球培训、业

余足球参与、场馆运营与球迷文化发展，构建起区域足球良性生态。

延边队：彰显足球之乡底蕴
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呼和浩特队：汇聚本土精英

长春队

在备战训练

中 全 情 投

入。

张秋磊 摄


