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八支草根劲旅纷纷亮剑 四城足球盛宴同步点燃

2026“东北超”揭幕战明晚打响
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国家（北方）足球训练基地位于内蒙古自治区呼

和浩特市新城区，是重点公益性体育设施。该基地总

占地面积35.6万平方米，配备可容纳21000人的标准

足球场及400米田径跑道、1座6189座的足球馆以及

12片室外足球场。

足球场天然草皮养护系统已实现智能化改造并

对标欧盟标准。近年来，这里已承办中国足协U-21

联赛、CFA中国之队·“兴泰杯”国际足球锦标赛等赛

事，单场最高观赛人次达近5万。此次作为“东北超”

呼和浩特队的主场，该体育场必然再次点燃这座城市

的足球热情。

在明晚的揭幕战中，呼和浩特将在主场打造一场

隆重且富有地域特色的开幕式。开幕式不仅融入了

马头琴演奏、安代舞等本土文化元素，还加入了科技

创新元素，通过飞天屏与光影秀生动呈现呼和浩特市

在多个领域的发展成果。

此外，呼和浩特市还将立足赛事、着眼全域，把赛

场内的火热角逐延伸到街头巷尾的烟火繁华，推动

“足球+”多元融合，力争让“东北超”成为撬动当地经

济发展、活跃消费市场的有力支点。

5月23日晚，一声清脆哨响将同时在沈阳、

长春、哈尔滨、呼和浩特四座城市的绿茵场上回

荡——卡尔美体育·大商 2026年东北地区城市

足球联赛（以下简称“东北超”）揭幕战，以史无

前例的四城同步开赛方式，震撼启幕！

这不是一场普通的足球赛。这是东北四省

区首次联手打造的城市足球联赛，辽宁、吉林、

黑龙江、内蒙古共8支城市代表队、390名来自

各行各业的业余球员，用脚踏出了东北全面振

兴的铿锵节拍。

四场较量，四座城市，同一声哨响，同一份热

血，同一个时刻点燃激情。这一创新赛制彻底打

破了传统赛事单一主场开幕的惯例，不分主次、四

地同频，让足球的快乐在一瞬间传遍整片黑土地。

本届赛事规定，所有参赛球员须为16至40

周岁中国男性公民，禁止中超、中甲、中乙职业

俱乐部一线队球员参赛。这意味着，绿茵场被

完整地交还给了草根英雄，成为最纯粹的全民

足球狂欢。

根据赛程安排，本届“东北超”常规赛在 5

月23日揭幕之后，将一直延续至8月15日，共7

轮28场比赛，主客场单循环赛制，前四名晋级淘

汰赛；淘汰赛9月5日至10月5日，半决赛两回

合决胜，冠亚军及三四名决赛单场定胜负。辽

宁广播电视台将全程转播34场比赛，让每一脚

传球、每一粒进球都被亿万目光见证。

当四座城市的哨声同时响起，当390名草根

英雄同时踏上草坪，当看台上的呐喊与遍布城

市街头的欢呼相互呼应——这不仅是一场足球

赛的开始，更是东北人用热爱与豪情，向全中国

发出的一声呐喊：

东北超，来了！

聚焦
主场

四个主场 四座城市

不一样的风情 一样的热情

沈阳铁西体育场，在2025年刚刚迎来了一次脱胎

换骨的蜕变——从综合性体育场升级为沈阳首座专业

足球场，不仅见证了辽宁铁人队成功冲超的激情时刻，

如今更要再次迎来东北地区全民足球狂欢的盛事。

为迎接“东北超”揭幕战，铁西体育场已进入“最佳

状态”。走进球场，宽阔的天然草坪绿意盎然，巨大的电

子显示屏已调试就位，灯光音响全面升级，VAR系统使

用条件全部具备，红色的看台上静静等待着球迷们点燃

热情的时刻。

在开幕式当天，于和伟、高圆圆、张天爱、肇俊哲

……众多大咖级的“沈阳老乡”将悉数回到家乡，用热情

与情怀点燃绿茵场，还有更多神秘嘉宾也将亮相，辽沈

本土明星大规模集结为家乡赛事助威。

除了这座体育场外，沈阳更是将整个城市化作热情

的主场，“双13+100+N”第二现场矩阵同步铺开——13

个室内观赛站、13个室外城市观赛点、百个球迷加油站，

全城联动点位。让“大街小巷皆赛场，男女老少皆球迷”

不再是口号，而是5月23日沈阳全城的真实写照。

走进阿城区文化体育中心体育场，塑胶跑道看上

去崭新平整。这座2014年建成投用的体育场，2022

年改造升级为国家一类田径场地，可容纳2万人。为

迎接“东北超”，体育场再次进行全方位升级改造：大

跨度网结构安全复检、消防系统全面改造、专业草坪

铺设、照明系统升级、主席台及配套设施翻新、功能用

房提档……

比赛期间，哈尔滨也将开启宠客模式，将在火车

站和一些交通枢纽准备了接驳车，只要外地来看球的

朋友都可以直接上车，会被送到体育场观看比赛。同

时，还在体育场周边设置了一个美食广场，把哈尔滨

当地的特色小吃，还有铁锅炖、杀猪菜等呈现出来，一

站式感受本地美食。

“东北超”作为区域性的群众比赛，对提升东北地

区足球水平，促进区域经济和拉动消费都有重要作

用。哈尔滨推出了跟着“东北超”游冰城活动，哈尔滨

的8大核心景区全部5折优惠。

此外，借着揭幕战主场迎战大连队的契机，哈尔

滨与大连两地文旅携手联动，进一步加强文旅资源的

互通互享，激发区域文旅活力。

走进长春奥林匹克公园体育场，全新铺设的天然

草坪平整翠绿，场地排水、喷灌系统高效运转，34300

个观赛席位整齐排布，白色索膜顶棚大气恢宏，处处

彰显专业赛事场馆的品质与氛围。

为了迎接“东北超”，长春市于3月20日启动主场

改造工程，对标专业足球赛事标准开展全方位升级，

目前已全面完工并正式交付。场馆软硬件设施全面

升级，将以专业完备的赛事条件、舒适优质的观赛环

境，助力“东北超”精彩开赛。

在明晚的揭幕战现场，一系列特色环节将给球迷

们带来别样惊喜。长春体育推广大使、人气IP“雪饼

猴”王铁柱将携手青少年街舞团体带来潮流展演；来

自通辽市乌兰牧骑的国家级非遗安代舞将随客队远

道而来，以热情舞姿传递跨城情谊；前长春亚泰队队

长、青训副总监、足坛名宿杜震宇将亲临现场开球，续

写东北绿茵情怀。

赛场之外，潮流趣味市集同步上线，吃喝玩乐一

站式配齐，深度践行“体育+文旅+商业”融合模式，让

球迷在观赛之余感受长春市井烟火气，解锁全新休闲

体验。

本版稿件均由本报记者 高鹏采写

沈阳市：铁西体育场

哈尔滨市：阿城区文化体育中心体育场

长春市：奥林匹克公园体育场

呼和浩特市：国家（北方）足球训练基地体育场
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