
去年，“在这里读书”专栏以“独立书屋”开篇，带您走进城市深处那些安放心灵的阅读角落。如今，我们将目光转向另一片更广

阔的天地——校园。

校园，是孩子成长的第一片沃土，也是一座城市教育理想最生动的注脚。从“五育并举”到“健康第一”，从课堂之内到操场

之上，从一草一木的匠心到一言一行的浸润，辽沈大地上的中小学校正以各自的方式，书写着不一样的育人答卷。
“我的校园”系列，将走进那些有特色、有温度、有创新的学校，探寻它们在德育铸魂、智育启思、体育强身、美育润心、劳育塑

行上的鲜活实践。

每一所校园都是一本书，翻开这一页，让我们读懂教育最本真的模样。
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我的足球经历始于一次偶然。五年级暑假的一个

下午，我路过沈阳奥体中心时，场内辽宁球迷的呐喊声

远远传来，那一刻，足球的激情瞬间将我深深吸引。从

那天起，我就喜欢上了足球这项运动。

还记得小学第一次参加“校长杯”的时候，听见场

边同学喊着我的名字，心脏像要跳出胸膛。当裁判吹

响开球哨，我像离弦的箭一样冲了出去，拼尽全力拦

截、传球、射门。带着童年的懵懂与对足球的赤诚热爱，

我踏入中学校园。在专注学业的同时，我始终坚持足球

训练，默默为未来赛事积蓄力量。虽然在这个过程中也

经历了许多次的失利，但这只能激发我更加刻苦地展开

针对性训练，心中那团渴望不断变强的火焰，也因这些磨

砺愈发炽烈。本版稿件均由本报记者 高鹏 高鸽采写

“班超”“校超”联动“东北超”

沈阳队球员走进东北英才分享追梦故事
5 月 9 日上午，助力东北超・加油沈阳队

——“东北超”沈阳队草根英雄进校园主题活

动，在东北英才教育集团第一中学正式举行。

这场特别的活动，正是东北英才教育集团在坚

持五育并举、立德树人，以校园足球为重要抓

手，推进体教融合方面的一次重要举措。同时

也是契合“健康第一”的教育理念，成为学校塑

造校园体育文化的一次成功尝试。

草根足球榜样走进校园，与师生面对面交

流互动，用拼搏故事点燃绿茵梦想，以榜样力量

激励少年成长。

东北英才教育集团校长曹阳介绍，今年 4

月，集团成功举办班超、集团超校园足球赛事，

实现8所中小学全覆盖、班班参与，极大激发了

学生的足球热情。本次草根英雄进校园，旨在

以榜样引领，打通校园赛场到“东北超”的成长

通道，让更多学生爱上足球、勇敢追梦。

面对英才师生，两位草根足球英雄先后讲

述自身经历。沈阳体育学院学生张豹，从校园

足球起步，在班超、校超中不断历练，凭借坚持

与热爱走上专业体育道路；消防救援站站长李

宇航，在岗位上守护平安，在绿茵场上坚守热

爱，用实际行动诠释责任担当与体育精神。真

挚有力的分享，赢得全场师生的阵阵掌声。

随后，两名“东北超”球员与“班超”“校超”

的小球员们一起来到操场上，开展足球技能指

导与互动活动。绿茵场上，草根英雄现场示范、

悉心指导，同学们认真学习、积极练习，传球、带

球、射门等动作连贯有力，呐喊声与奔跑身影交

织，构成充满活力的校园体育画面。

通过这次活动，让东北英才教育集团的广大

学生与家长更加深入了解“东北超”，进一步浓厚

校园体育氛围，激发学生参与足球运动的积极

性。集团将以此为契机，持续推进体教融合工

作，助力于洪区校园足球高质量发展，让更多少

年在绿茵场上强健体魄、磨砺意志、成长成才。

“东北超”球员分享追梦经历

张豹：有梦想就一定要去追
沈阳队球员张豹是一名来自沈阳体育学院

的在读大学生，此次参加“东北超”沈阳队进校园

活动，他最期待的就是和校园里的弟弟妹妹们，

分享自己在足球这条道路上的成长经历。

“我是从小学五年级开始接触足球的。”张豹

说，由于格外喜欢足球，张豹投入了大量的时间

和精力参加学校足球队的训练，并通过自己的努

力以体育特长生的身份，考入了高中的足球特长

班。“然后高中三年我又是带着目标去努力，拿到

了运动员等级证书，最终参加体育单招考试进入

了沈阳体育学院。”

如今，已经面临大四毕业的张豹，不仅获得

保研资格，提前确定了接下来的学业道路，而且

还被沈阳刚刚成立的满天星足球俱乐部签约，成

为一名半职业球员，即将征战中冠联赛。这样的

经历，让现场所有还处于中小学阶段的同学们惊

叹不已，尤其是那些喜爱足球的学生们，更能从

张豹身上看到自己未来前进的方向。

张豹表示，给同学们详细讲述自己的成长经

历，是想让他们了解一个爱好足球的孩子该如何

从中小学校园足球一步步走向高中，直至大学。

“只要有梦想，他们也一样可以通过努力，在踢球

的同时不耽误自己的学业生涯。”

通过这次进校园，也让张豹对于基层校园足

球的现状有了更深入的了解，“沈阳校园足球的

发展模式现在非常完善，从小学到中学，再从高

中到大学，都有通畅的升学路径，可以说对喜欢

足球的孩子们来说是非常幸福的。”

沈阳队球员李宇航，是一名消防员，还在沈阳

多所小学担任消防副校长，经常进校园进行消防安

全宣讲。但这一次，他却是以一名足球队员的身份

走进校园，不仅新奇，也让他感到很有成就感。

对于李宇航来说，足球是他小时候就喜欢的运

动，即便后来成了一名消防员，他还是将这份热爱保

留下来，在日常完成高强度训练和繁忙的任务之余，

仍然抽出休息时间，活跃在沈阳业余足球的赛场上。

出于热爱，李宇航报名了“东北超”海选。原

本抱着试一试的心态，却没想到，得益于平时工

作原因保持的良好身体素质和多年来始终没间

断的足球练习，让他成功地入选了沈阳队。

“这对我来说，已经是儿时的梦想追梦成功

了！”李宇航说，这份精神上的鼓舞，不仅能激励

他更好地在工作当中坚守本职，也能让他更为坚

定地追逐自己的热爱。

这次来到校园里，让李宇航感慨的就是学生

们踢球的环境。“看到他们在操场上训练，让我想起

了20年前的自己，那时候，我也和他们一样每天在

学校训练，但没有他们这么好的条件，都是在土操

场上，每次训练后，鞋和袜子都沾满一层土。”

因此，李宇航特别希望通过这次机会，和学

生们分享自己多年来对于足球的坚持，以及对梦

想不懈的追寻。“我希望给他们传递拼搏向上的

精神，以及足球带来的快乐，让他们都能够更好

地坚持这份热爱。”

李宇航：工作之余也能坚守热爱

“校超”球员讲述足球热爱

在刚刚举行完的校园足球联赛中，我作为守门员

守住了即将要进的球，好多同学都在为我欢呼，那时候

我心里既激动又骄傲，这都是我平时刻苦训练的结果！

前段时间我听说，“东北超”就要举行了，沈阳、大

连、哈尔滨等城市的球队都会参赛，而且球队里都是

草根球员，我相信他们在赛场上一定会奋力拼搏，展

现东北人不服输的劲儿。

我真的太期待“东北超”开赛了，特别想去现场看

比赛，为咱们家乡的球队呐喊加油。我也想好好练球，

以后也能像那些球员一样，在场上奔跑，为家乡争光。

足球陪我度过了很多快乐的时光，教会我坚持、

勇敢和团结。我相信“东北超”一定会特别精彩，也希

望更多同学能爱上足球，一起感受足球的快乐！

我要去“东北超”现场看比赛
东北英才学校六年3班 高嘉睿

一次偶然的路过让我爱上足球
东北英才第一中学七年11班 欧嘉昱

“东北超”沈阳队球员进校园指导“校超”小球员。 学校供图


