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“书香辽宁 四季阅享”辽宁省第十五届全民读书节隆重启动，2025年度30种“辽宁好书”正式揭晓。即日

起，本报开设读书专栏，聚焦获奖好书，专访作者、编辑与出版团队，解码文字匠心，品读辽版精品。

首期走近辽宁人民出版社《五代十国史》，溯源乱世风云，品读历史底蕴。以书为媒，探寻历史脉络；以访

为径，感受本土出版力量。让我们在墨香中品读经典、传承文脉，助力全民阅读，厚植辽宁文化底蕴。
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深耕学术出版，筑牢精品底色

当获知《五代十国史》入选30种“辽宁好书”，谈及获奖心境，

本书责任编辑姚远表示，获评荣誉的瞬间，心中满是欣慰与释

然。这部著作凝结了杜文玉教授四十载五代十国史研究的心血，

也是出版社倾力打造的重点学术出版工程。五代十国历来是历

史研究与大众传播中的冷门薄弱板块，长期被贴上“短暂混乱”

的标签。在这样的背景下，这部厚重、严谨、系统的学术通识读物

能够获得专家评委与广大读者的双重认可，不仅意味着公众开始

正视这段被遮蔽的关键历史，更极大鼓舞了坚守学术初心、深耕

冷门优质选题的出版从业者。

辽宁好书评选坚持“有深度、有创新、有传承”的评选导向，与

本书的创作内核高度契合。从作品本身而言，本次获奖是对其突

破千年正统史观、填补领域学术空白、重构五代历史格局的权威

肯定。本书打破固有史学框架，全景还原了五代十国多政权并

存、多民族交融、多区域发展的真实历史面貌，补齐了千年史学叙

事的疏漏与缺憾。

重构历史叙事，重估乱世价值

在海量历史社科读物中，《五代十国史》能够脱颖而出，核心

在于彻底跳出同类作品的浅层叙事局限，以全新史观、全新论据、

全新体系，重塑五代十国的历史定位。市面多数同类书籍多聚焦

政权更迭、战乱杀伐的表层叙事，内容碎片化、认知标签化，让大

众始终固化“五代十国唯有纷乱”的片面印象。本书从史观革新、

价值重塑、体系构建、人文赋能四个维度，实现五代十国历史研究

与普及的全方位突破。

本书最大的学术突破，是破除宋代以来的固有史观桎梏。“五

代十国”的概念诞生于宋代，自带鲜明的正统立场与时代局限，导

致后世千年的历史书写始终存在视角偏差。本书正本清源，不再

局限于中原五代的单线叙事，将诸多边陲、地方割据政权纳入正

统历史体系，构建出格局完整、视角客观、维度全面的五代十国历

史版图，实现了断代史叙事的革新与升级。

与此同时，本书颠覆性重塑了五代十国的时代历史地位，精

准锚定其“唐宋变革关键枢纽”的核心价值。传统史观认为宋代

制度承袭唐制，而本书通过海量史料考证证实，宋代政治体制、

经济格局、文化脉络、社会形态皆承五代之制而非唐制。五代十

国并非历史的空白过渡期，而是大一统秩序解构重组、制度迭代

更新、文化孕育新生、经济重心转移的关键时期，直接奠定了两

宋三百年的文明根基，彻底改写了大众对这段历史的负面刻板

认知。

依托作者四十余年深耕积淀，本书整合《五代十国制度研究》

《五代十国经济史》等系列专项成果，覆盖政治兴亡、制度变迁、军

事格局、经济发展、律法体系、社会文化等领域，是目前国内该研

究领域体系最完备、论证最扎实、观点最前沿的全景式断代通

史。在宏大史学框架之外，全书兼具细腻的人文关怀，聚焦乱世

士人阶层的生存境遇、精神坚守与文化担当，让冰冷的史料拥有

温度，让动荡的乱世彰显文明传承的力量。

精耕细节打磨，传递历史温度

精品著作的诞生，源于久久为功的打磨与极致严谨的坚守。

《五代十国史》自选题策划、书稿对接、编辑加工、史料校勘到最终

出版，全程历时近四年。姚远介绍，整部书出版过程中，编辑团队

以学术精品为标准，聚焦史料核验、细节校准、文本优化三大核心

工作，全力以赴打磨每一处细节。

史料的绝对精准是史学著作的生命线。面对书中援

引的新旧《五代史》《资治通鉴》《五代会要》《册府元龟》等

海量经典史料，以及十余种珍稀十国史料，编辑团队逐条

逐句核对原文出处，杜绝引用偏差与文本疏漏。针对书稿

中繁杂的古今地名、历代职官、年号纪年等极易出错的内容，团

队对照《中国历史地图集》《中国古今地名大词典》等权威工具

书逐一校准统一，以严苛编辑标准，保障全书史实准确、表述规

范，打造经得起学界推敲、经得起读者核验、经得起时间检验的

权威读本。

为平衡学术深度与大众可读性，出版社与作者开展了深度磨

合与双向优化。书稿最初定位为纯学术专著，受众局限于专业研

究群体。为让珍贵的学术成果走出象牙塔、惠及更多普通历史读

者，编辑团队与杜文玉教授反复研讨打磨，最终确立“要而不繁、

深而不涩”的创作基调：保留前沿学术框架、严谨论证逻辑与核心

创新观点，删减繁琐细碎的专业考证，优化行文节奏与语言表达，

实现学术专业性与大众可读性的完美平衡。针对部分稀缺、难以

核验的珍稀史料，编辑逐条标注疑问，作者逐点批注回复，双向反

复校验修正，以极致严谨成就精品内容。

在碎片化、快餐化阅读盛行的当下，出版社坚持重磅学术通

史的出版，彰显了国有出版机构的文化初心与时代担当。长期以

来，五代十国历史在大众认知中被简化、被误解、被边缘化，大众

熟知“盛唐风雅、两宋繁华”，却忽略了衔接两大盛世的关键转型

时代。随着相关历史影视内容的热播，大众对五代十国的关注度

持续攀升，但市场始终缺少一部权威、系统、完整、通俗的全景式

读本。出版社坚守出版初心，为被低估的乱世正名，为断裂的历

史认知搭桥，力求用一部精品通史，补齐大众中国历史认知的关

键短板。

从时代文化意义而言，普及五代十国历史，是完整阐释中华

文明发展脉络的必要一环。这段看似动荡的历史，孕育了制度革

新、文化新生、阶层重塑与经济重构，见证了中华文明兼容并蓄、

迭代演进的强大生命力，充分展现了中华历史的连续性、多元性

与创新性。

作为代表国内五代十国研究前沿水准的权威断代史著作，

《五代十国史》以四十年学术深耕为根基，以全新史学视角为支

撑，以通俗流畅叙事为载体，褪去千年历史偏见，还原时代真实价

值。这本书不仅是一部梳理政权更迭、时代变革的史学著作，更

是一把读懂唐宋变局、解码中国历史转型逻辑的关键钥匙，助力

广大读者看见更完整、更立体、更真实的中华历史。

本报记者 冯美琳

拨开乱世迷雾，重写唐宋变局
辽宁人民出版社《五代十国史》深度专访

近日，由知名隋唐五

代史研究学者杜文玉教

授潜心四十年撰著、辽宁

人民出版社精雕打磨推

出的史学力作《五代十国

史》，成功入选辽宁 30

种好书，斩获人文社科类

重磅荣誉。

长期以来，五代十国

被视作盛唐与两宋之间

一段短暂、混乱、无足轻

重的历史过渡期，在大众

历史认知中长期处于模

糊、边缘化的状态。而

《五代十国史》跳出千年

固化史观，以扎实的学术

积淀、全新的叙事视角、

全景式的历史架构，为这

段被低估、被简化的历史

正名。

本次专访本书责任

编辑之一姚远，带着大家

探寻这部重磅史学精品

的获奖价值、创作突破与

出版初心。

辽宁人民出版社责编姚远。 出版社供图


