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本报讯 记者张宇报道 4月26日上午7时30分，以“遇

见大连 心动无限”为主题的2026蒙牛大连马拉松在大连东

港商务区鸣枪起跑，30000名海内外跑者伴着春日的海风，用

激情点燃赛道，用步履点亮热爱，共同书写“大马”新的传奇。

三十余载深耕沉淀，大连马拉松已成为国内马拉松领域

的标杆赛事，更是城市的标志性体育名片。本届“大马”为世

界田联精英标牌赛事、中国田协A类赛事，设马拉松、半程马

拉松两个项目，参赛选手总规模为3万人。其中，马拉松1.6

万人，半程马拉松1.4万人。

来自肯尼亚的Francis Kipkorir Langat以2小时09分29

秒的成绩，获得马拉松项目男子组冠军，并打破赛会纪录。

来自肯尼亚的 Philemon RONO CHEROP 以 2 小时 10 分

51秒的成绩和来自中国的张晓鸿以2小时11分17秒的成绩

获得亚军、季军。

来自中国的朱卿以2小时29分02秒的成绩，获得马拉

松项目女子组冠军。来自朝鲜的RI KWANG OK以2小时

29分20秒的成绩和来自肯尼亚的Deborah SAMUM以2小

时30分53秒的成绩获得亚军、季军。

大连是一座让人流连忘返的城市，“大马”赛道沿途便是

一幅美丽的城市画卷——从时髦现代的东港商务区出发，途

经百年历史的中山广场，穿越城市的主干道——中山路，在

碧波荡漾的星海湾转个弯，向不远处恢宏的跨海大桥招招

手，返程后在绿树成荫的槐花大道问候旧时光，与百年有轨

电车擦肩而过……当大海与日出相遇，当海鲜与浪漫邂逅，

当灯塔与风车相连，当历史与现代辉映，“大马”带给跑友的

是一份难忘的奔跑体验。

伴随着山海美景赛道，本次“大马”还精心设置了32个

文化加油站，位置大部分为赛道沿线的城市特色地标。文化

加油站除了有啦啦队为跑友们鼓劲助阵，更有水鼓表演、乐

器表演、民乐戏曲、中华武术表演、太极拳、威风锣鼓、柔力球

展演等精彩演出，充分展示了大连的文化底蕴、城市风采和

市民热情，给参赛运动员留下了深刻印象。

今年“大马”还与深圳南山半程马拉松联动，随机抽取

100名“大马”选手直通2026南山半程马拉松，实现“大连—

深圳”一键联跑、双向奔赴。

本届“大马”致力于打造文体旅商的多元融合，不仅举办

了文体旅产业博览会，还精心筹备了“吃住行游购”专属福

利，让所有选手与家人主打“跑一场马拉松，游一次美大连”。

当日，选手跟工作人员凭参赛凭证、工作证，可以免费乘

坐大连市全线地铁和1000号以下公交车。比赛前后几天，

参赛选手可在世界音乐文化博物馆、大连刘老根大舞台等多

个指定景点享受优惠票价；在指定饭店享受餐饮优惠；在指

定酒店享受住宿优惠；享受“十号邮局”文创购物优惠等。大

连文体旅集团也推出了“吃住行游购”系列优惠，其中，参赛

选手本人在大连老虎滩海洋公园、大连森林动物园、旅顺文

旅集团旗下景区及“海上游大连”项目均享受成人门票5折

优惠，2名随行人员享受成人门票8折优惠，更有指定酒店及

精品一日游优惠等。

跑一场马拉松
游一次美大连

本报讯 记者王月宏报道 4月25日，“春天花正开·沈北

花满城”沈北新区春季游启动仪式在沈北吾悦广场举办，标

志着沈北新区2026年春季文旅系列活动全面开启。

本次活动由沈北新区人民政府主办，紧扣沈阳“文旅+”“商

业+”融合发展部署，抢抓春季消费窗口期，整合全域文旅、商

业、花卉产业优质资源，推动文商旅深度联动，借力赏花经济释

放春日消费活力，持续擦亮“生态沈北、活力新区”城市名片。

启动仪式现场，沈北新区区委常委、宣传部长马晓齐对

外发布 2026 沈北春季游系列活动及五条春日精品旅游线

路。

五条特色线路覆盖多元游玩需求，其中，踏青赏花游串

联蒲河生态廊道、稻梦空间、七星山等自然点位，沉浸式邂逅

春日风光；亲子欢乐游整合海洋乐园、潮玩运动、夜市美食等

场景，适配全家休闲出行；时尚潮玩游聚焦主题乐园、温泉度

假，打造潮流休闲体验；诗意田园游融合艺术村落、特色民

宿、自然景区与地方美食，解锁田园慢生活；红色文化研学游

依托锡伯族博物馆、革命旧址、长城文化展馆等载体，厚植文

化底蕴与红色记忆。

除此之外，沈北文旅消费惠民举措同步落地。绿馨花卉

基地推出“买花游沈北”专属优惠，将花卉消费与商圈购物有

机结合，让市民近距离带走春日景致。同时，辖区文体旅活

动持续加码，“东北超”联赛第二现场、沈北新区大学生足球

联赛等青春赛事活动将陆续落地沈北吾悦广场、尚柏奥莱等

商圈，以文体热潮汇聚人气、拉动消费。

眼下，沈北春日景致次第绽放，蒲河桃花、千亩梨花、湿

地海棠、万亩槐花竞相开放，全域繁花似锦、风光正好。此次

春季游启动，既是沈北文商旅融合发展的生动实践，也正式

开启全年文旅消费盛宴。

以花为媒激活春日经济

沈北五条春季精品旅游线路发布

本报讯 记者张阿春报道“五一”

将至，春光正好，沈阳铁西红梅文创

园·发酵艺术中心四场全新大展同步

开启，包含光影装置、油画新作、治愈

插画。

据介绍，四大展览风格各异却彼

此呼应。《天光图景》光影装置展将光

从“效果”转化为“方法”，以镜面、不

锈钢与可编程光影打造梦幻视觉空

间，人随步动、光影随行，沉浸式感受

光影艺术的无限魅力。《一半勇敢，也

是超勇敢》油画展温柔上线，用柔软

又倔强的艺术笔触重新定义勇敢，治

愈人心，唤醒童年美好记忆。《蓝图》

油画展则回归绘画本身，以反复叠加

与擦拭的创作痕迹，通过18件作品讲

述创意落地的完整历程，让艺术在时

光里慢慢沉淀。插画联展《许你我的

梦》中，四位艺术家化身梦境摆渡人，

在色彩与线条间触碰隐秘的情感纽

带。据悉，沈阳铁西“红梅四展”将持

续至2026年7月19日。

本报讯 记者赫巍利 王迪报道 4

月23日，第十六届北京国际电影节短

视频单元荣誉盛典在河南济源市圆满

落幕。由沈阳市民政局、沈阳市福利

彩票中心联合策划出品的纪录片短视

频《田埂上的夕阳守护人》，凭借对基层

民生实践的鲜活呈现，摘得本届电影

节短视频单元“民政中国”板块二等奖。

《田埂上的夕阳守护人》摒弃繁复

修饰，采用质朴纯粹的纪实拍摄手法，

将镜头对准沈阳农村养老这一关键民

生课题。作品以沈阳市民政局派驻沈

北新区营盘村第一书记史连杰为第一

视角，真实记录了民政驻村干部扎根

乡村一线，全力破解农村老年人就餐

难、养老难问题的实干过程。驻村干

部深入田间走访摸排，精准对接群众

需求，多方协调推动营盘村幸福长者

食堂建成投用，食堂推出早餐1元、晚

餐 2 元的惠民就餐模式，切实解决了

村里高龄、独居老人做饭不便、就餐无

保障的难题，让老人们足不出村就能

吃上热乎可口的饭菜，把民政暖心关

怀送到了群众心坎上。

沈阳铁西红梅文创园
开启四大新展

沈阳民政短视频斩获
北京国际电影节二等奖

30000名海内外跑者共同书写“大马”新的传奇。组委会供图

26日上午7时30分，2026大连马拉松在大连

东港商务区鸣枪起跑。 组委会供图

30000名海内外跑者伴着春日的海风奔跑。

组委会供图


