
2026年4月25日至5月 1日是第24个全国《职业病防治

法》宣传周，今年活动主题定为“守护职业健康 共建健康中
国”。在数字经济快速发展的当下，新就业形态劳动者成为重
要就业力量，这一群体的职业健康防护，更是直接关系到健康

中国建设的实际成效。如今新就业形态劳动者规模持续扩大，
如何清晰界定群体范围、精准识别职业健康风险，又该怎样通
过科普宣传与个人防护，牢牢筑起职业健康防护线？针对这些
关键问题，沈阳市疾病预防控制中心（卫生监督所）职业卫生部

副主任技师赵梁，给出了专业解答与实用建议。
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健康

别以为老了变矮很正常

可能是骨质疏松在“作祟”

别再乱吃生鱼片了
沈阳一男子吃出肝吸虫病

生食水产凭借鲜嫩口感，成为不少美食

爱好者的心头好，但这份美味背后，却可能暗

藏寄生虫健康风险。近日，沈阳市第六人民

医院感染科凭借精准诊断、规范治疗，成功救

治一名因食用生鱼片感染严重肝吸虫病的患

者，及时阻断肝脏持续损伤，帮助患者转危为

安，同时也为大众敲响了饮食安全的警钟。

患者周先生（化姓）正值壮年，一个月前

突然出现反复高烧症状，体温最高攀升至

39℃，服用退烧药后体温依旧反复波动，病

情不见好转，随后还逐渐出现右上腹疼痛的

不适表现。患病期间，周先生辗转多家医院

就诊，均未能找到病因，治疗效果甚微，身体

不适感持续加重。

周先生辗转来到沈阳市第六人民医院

就诊。入院后，医院完善血常规、肝功能等

相关检查，检查结果显示多项关键指标严重

异常：血常规嗜酸性粒细胞数值高达6.59×

10^9/L，远超0.02×10^9-0.52×10^9/L的正

常范围；谷丙转氨酶（ALT）达 1360U/L、谷

草转氨酶（AST）达 570U/L，两项肝功能核

心指标均超出正常值40U/L数十倍。

如此显著的异常指标，立即引起感染科

医护团队的高度警觉。医生进一步为患者

完善肝脏增强磁共振、骨髓穿刺检查，检查

结果均提示存在感染性病变。在医生细致

问诊引导下，周先生回忆起关键患病线索：

发烧前一个多月，曾食用过生鱼片。

循着这一重要线索，医院立即为患者开

展寄生虫抗体专项检查，最终确诊患者肝吸

虫IgG抗体阳性，明确诊断为肝吸虫病。据

沈阳市第六人民医院感染一科副主任李丹

介绍，肝吸虫主要寄生在人体肝胆管内，人

体感染多因食用未煮熟、携带肝吸虫虫卵的

淡水鱼、虾所致。

肝吸虫感染初期，多数患者无明显症状，

随着体内虫体不断增多、寄生时间延长，会逐

渐出现发热、肝区疼痛、消化不良等症状，持

续损伤肝功能。若未及时治疗，肝吸虫成虫

可在人体内存活2~30年，长期产卵会造成肝

脏及胆管慢性损伤，严重危害身体健康。周

先生出现的反复高烧、右上腹疼痛、肝功能严

重异常，正是肝吸虫感染的典型表现。

明确病因后，感染科医疗团队迅速为患

者制定个性化治疗方案，开展驱虫、护肝等针

对性治疗。经过规范救治，周先生高烧、腹痛

症状明显缓解，半个月后复查，嗜酸性粒细胞

指标显著下降，受损的肝功能也逐渐恢复正

常，治疗取得良好效果，患者顺利康复。单强

聚焦外卖小哥、网约车司机生理健康

“新就业形态劳动者”是指依托移动互联网平台实现

就业的人员，主要包括网约配送员、网约车驾驶员、货车

司机、互联网营销师、互联网教师、网约家政服务人员等。

其职业健康风险呈现“复合型、隐蔽性”特征。一

方面，生理健康风险突出：因长时间久坐久站、负重劳

作、饮食不规律，颈椎腰椎疾病、静脉曲张、胃肠道疾

病等职业性肌肉骨骼疾病高发，这也是新版《职业病分

类和目录》新增该类别的重要原因；另一方面，心理健

康压力凸显，平台算法考核、高强度工作节奏导致的焦

虑、失眠等精神和行为障碍问题日益增多，已被纳入法

定职业病管理范畴。与传统劳动者相比，其风险还体

现在作业环境流动性强、职业伤害概率高（如交通意

外、恶劣天气暴露）、保障覆盖难度大等特殊性，需要

针对性的防护措施和制度设计。

3点做起养成科学工作习惯

劳动者应从三方面做好自我防护，赵梁表示，一是养

成科学工作习惯，网约车司机每30分钟活动脚踝、调整

坐姿，配送员搬货时用腿部发力避免弯腰，看订单时抬高

手机减少低头；二是坚持碎片化锻炼，利用接单间隙做提

踵、提肛运动，睡前进行踝泵运动和腰背拉伸，增强肌肉

支撑力；三是强化健康管理，保证每天7~8小时睡眠，规

律饮食避免暴饮暴食，优先选择温热清淡餐食，每年进行

颈椎、腰椎、胃肠道等重点部位体检。

开展职业健康科普活动

疾控中心针对性地开展重点人群职业健康素养监

测与干预活动，近些年对出租车、网约车和货车司机进

行有针对性的调查和科普宣传。同时，互动化培训服

务，组织“健康知识”进社区，开展手把手防护技能培

训，如应急避险、肌肉拉伸、心理调适等实操课程；还

有编制通俗化科普资料，解读职业病防治法规和实用

技巧。 姜晓菲

您是否觉得人老了，身高变矮、腰背酸痛是自然衰老

的正常现象？沈阳市中医院沈阳市名中医、主任中医师

陆彤言提醒，这背后藏着被称为“沉默流行病”的骨质疏

松，它如同隐形窃贼，悄无声息地偷走人体骨量，让骨骼

变脆，严重威胁中老年人健康。

读懂骨质疏松

陆彤言主任介绍，骨质疏松是一种全身性骨骼疾病，

我们可以把骨骼比作房屋的承重墙，年轻时骨骼厚实、结

构紧密，承重能力极强。但随着年龄增长，加上不良生活

习惯、激素变化等因素影响，骨骼会逐渐变薄、内部空洞增

多，骨量持续流失，骨骼强度大幅下降，这就是骨质疏松。

它的可怕之处在于发病隐匿，早期几乎没有明显症

状，很容易被忽视。等到出现明显不适时，骨量流失往往

已经十分严重，哪怕是一次轻微摔倒、剧烈咳嗽，甚至打

个喷嚏，都可能引发骨折，给身体带来不可逆的伤害。

高危人群应警惕骨骼预警信号

哪些人更容易被骨质疏松“盯上”？陆彤言主任指出，绝

经后女性是首要高危人群，女性绝经后体内雌激素水平快速

下降，会直接加速骨量流失；其次是60岁以上中老年人，随着

机体衰老，骨骼代谢功能减弱，骨流失速度远超骨形成速度。

除此之外，长期挑食偏食、钙摄入不足，久坐不动、缺乏运

动，长期抽烟酗酒，以及体重过轻、有骨质疏松家族史、长期服

用影响骨骼代谢药物的人群，患病风险也远高于普通人。

日常生活中，若出现腰背持续性酸痛、全身莫名乏

力，身高逐渐变矮、体态驼背，也就是大家常说的“老缩”，

一定要提高警惕。一旦发生轻微外力就骨折的情况，更

是骨质疏松的重要警示，务必及时就医检查。尤其要警

惕髋部、脊柱骨折，这类骨折致残率极高，甚至被称为“人

生最后一次骨折”，严重影响生活质量，还可能危及生命。

科学护骨趁早储备一生“骨本”

“骨质疏松预防远重于治疗，护骨要从年轻时抓起。”

陆彤言主任强调，人体在30岁左右骨量达到峰值，尽早

储备充足“骨本”，老年后才能远离骨量不足的困扰。对

此，陆主任给出全方位强骨行动指南。

饮食上要全面补充营养，多喝牛奶、多吃豆制品、深绿

色蔬菜、小鱼虾和坚果，补足骨骼所需的钙质；通过海鱼、

蛋黄、动物肝脏，搭配每天15~20分钟的日晒，获取足量维

生素D，促进钙的吸收；同时保证鱼、肉、蛋等优质蛋白摄

入，筑牢骨骼健康基础。运动方面，坚持做负重运动、力量

训练和平衡锻炼，快走、跳舞、爬楼梯、太极拳等都是不错

的选择，既能刺激骨骼生长、增强骨密度，又能提升身体平

衡感，有效预防摔倒。还要及时改掉坏习惯，戒烟限酒，少

喝浓茶、咖啡和碳酸饮料，减少对骨骼的损伤。

此外，居家要做好防摔倒措施，保持地面干燥、过道

畅通，卫生间等区域加装扶手，日常穿防滑鞋。陆彤言主

任特别提醒，骨质疏松高危人群，要尽早到医院做骨密度

检查，早筛查、早干预。 姜晓菲

第24个《职业病防治法》宣传周 疾控专家解读：

如何守护新业态就业群体职业健康如何守护新业态就业群体职业健康


