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健康

口腔健康是全身健康的第一道关口，可在快节
奏生活中，不少人仍被各类口腔问题困扰。究其根
源，很多口腔疾病并非突然出现，而是长期陷入护
齿误区、忽视日常保健所致。辽宁省妇幼保健院口

腔科医生赵宇琪表示，生活中不少看似正确的护牙
习惯，实则正在悄悄损伤牙齿。下面就为大家梳理
常见口腔保健误区，从源头守护口腔健康。

支架不是“万能疗法”这些人群才适用

守护健康“第一道关口”

避开这五大误区避开这五大误区 牙齿健康少受罪牙齿健康少受罪
本报讯 记者何金池报道 绝经

后腹胀误以为发胖，按摩减肥反倒让

腹部愈发膨隆，真凶竟是长成堪比足

月胎儿的巨型卵巢囊肿！近日，沈阳

市第五人民医院妇科微创肿瘤病房

凭借精湛的微创技术与规范化诊疗，

成功为一名患者切除腹盆腔内罕见

巨大卵巢囊肿，以“小切口”化解健康

大危机，术后患者快速康复出院，精

湛医术收获患者及家属的高度赞誉

与一致认可。

卵巢囊肿是临床高发的女性妇

科疾病，而直径≥10 厘米的巨大囊

肿，堪称女性盆腔内的“隐形炸弹”。

这类囊肿早期症状极为隐匿，轻微腹

胀、腹部微隆极易被患者误认为是

“中年发胖”“消化不良”，若长期拖延

不治，极易引发囊肿扭转、破裂、大出

血等急症，严重者甚至存在感染、恶

变可能，直接威胁女性生命安全。

绝经多年的李女士，因长期忽略

妇科常规体检，健康隐患悄然缠身。

起初只是腹部轻微发胀，她误以为是

身体发胖，盲目尝试理疗、按摩、减肥

等方法，不仅体重未减，腹部反而持

续膨隆，最终大如足月孕妇，连日常

行动都变得极为困难。在家人的再

三劝说下，李女士来到沈阳市第五人

民医院，寻求妇科微创肿瘤病房滕颖

主任的帮助。

接诊后，滕主任通过细致查体，

发现患者腹腔内可触及一巨大肿物，

肿物上极逼近剑突，两侧延展至腋中

线，几乎占满整个腹腔。李女士入

院，完善专项检查后，确诊其患有右

侧巨型卵巢囊肿，腹部CT提示囊肿

大小约（左右×前后×上下）29×

17×37㎤，临床上极为罕见。“这也是

我从医30年多以来接诊过的最大一

例卵巢囊肿。如不及时手术，囊肿可

随时发生破裂出血，引起急腹症，危

及生命。”滕颖主任说道。

面对这一罕见病例，滕颖主任带

领团队迅速开展病情研讨，结合患者

年龄、身体等基础条件，果断放弃创

伤大的传统开腹手术，量身定制腹腔

镜微创切除方案。手术中，团队凭借

精湛的微创技术与精准操作，先用专

用穿刺吸引器平稳吸出囊内液，全程

严防囊肿破裂、囊液外溢导致腹腔污

染，待瘤体缩小后，顺利完整切除右

侧附件。这场微创手术真正实现了

小切口、大疗效。

滕颖主任提醒：卵巢巨大囊肿可

发生于青春期、育龄期、围绝经期、绝

经后等全年龄段女性，无差别侵袭女

性健康，定期妇科检查、早发现早干

预是抵御这类疾病的核心关键。每

年做一次盆腔超声检查，一旦出现腰

围莫名骤增、持续腹胀腹痛、月经周

期紊乱、腹部可触及硬块等异常信

号，务必第一时间前往正规医院妇科

就诊，切勿抱有侥幸心理拖延病情，

酿成不可挽回的后果。

腹部膨隆如足月孕妇！

原来竟是巨型卵巢囊肿

脑血管狭窄是引起脑梗的主要原因之一。脑血管支架

植入术是现在临床上常用的微创治疗方法，可以把狭窄的

血管撑开、恢复脑部供血，也是预防和治疗脑梗的重要手

段。沈阳市红十字会医院神经内二科副主任姚广明提醒，

脑血管支架不是谁都能做，不少人对它还有不少错误认识。

脑血管支架就是用微创的方法，把一个特制的小支架

放到血管狭窄的地方，把血管撑起来，让血液能正常流到

大脑里。支架不是“万能疗法”，姚广明介绍，支架疗法主

要适合有头晕、手脚麻木、说话不清、一过性眼前发黑等症

状，而且血管狭窄超过50%；平时没症状，但狭窄达到70%

以上，斑块不稳定、容易破裂脱落；吃药效果不好，还是反

复出现脑缺血；年纪大、身体条件差，不适合做传统开刀手

术，以及有血管夹层等特殊情况的人。

很多人对支架有误解，这三个最常见，一定要弄明白：

第一，放了支架就万事大吉。支架只解决了一处狭

窄，要是术后不控制血压、血糖、血脂，还抽烟喝酒，血管照

样会再次堵，脑梗还可能复发。

第二，支架有保质期，到期要换。现在用的支架多是

钛合金材质，放进去后会和血管长在一起，无需更换，只要

按时复查就行。

第三，年纪大就不能做。支架是微创手术，对身体负

担小，只要心肺功能还行，80多岁也能安全做，反之拖着不

治疗，才更容易突发脑梗。

姚广明表示，能不能采用支架治疗，主要根据狭窄程

度、症状、斑块情况和全身身体状况综合判断，不能自己决

定。术后还要坚持吃抗血小板和降脂药，不能随便停，同

时控制好“三高”、戒烟限酒、合理运动，才能减少再次狭窄

的风险。脑血管狭窄早期大多没有明显感觉，很容易被忽

略。建议40岁以上，尤其是有高血压、糖尿病、高血脂、吸

烟、有脑梗家族史的人，每年做一次颈动脉超声。早发现、

早处理，比发病后再治疗重要得多，也能真正远离脑梗威

胁。 姜晓菲

误区一：刷牙越用力，牙齿越干净

很多人觉得刷牙力气越大，牙齿就刷得越干净，于是

长期大力横刷。这种做法不仅无法有效清除牙缝里的牙

菌斑，还会磨损牙釉质，造成牙齿敏感、楔状缺损，同时反

复刺激牙龈，导致牙龈萎缩、出血。

正确做法是采用科学刷牙方法，使用软毛牙刷，轻

柔细致地清洁，既要刷干净，又要保护牙齿和牙龈。牙

齿健康和全身健康紧密相连，口腔里的细菌可能随血液

循环进入身体其他部位，引发一系列健康问题。比如，

牙周炎患者患心脏病的风险比正常人更高；孕妇如果患

有严重牙周病，可能增加早产和低体重儿出生的概率。

别小看牙齿上的小毛病，它可能是身体健康的“定时炸

弹”。

误区二：牙龈出血是上火，不用管

牙龈出血绝非简单的“上火”，而是牙周疾病的预警信

号。牙菌斑、牙结石堆积引发牙龈炎症，才会导致刷牙、吃

东西时出血。若长期忽视，炎症会发展为牙周炎，持续破

坏牙周组织，最终导致牙齿松动、脱落。

出现牙龈出血，应及时洗牙、清洁牙周，从根源解决问

题，而不是盲目降火、拖延病情，等到牙齿松动再治疗就为

时已晚。

误区三：乳牙迟早要换，不用在意

儿童乳牙龋齿是很多家长容易忽视的问题，不少人认

为乳牙会替换，坏了也没关系。事实上，乳牙龋齿会引发

疼痛，影响孩子咀嚼和营养吸收，还会直接影响恒牙胚发

育，导致恒牙萌出畸形、排列不齐，甚至影响颌面部正常发

育。

儿童乳牙同样需要精心护理，按时涂氟、做窝沟封闭，

发现蛀牙及时治疗，才能为恒牙生长打下良好基础。

误区四：不牙疼就不用看牙医

口腔疾病大多具有隐匿性，龋齿、牙周炎初期往往没

有明显痛感，很多人等到牙疼难忍才去就医，此时病变往

往已经损伤到牙神经，需要做复杂的根管治疗，不仅花费

高，过程也更痛苦。

口腔保健的核心是预防，定期口腔检查能在疾病初期

发现问题，简单处理即可痊愈，远比生病后再治疗更省心、

省钱。

误区五：漱口水能替代刷牙和牙线

有人图方便，用漱口水代替刷牙和牙线。其实漱口水

只能清洁口腔表面，无法清除牙齿缝隙和牙龈沟内的牙菌

斑、食物残渣，更不能去除牙结石。长期依赖漱口水而不

认真刷牙，会导致细菌大量滋生，引发口臭、龋齿、牙周炎

等问题。而漱口水只能作为辅助清洁工具，绝不能替代刷

牙、使用牙线这些基础清洁步骤。

赵宇琪提醒，爱护牙齿坚持早晚刷牙、饭后漱口，睡前

刷牙尤为重要。此外，不要用牙齿开瓶盖、咬硬物，避免牙

齿隐裂、缺损。还有，口臭多由口腔卫生差、牙周疾病引起，

保持清洁、定期洗牙即可改善，不必依赖口气清新剂掩盖问

题；同时建议戒烟限酒，烟草会加重牙周炎症、导致牙齿发

黄，酒精则会刺激口腔黏膜，增加患病风险。

姜晓菲 通讯员 于宁


