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体育

外线球员叠加43顺位，注定不好走

作为中国首位被WNBA选秀选中的外线球员，冉珂

嘉的入选本身就具有里程碑意义。在此之前，郑海霞、韩

旭、李月汝三位中国球员均以内线球员身份登陆 WN-

BA，形成了中国球员在 WNBA 选秀中的“内线垄断”格

局。而19岁的冉珂嘉，以1.81米的侧翼身材突围，不仅填

补了中国外线球员在WNBA选秀中的空白，更承载着中

国女篮年轻一代外线球员冲击世界顶级联赛的希望。

然而，这也意味着冉珂嘉的WNBA前路注定不会好

走。首先，43顺位本身所承载的生存压力就异常巨大。

WNBA联盟的残酷性远超想象，全联盟仅14支球队，每

队仅有12个正式名单席位，144个名额的稀缺性，让每一

个席位都成为各队争抢的“香饽饽”，更别提留给低顺位

新秀的空间。过往数据显示，超过70%的新秀无法获得

正式合同，大多只能拿到短暂的训练营合同，而第三轮、

40顺位开外的新秀，最终能留在联盟超过一个赛季的比

例不足5%，绝大多数都沦为“一次性选秀资产”，连季前

赛的出场机会都难以争取。

对冉珂嘉而言，43顺位的尴尬定位，让她从一开始就

站在了“悬崖边缘”。亚特兰大梦想队的侧翼阵容本就人

才济济，冉珂嘉作为一名毫无WNBA经验的新人，只能

从替补席的最末端开始竞争，甚至大概率会被下放至发

展联盟。更残酷的是，低顺位新秀从来没有“试错权”，球

队选中她更多是赌其极小概率的潜力爆发，或是看重中

国球员背后的市场价值。一场表现不佳、一次防守失误，

都可能成为被裁掉的理由。

如果说43顺位是冉珂嘉的先天困境，那么，国际球

员身份与外线位置的叠加，更让这份艰难雪上加霜。数

据显示，WNBA国际球员的场均出场时间比本土球员少

8.2分钟，教练组往往更信任熟悉联赛风格的本土球员。

冉珂嘉不仅要克服语言障碍、适应美国篮球“自由发挥+

即兴创造”的战术逻辑，还要应对与WCBA截然不同的

高强度对抗和比赛节奏。更何况，以她目前的年龄为基

础，她在WCBA中的出场时间、效率、综合表现也远不如

让她一战成名的U19世界杯比赛，要快速适应WNBA更

是难上加难。

事实上，回望中国女篮的WNBA留洋史，外线球员

的生存之路从来都是充满荆棘的。中国女篮历史上仅苗

立杰一位外线球员曾在WNBA稳定效力，这位身高1.78

米的后卫以场均12.8分、40%三分命中率立足，成为中国

外线的“天花板”，但她的WNBA生涯场均出场时间也仅

有 7.5 分钟，起步之艰难可见一斑。而身高 1.82 米的李

梦，曾获得WNBA球队的正式合同邀请，却因伤病和联

赛适应问题最终选择放弃，印证了中国外线球员登陆

WNBA的不易，也让冉珂嘉的前路更显迷茫。

天赋为底，逆袭之路仍有一线光芒

尽管困难重重，但冉珂嘉并非毫无破局的可能。

U19世界杯上，冉珂嘉在后卫位置上包揽赛会篮板

王和球队得分篮板双料王，展现出超越年龄的篮板嗅觉

和竞技天赋。WCBA 赛场上，她虽出场时间有限，但

59.3%的投篮命中率和41.7%的三分命中率，证明了自己

的高效得分能力。对她而言，唯一的逆袭路径，就是放下

“历史第一人”的光环，放弃选秀时给予她的“全能侧翼”

标签，专注于3D球员的定位，强化三分投射稳定性和单

防能力，成为不占球权的定点炮台和防守尖兵。此外，她

或许还必须接受下放至发展联盟的安排，用1~2个赛季

适应节奏、增强对抗，积累实战经验。

19岁的冉珂嘉，用天赋赢得了一张WNBA的“试训

入场券”，却也扛起了中国外线球员冲击世界顶级联赛的

希望。她迈出的这一步，其意义不仅在于打破了位置垄

断，更在于为中国女篮年轻一代外线球员开辟了新的可

能。但必须清醒地认识到，43顺位的“地狱开局”，意味着

她的每一步都要比别人付出更多努力，要在对抗、节奏、

战术理解上实现跨越式提升，还要拥有强大的抗压能力

和永不言弃的韧性。

“历史第一人”的头衔，是荣誉，更是沉甸甸的责任。冉

珂嘉的WNBA之路，注定是一场充满荆棘的远征，“地狱开

局”或许难以避免，但天赋与努力永远是打破困境的底气。

期待这位年轻的中国小将，能在WNBA的赛场上顶住压

力、突破自我，打破低顺位新秀的生存魔咒。 据扬子晚报

终极格斗冠军赛(UFC)即将重

返澳门银河综艺馆，于 5 月 28 日至

30 日举办包括 UFC 格斗之夜在内

的多场赛事。其中，备受关注的格

斗之夜头条主赛为中国选手宋亚

东对阵名将菲格雷多。

本次 UFC 格斗之夜将于 5 月

30 日晚上演。宋亚东目前 UFC 雏

量级排名第 5，他的对手菲格雷多

是两届 UFC 蝇量级冠军、目前雏

量级排名第 7。自 2018 年以来，宋

亚东首次回归本土作战，比赛将于

当日 19 时打响。这不仅是中外顶

尖选手的直接对话，也将影响该级

别冠军挑战权的格局。联合主赛

中，UFC 轻重量级排名第 15 的中

国选手张名扬将对阵经验丰富的

老将阿隆佐·梅尼菲尔德。

除主赛外，当日其他比赛也颇

具看点，苏木达尔基、傲日其楞、熊

竞楠等中国选手将先后登场。其

中，熊竞楠将迎来转战 UFC 后的

“首秀”，对手是排名该级别第 14

位的美国女将安吉拉·希尔。

在格斗之夜的大战打响之前，

5月28 日至29 日，UFC 精英之路第

五季首轮赛事将率先上演，这是亚

太地区顶尖综合格斗新星展示自

我的重要平台。

28 日的比赛中，风格鲜明的站

立选手茸主将领衔五名中国选手

出战。UFC 精英之路第三季女子

草量级冠军、来自中国昆明的石铭

将出战29日的特别主赛，对手是来

自印度的普加·托马尔。

当日的联合主赛为 UFC 精英

之路第四季决赛，由中国选手尹帅

迎战来自蒙古的缠斗高手那木斯

赖·巴特巴雅尔。值得一提的是，

本次 UFC 精英之路第五季共有 9

位中国选手参赛，全方位展现中国

新生代格斗力量的潜力与风采。

中新

北京时间4月14日，WNBA选秀大会尘埃落
定。亚特兰大梦想队在第三轮总第43顺位选中
了19岁、身高1.81米的中国小将冉珂嘉，她成为

中国女篮历史上第四位被WNBA选秀选中的球
员，更是首位获此殊荣的外线球员，打破了中国球

员在WNBA选秀中“内线垄断”的格局。然而，这
份历史性荣誉的背后，迎接这位中国小将的或许

将是几乎注定艰难的“地狱开局”。

UFC重返澳门
宋亚东迎战菲格雷多

19岁冉珂嘉敲开WNBA大门
成为中国女篮历史上第四位被WNBA选秀选中的球员

冉珂嘉（左）在比赛中带球突破。 新华社发


