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沈阳中小学生要放春假和秋假啦！那么，如何解决双职工

家庭“看护难”？沈阳文旅为全国放春假的中小学生和家长准备

了哪些专属优惠和暖心服务？发布会上还回答了记者提出的相

关问题。

问：实施春秋假对学校正常的教学节奏是否会有影响？对

寒暑假是否有影响？

市教育局副局长崔巍：不会有影响。沈阳春秋假在保持每

学年教学总周数不变的前提下，利用每学期机动周统筹安排，不

减少学科教学时长，不缩短寒暑假时间。我们将组织学校科学

制定教学计划，确保完成国家规定的教学任务，保障教育教学质

量。同时，在春秋假期间，小学一、二年级不布置书面家庭作业，

其他年级严控作业总量。

问：沈阳中小学推行春秋假后，双职工家庭普遍面临孩子假

期“看护难”问题，请问沈阳将推出哪些具体举措予以解决？

市教育局副局长崔巍：春秋假期间孩子看护问题，直接关

系千家万户切身利益，也是双职工家庭的现实痛点。我市将

组织学校提供公益兜底托管服务，切实解决好家长的急难愁

盼问题。

一是愿托尽托、免费服务。各学校会提前组织班级摸排家

长托管需求，精准掌握底数，按照“一校一策”原则制定托管服务

方案。托管服务遵循自愿原则，凡是有需求的家长均可向学校

申请参加托管服务。学校不得以任何明示、暗示等方式劝阻学

生参加托管，也不得强制学生到校托管。托管服务免费参加，仅

据实收取餐费。

二是匹配作息、便利接送。春秋假期间，各学校托管服务时

间安排与家长上下班时间相衔接，结束时间参考学校工作日课

后服务的结束时间，即小学原则上不晚于17:30，初中原则上不晚

于18:30。学校需将托管时间、内容、申请方式等信息及时告知家

长，便于家长自主选择。

三是内容丰富、安全规范。春秋假期间，各学校托管服务在

看护的基础上，因地制宜开展体育运动、拓展阅读、艺术熏陶、科

学探索等活动，满足学生多样化的需求。各学校不得以托管名

义组织学生违规补课。同时，学校也将严格落实校园安全管理

责任，配齐师资与安保人员，保障托管期间的安全，让孩子安全

舒心、家长放心。

问：今年五一假期前后，各地纷纷组织中小学放春假，请问

沈阳文旅有哪些面向全国中小学生和家长的专属利好与暖心举

措，可以为我们介绍一下吗？

市文旅广电局副局长岳阳：今年五一前后，全国多个城市推出

春假计划，为城市文旅市场带来全新发展机遇。为了迎接五一假

期前后全国中小学春假出行热潮，4月25日—5月8日期间，以“我

的春假在沈阳”为主题，推出一系列专属优惠、研学线路与暖心服

务，全力打造有温度、有内涵、有乐趣的沈阳春假旅游市场。

1.推出“春假景区宠客特惠游”：辽宁省科技馆、沈阳故宫博

物院、张学良旧居陈列馆、沈阳方特欢乐世界、海蓝星梦幻城等

19家重点景区，分别面向全国中小学生及亲子家庭推出了门票

专享优惠，切实降低广大学生和家长的出游成本。

2.推出“春假研学活动大礼包”：沈阳故宫博物院、“九·一八”

历史博物馆等全市11家重点文博场馆，推出公益讲解、非遗研学

和沉浸式剧本秀等活动。沈阳艺术大厦和盛京大剧院两大场馆

资源，推出两个艺术研学营，开展幕后探班、脸谱课堂、戏曲表演

等研学活动；胡魁章笔墨博物馆等10余家非遗体验空间开展非

遗展演、手作体验、美食品鉴等活动。

3.推出“春假由沈入辽深度游”：联合沈阳市旅游协会，发动

全市优质旅行社，面向全国中小学生推出春假游沈阳及都市圈

特色研学产品，让学生们读万卷书，行万里路，在研学中领略风

景、传承文化、增长学识。

4.推出“春假暖心服务举措”：沈阳城市旅游集散中心推出

春季特惠旅游直通车线路，直达重点景区与乡村旅游点，方便

市民和游客出行；4 月 29 日—5 月 5 日，在桃仙机场、沈阳站、沈

阳北站设立文旅服务驿站，“12345”热线全程在线受理游客咨

询与投诉。 据沈阳发布

本报讯 记者张宇报道 4 月

15 日，2026 蒙牛大连马拉松新闻

发布会召开。对赛事奖牌、服装、

吉祥物设计及赛事特许文创产品

进行了发布。

4月26日7时30分，2026蒙牛

大连马拉松将在大连东港商务区

鸣枪起跑，设马拉松、半程马拉松

两个项目，吸引来自世界各地3万

名跑者齐聚滨城，共赴这场跨越

山海的奔跑盛宴。

赛道延续“大马”的经典路

线，整体呈现“穿城越海、地标串

联、起伏有致”的特色，完美融合

大连“山海相连”的城市风貌。

本届奖牌是完赛荣耀与城市

精神的浓缩。设计以“浪涌滨城，

灯塔领航”为核心，海浪环抱环形

造型，呼应大连山海基因，寓意跑

者热爱不息、圆满完赛；中央灯塔

象征大马的三十余载坚守，为跑者

引航。奖牌采用浮雕立体工艺，城

市地标层次分明，触感尽显山海轮

廓；边缘哑光磨砂与正面亮面形成

质感对比，精致内敛。挂绳以深海

蓝为底，融入槐花纹路与赛事标

识。同时，组委会延续往届刻字服

务，让每一位完赛者拥有独一无二

的专属荣耀勋章。

4月28日—30日沈阳中小学生放春假

双职工家庭孩子假期“看护难”问题咋解决权威解读

44月初月初，，春假与清明小长假春假与清明小长假““牵手牵手”，”，各地中小学生参加丰富多彩的活动各地中小学生参加丰富多彩的活动，，享受欢乐时光享受欢乐时光。。 新华社发新华社发

本报讯 记者王琳报道 今年

是五四运动107周年，共青团沈阳

市委将于 4 月中旬至 5 月下旬开

展纪念五四运动系列活动。

4月15日，沈阳市政府新闻办

召开“共青团‘五四’期间系列活

动”新闻发布会，共青团沈阳市委

相关负责人系列活动情况。

其间，将举办第 27 届成人仪

式，特别邀请中国工程院院士王

永庆讲授《铸剑长空 设计自己的

人生》主题分享课，引领青少年树

立正确价值导向、提升对城市的

归属感和自豪感。

开展青春为“东北超”加油呐喊

系列活动，通过青年推荐官选拔、沈

阳大学生足球联赛、青春快闪等丰

富多彩的活动形式，在青少年群体

中营造浓厚的足球文化氛围；我们

还努力推动市青少年活动中心成为

“第二现场”球迷加油站，充分发挥

青年热情足、创意多、善发声、会宣

传的特色，动员引导广大青少年以

实际行动为沈阳呐喊助威。

共青团沈阳市委开展
纪念五四运动系列活动
聆听院士分享课 为“东北超”加油

大连马拉松
奖牌“灯塔领航”亮相

大连马拉松奖牌“灯塔领航”

亮相。 本报记者 张宇 摄

4 月 28 日—30 日，沈阳中小学生将迎来首个春假。从 2026

年春季学期起，每学年在春季、秋季学期将各安排3天假期。

4月15日，沈阳市政府新闻办召开“推行中小学春秋假制度”

新闻发布会，市教育局相关负责人进行发布。

春假与五一连休 秋假与周末连休

市教育局相关负责人介绍，春秋假是指在春季和秋季学期

中，为中小学生增设有别于寒暑假的短假期。沈阳市严格落实

春秋假安排，在义务教育阶段学校实施，从2026年春季学期起，

每学年在春季、秋季学期各安排3天假期。春假一般安排在4月

最后 3个工作日，与五一假期形成连休，今年春假为 4月 28—30

日；秋假一般安排在 10月下旬至 11月初，与周末形成连休。具

体时间以每年发布的校历为准。

人力资源和社会保障部门、工会组织等将积极引导、支持和

鼓励用人单位采取弹性休假、错峰休假等人性化举措，推动职工

带薪休假与学生春秋假安排有效衔接，方便亲子出游。

文旅场馆面向家庭出游推出专享优惠

辽宁省科技馆、沈阳故宫博物院、张学良旧居陈列馆、沈阳

方特欢乐世界、海蓝星梦幻城等19家重点景区，分别面向全国中

小学生及亲子家庭推出了门票专享优惠。沈阳故宫博物院、

“九·一八”历史博物馆等全市 11 家重点文博场馆，推出公益讲

解、非遗研学和沉浸式剧本秀等活动。沈阳艺术大厦和盛京大

剧院两大场馆资源，推出两个艺术研学营，开展幕后探班、脸谱

课堂、戏曲表演等研学活动；胡魁章笔墨博物馆等10余家非遗体

验空间开展非遗展演、手作体验、美食品鉴等活动。

各中小学“不关门”实现“应托尽托”

全市各中小学春秋假期间做到“不关门”，开放教室、图书

馆、运动场馆等场所，对有托管需求的家庭实现“应托尽托”。托

管服务遵循自愿原则，凡是有需求的家长均可向学校申请参加

托管服务。学校不得以任何明示、暗示等方式劝阻学生参加托

管，也不得强制学生到校托管。时间安排与家长上下班时间相

衔接，结束时间参考学校工作日课后服务的结束时间，即小学原

则上不晚于 17:30，初中原则上不晚于 18:30。托管服务免费参

加，仅据实收取餐费。

春秋假期间，小学一、二年级不布置书面家庭作业，其他年

级严控作业总量。 本报记者 王琳


