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千年前，曹操被“头风病”折磨到“心乱目眩”，连神医华佗都只

能暂缓其痛苦；千年后，布洛芬成了拯救“头痛人”的神器。

不过，布洛芬治偏头痛真的这么神吗？偏头痛到底应该怎么

治疗？

浙大二院神经内科刘恺鸣主任医师表示，偏头痛的治疗分为

急性发作期治疗和预防性治疗，布洛芬属于非甾体抗炎药，可缓解

轻至中度头痛、偏头痛、关节痛，也能退烧，是缓解偏头痛的一线用

药之一，通常用于急性发作期的治疗。

但他表示，盲目服用布洛芬对于公众容易产生误导作用，就以曹

操为例，如果他把供品区的药全部吃完，偏头痛不仅不会好，反而会

加重，形成更严重的“药物过度使用性头痛”（MOH），这种头痛更顽

固、更难治。“普通人如果服用布洛芬，不建议连续超过15天。”

另外，绵阳市第一人民医院（四〇四医院）药学部主任任雪松

指出，如果曹操拿到的是缓释胶囊，那他大概率“吃错了”。常买的

布洛芬缓释胶囊起效最慢，需要2~4小时才能达到有效镇痛浓度，

它专为慢性钝痛（如关节炎、腰背痛）设计，对急性头痛如同“慢动

作回放”。

所以，送药最贴心的选择是普通片、混悬液或速效颗粒，而不

是缓释胶囊。心意到了，剂型没对上——曹操吃“错”的概率不

小。

另外，网友在曹操墓前留下的纸条上写着“吃了布洛芬，记得

不能喝酒”，这条提醒被任雪松医生评价为“完全正确”；服药期间

及停药后24小时内应避免饮酒，因为酒精会加重布洛芬对胃黏膜

的损伤，增加胃出血风险。

任雪松特别强调，切勿同时服用两种及以上解热镇痛药，例如对

乙酰氨基酚、双氯芬酸、阿司匹林等，否则肝肾损伤和消化道出血风

险会显著增加。“虽然布洛芬是家庭常备药，

但这并不意味着患者自己就能随意

使用，大家还是要警惕其中的

风险。”刘恺鸣主任医师

提醒：头痛背后有很多

种原因，盲目服用止

痛药可能会耽误甚
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自行服药无效，一

定要及时就医。
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依法惩治“机闹”犯罪行为——

违规开启民航飞机应急出口舱门，在机

舱内打架斗殴，对乘务人员使用暴力……这

些行为严重影响飞行安全。

如何判定这些行为属于行政违法行为，

还是构成刑事犯罪？

对此，司法解释明确，在民航飞机处于依

靠自身动力移动期间或者空中飞行期间违规

开启舱门、足以引发危害公共安全危险的情

况下，以刑法中的“以危险方法危害公共安全

罪”定罪处罚；对于飞机尚未依靠自身动力移

动等情况下违规开启舱门的行为，可以根据

有关规定给予行政处罚，并由行为人承担相

应的民事赔偿责任。

最高法刑四庭庭长罗国良介绍，司法解

释采用列举式规定，对在飞行中的民航飞机

上使用暴力行为构成暴力危及飞行安全罪的

定罪量刑标准作出了规定，特别明确乘务员

即通常所称的“空姐空少”属于“飞行安全保

障人员”，是暴力危及飞行安全罪的犯罪对

象，对飞机乘务员使用暴力的行为可能构成

暴力危及飞行安全罪。

从严惩治
“造谣”涉民航飞行安全犯罪——

口无遮拦谎称“飞机有炸弹”，会有哪些

严重后果？

2023 年 8 月，陈某波的妻女因超过值机

时间而未能登机。陈某波同日报警要求为其

妻女办理机票改签，未果后心生不满，在报警

电话中编造航班上有炸弹的虚假恐怖信息，

导致机场启动一级应急预案，后续多个航班

延误。最终，陈某波以编造虚假恐怖信息罪

被判处有期徒刑一年。

陈某波虽被依法惩处，但在司法解释出

台前，相关法律适用问题比较复杂，编造、故

意传播涉民航飞行安全虚假恐怖信息在什么

情况下可以判处五年以上有期徒刑没有明确

标准，影响执法司法实践中对此类行为打击

的精准度和惩治的威慑力。

对此，司法解释突出对编造、故意传播涉

民航飞行安全虚假恐怖信息犯罪的从严惩

治，规定行为人的行为影响民航航班、民用机

场正常运行，或者致使公安、武警、消防救援、

卫生检疫等部门采取应对措施的，应作犯罪

处理；结合民航飞行安全领域的实际情况及

危害行为的特点，明确列举六种情形，具有这

六种情形的，属于造成严重后果，处五年以上

有期徒刑。刑事惩处更为严格了。

司法解释同时明确，无论是采取明示还

是暗示的方式编造、故意传播涉民航飞行安

全虚假恐怖信息，符合相关条件的，均可构成

编造、故意传播虚假恐怖信息罪。

坚持依法从严
贯彻宽严相济刑事政策——

编造、故意传播涉民航飞行安全虚假恐

怖信息行为严重影响社会公众安全感和民航

行业健康发展，甚至可能造成一定范围内的

社会恐慌心理，必须坚持依法从严惩处总体

原则不动摇。

据介绍，对出于仇视报复社会等动机和

目的，经周密预谋策划后实施编造、故意传播

涉民航飞行安全虚假恐怖信息行为，意图制

造社会不稳定因素的行为人，以及多次实施

此类行为屡教不改的行为人，依法予以严

惩。对于行为情节一般，且具有自首、坦白、

认罪认罚等法定或者酌定从宽处罚情节的行

为人，可以依法适度予以从宽处理，确保罪责

刑相适应。

民航飞行安全底线不容触碰。人人都应

敬畏法律、遵守规则、文明出行，共同维护民

航飞行安全和社会公共安全，让每一次起降

都顺利、平安。 据新华社

民航安全无
小事，法治之力护
平安。

4月 8 日，最
高人民法院、最
高人民检察院联
合发布办理危害
民航飞行安全刑
事案件的司法解
释，用严明的法
律标尺衡量行为
边界，守护飞机
上万千乘客的安
全。

曹操墓前摆布洛芬 暴露危险“误区”

惩治“机闹”犯罪
两高发文守护民航飞行平安

近日，位于河南安阳的曹操高陵遗址博物馆火了——曹操的供

品柜里摆满了一盒盒码放整齐的布洛芬，成为热门打卡点之一，吸
引不少游客远道而来。

景区工作人员说，清明期间游客众多，因历史记载曹操生前患
有偏头痛，每天都有人前来送“止痛药”，工作人员不会随意清理，只
会把礼物码放整齐。

◀曹操墓前全是布洛芬。

惩治“机闹”犯罪。 新华社发 朱慧卿 作

于公历2026年5月24日
正式结为夫妻。

愿修百年之好愿修百年之好，，
共赴白头之约共赴白头之约。。
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特此登报，敬告亲友，亦作留念。


