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文体

发病率女性高于男性

桥本病，即桥本甲状腺炎，是一种慢性甲状腺炎，属

于自身免疫性疾病，病因尚不明确。

王全胜主任介绍，在一定的遗传易感性的基础上，高

碘饮食也可以诱发自身免疫性损伤，使甲状腺细胞被破

坏，促进甲状腺功能减退（甲减）的发生。此外，环境、生

活习惯、精神状态等因素都可能共同作用。

“但这个病有点‘偏爱’女性，可能是受到激素影响，

以及妊娠期、更年期等特殊时期内分泌系统容易出现紊

乱有关。”

注意体检报告中这些描述

其实，桥本甲状腺炎在人群中相当常见，查出桥本不

必过度恐慌。

王全胜主任坦言，近年来，桥本病的发病率居高不

下，一定程度上和人们对体检越发重视有关。因为它起

病隐匿，进展缓慢，如果患者甲状腺不大、功能正常，也没

有结节，往往可以没有任何感觉，通常是通过超声体检才

偶然发现。部分患者会表现为脖子肿大，或者因合并甲

减、甲亢而出现相应症状，比如乏力、心慌、体重变化等。

体检报告上出现“弥漫性病变”“回声不均匀”等描

述，或者血液检查中甲状腺过氧化物酶抗体、甲状腺球蛋

白抗体阳性，就要考虑桥本的可能，需进一步就医以明确

检查。

没有办法彻底根治

桥本甲状腺炎主要有两个危害：一是可能导致甲减、

甲亢，二是可能合并甲状腺结节。

治还是不治，关键也在于患者的不适症状和甲状腺

功能。“甲功正常，没有不适症状，仅是抗体升高，完全可

以不用治疗，平时注意良好的生活习惯，少吃高碘食物，

并定期复查即可；如果甲功有轻微异常，但患者也没有感

觉到任何不适，依旧可以再观察一段时间，遵医嘱复查甲

功。”

王全胜主任表示，一般来说，出现甲功明显异常、甲

状腺明显肿大或有压迫症状、合并可疑恶性结节等情况

时，才需要就医治疗。

“当前，桥本甲状腺炎并没有办法彻底根治，我们能

做的也只是对症治疗。对于绝大多数患者来说，把甲功

控制好，桥本并不会对身体造成多严重的不良影响。科

学评估、定期随访，多可与桥本甲状腺炎长期‘和平共

处’。”王全胜主任说。

据公开资料显示，李若嘉，别名李云嘉，1989年11月

1日出生于辽宁省丹东东港市，毕业于北京电影学院表演

系，中国内地女演员。2010年，凭借新版《红楼梦》中的贾

迎春一角而为观众熟知；曾主演《大南迁》《我的青春蜜

友》《一起同过窗第一季》《楚乔传》《泡沫之夏》等；2025年

2 月 7 日，主演的电视剧《仙台有树》在爱奇艺播出，在剧

中饰演温红扇。 据扬子晚报

8日，国家体育总局游泳中心就全红婵等跳水运动员

遭受网暴一事发布声明：

近日，网络上出现针对全红婵等跳水运动员的网络暴

力、恶意攻击及不实信息，我中心对此高度重视，已第一时

间与广东省体育局相关部门联合开展核查处置工作。目

前，广东省体育局二沙体育训练中心已向警方报案，我们

坚决支持通过法律手段维护运动员合法权益，坚决抵制畸

形“饭圈”文化侵蚀，不管涉及任何人，一经查实都将严肃

处理，绝不姑息。

游泳中心一贯坚决反对一切形式的网络霸凌与造谣

抹黑行为，强烈谴责任何损害运动员身心健康、损毁国家

队形象的恶劣行径。我们将进一步加强国家队建设与运

动员权益保障，完善运动员身心关怀保障体系，全力维护

健康清朗的体育舆论环境，守护中国体育健儿的良好风

貌，凝聚支持中国体育事业健康发展的正能量。

据央视新闻

就全红婵等跳水运动员遭受网暴一事

国家体育总局发布声明

冲上热搜！知名演员体检后戒掉外卖
专家：这种病无法彻底根治

近日，演员李若嘉在日常vlog中透露，自己在年

前的体检中查出了“桥本”，因此需要戒掉外卖，健康

饮食。

4月7日，话题#李若嘉被查出桥本病#冲上热

搜。

“我也有桥本，啥也不忌口，想吃什么就吃什么”

“我喝了一年中药治好了”“去医院检查，医生只让随

访，没有进行任何治疗”……在评论区，关于桥本病

要不要治、怎么治等的讨论，网友们各执一词。

南京明基医院内分泌科主任王全胜在接受记者

采访时表示，确诊了桥本病，只要功能正常、没有恶

性结节，一般以随访为主，但如果出现颈部肿块、声

音嘶哑、不明原因的乏力或体重变化等情况，应及时

就医。

姆巴佩在禁区内闪开角度，突

然一脚低射。电光火石间，球门前

的诺伊尔瞬间完成侧扑，挡出这脚

高质量射门。这当然不是诺伊尔本

场比赛唯一的“英雄时刻”，在北京

时间 8 日凌晨的欧冠联赛 1/4 决赛

上，这名40岁的传奇门将累计完成

9 次扑救，帮助德甲拜仁慕尼黑队

客场2：1击败西甲皇家马德里队。

在涌入 8万名球迷的伯纳乌球

场，拜仁状态出色，他们在上半场尾

声和下半场开场连入两球。此后的

比赛，面对猛攻的皇马，诺伊尔与整

条拜仁防线发挥出色，虽然被姆巴

佩打入一球，但仍然守住了胜利，拿

下两回合比赛的先机。

诺伊尔当选为本场比赛的最佳

球员。他谈到那个丢球时笑着说：

“那个球算是门将失误吧！很遗憾

没有 2：0 结束比赛。”诺伊尔强调，

姆巴佩、维尼修斯领衔的皇马攻击

线非常强大，拜仁是靠全队努力赢

下比赛，一个球的优势不能确保胜

利，次回合还需要继续保持专注。

今年 3 月，诺伊尔刚刚过完 40

岁生日。曾经的“世一门”，因为时

间和伤病渐渐不复当年之勇。这次

诺伊尔在伯纳乌的完美表现，让不

少人感叹“时光倒流”。他的出色发

挥，让外界再次憧憬他在今夏代表

德国队参加世界杯。德国国脚、拜

仁中场大将帕夫洛维奇在称赞诺伊

尔精彩表现后表示，希望与这位传

奇门将一起站上世界杯赛场。

不过，此前宣布从国家队退役的

诺伊尔说：“我们不要再谈国家队了，

我现在很平静，并且把自己的态度表

达得很清楚，现在我只专注于拜仁。”

在北京时间8日凌晨进行的另一

场1/4决赛首回合比赛中，英超阿森

纳队凭借哈弗茨伤停补时的“绝杀”，

客场1：0击败葡萄牙体育队。根据赛

程，这两场1/4决赛的次回合较量将

在4月16日凌晨进行。 据北京晚报

四十岁诺伊尔
助拜仁客场赢皇马

拜仁慕尼黑队门将诺伊尔（左

一）在比赛中防守。 新华社发

2010年，李若嘉凭借新版《红楼梦》中的贾迎春一角

为观众熟知。


