
39岁主理人用心打造陪你“上岸”的暖心书屋

尚岸书咖：解锁“城市第三空间”

在沈阳铁西区保
工街地铁口旁的商场
二楼，有一处藏于闹
市旁的静谧之地——
尚岸书咖。39岁的
主理人丛小为，用六
个月的时间，将自己
的初心化作一方天
地，让这个兼具阅读、
学习、休闲的复合空
间，成为沈阳独立书
屋中独树一帜的“城
市第三空间”。
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屋初心缘起：从“无处办公”到为众人筑造港湾

2025年10月起，尚岸书咖开始摸索前行，这个空间从一

个人的“执念”，变成了一群人的“偏爱”。谈及开店的初衷，

丛小为的话语里满是真切：“当时我的办公室到期了，背着

笔记本电脑在各种咖啡店辗转办公，嘈杂的环境总让人无

法静下心来。”正是这份“无处办公”的窘迫，让她萌生了开

一家能让人沉淀下来的空间的想法。

这并非一个追求高盈利的商业选择，而是一场关于“需

求”与“陪伴”的尝试。她坦言，选址时刻意避开了热闹商圈

和临街店铺，最终定在商场二楼这处相对偏僻的位置，就是

为了营造安静的氛围。“一开始也担心过客流，但我们的核

心不是赚多少钱，而是先打造一个自己能安心办公、大家能

静心学习的地方，顺便为周边的人提供便利。”

空间打造：融合书与咖 让每一种需求都被满足

走进尚岸书咖，咖啡的醇香与书籍的墨香扑面而来，这

是书店主理人为这个空间调配的独特“味道”。“单纯地看书

学习是枯燥的，咖啡文化的融入，能让大家在疲惫时得到舒

缓，让书香与咖香相伴，才能真正让人沉下心来。”在她看

来，书与咖啡的结合，是为了让人们在这个空间里，拥有更

舒适、更持久的体验。

为了让不同的人都能在这里找到属于自己的角落，尚

岸书咖的空间设计颇具巧思。独立小隔间、单人卡座、大平

桌、专属自习区，甚至还有可容纳多人的会议室，能同时满

足百人左右的不同需求。“有的人喜欢一个人沉浸式学习，

独立隔间就能给他足够的私密感；有的人三两结伴想低声

交流，大平桌就是合适的选择；还有人需要团队讨论，会议

室也能提供便利。”

为了打造“可长期驻扎”的体验，尚岸书咖还贴心提供

了WiFi、随处可见的插座，甚至是很多同类空间没有的打印

服务，再加上饮品和简餐的供应，让人们在这里待上一天都

无需分心。“有人来这里学习，可能突然需要打印资料，跑远

路会打断思路，我们能提供这些便利，就是想让大家能全身

心投入到自己的事情中。”

温暖日常：那些藏在书咖里的追梦与陪伴

六个月的经营，尚岸书咖不仅成了学习、办公的空间，

更藏着一个个动人的小故事，见证着不同人的追梦之路，也

让这个空间充满了温暖的人情味。让主理人印象最深的，

是开业第一天就办了会员的考公小伙儿，他每天准时在开

门时进店，点一杯咖啡就开启一整天的学习，偶尔中午会点

一份简餐，成了书咖里的“固定身影”。有一次，小伙儿一上

午没来，店员们都觉得“不自在”，直到下午他赶来解释去参

加公务员面试，大家才放下心来。“他说现在能找到这样一

个安静的地方学习特别不容易。”

还有一位每天拎着小包来书咖的老人，包里装着笔记本

和笔，找一本书坐下，点一杯水，一边看书，一边认真记笔记。

“老人说在家里待着没意思，来这里能安静读书，沉淀自己。”

在她看来，老人的这份学习精神，甚至比一些年轻人更可贵。

而书咖的温暖，也在双向奔赴中不断传递。开业不久，

一位备考社工的女孩每天来这里学习，考试前一天，她特意

给书店送来了水果，笑着说：“找到了这么好的学习环境，明

天考试肯定没问题。”这句简单的话，让丛小为心里满是感

动。还有不少家长带着孩子来这里学习，原本在家坐不住

的孩子，在书咖的氛围里能静下心来完成作业，甚至养成了

良好的学习习惯。

周边的居民也成了书咖的常客，不少人一坐就是一整

天；保工街地铁口的便利交通，也让不少坐地铁来的读者，

把这里当成了日常的“充电站”。

经营探索：在摸索中前行 让文化扎根生长

作为一个复合式的书咖空间，尚岸书咖的经营并非一

帆风顺。目前，书咖的营收中，书籍售卖占比约一半，咖啡

饮品占多数，简餐占少数，而人们在这里的消费，更多是为

了这份独特的环境体验。“大家愿意点一杯饮品，在这里享

受沉浸式的学习和阅读，为这份氛围买单，这也是我们最想

打造的核心价值。”

谈及经营中的挑战，丛小为直言：“我们不是做饮品出

身的，所以一直在不断研发新的产品，想让大家在学习之

余，能喝到合口味的饮品，让味蕾也能得到满足。”在她看

来，不断优化体验，才能让这个空间走得更远。

在沈阳众多的独立书房中，尚岸书咖有着自己独特的定

位，丛小为把它形容为“融合体”：“有的书咖以咖啡为主，有的

独立书店主打小众书籍，而我们是融合了书籍阅读、咖啡休

闲、自习办公的城市阅读空间，就像融合菜一样，能满足不同

人的需求。”它区别于传统书店的单一阅读功能，也不同于普

通咖啡馆的嘈杂，核心是让人们在这个空间里实现“心灵的净

化”，哪怕只是安静地发一会儿呆，也是一种美好。

未来期许：让书香传递 让更多人在这里上岸

尚岸书咖的名字，藏着主理人的美好期许，她自己也是

一个希望能够不断提升的人，“上岸”不仅是她对自己的要

求，更是对每一个走进这个空间的人的祝福：“希望更多人

能在这里静下心来努力，最终实现自己的目标，成功上岸。”

对于未来，她也有自己的规划，想利用书咖相对独立的

空间，在周内人少的时候，组织一些公益性的儿童阅读活动。

“我自己也有孩子，觉得让孩子大声朗读能提升阅读能力，想

让孩子们有机会站在讲台上，在人群中大声读书，锻炼自己。”

在她看来，这个空间不仅能满足成人的学习、办公需求，也能

成为孩子们的阅读乐园，让书香在孩子心中扎根。

如今，尚岸书咖已经成为铁西区一道独特的文化风景，

在老工业区转型的浪潮中，这个小小的空间，用书香与温

暖为沈阳的城市文化添上了一抹亮色。它没有网红打卡地

的喧嚣，只有最纯粹的安静与陪伴；它没有高不可攀的距离

感，只有触手可及的温暖与美好。

就像丛小为对尚岸书咖的描述：“如果你想找一个能够

沉静下来、净化心灵，又能完成自己琐事的地方，这里就是

最合适的。”在这片方寸天地里，书香与咖香交织，梦想与努

力相伴，尚岸书咖正以最温柔的姿态，陪伴着每一个追梦

人，在沈阳的城市角落，静静绽放着属于自己的光芒。

本报记者 张帆 文并摄

名字：丛小为

年龄：39岁

籍贯：吉林

书店名称：尚岸书咖

开店时长：6个月

书店坐标：沈阳市铁西

区建设中路52号TX-52新

生活广场二楼（保工街地铁

站B口）

爱好：考证、看书、静坐

书店核心宣言：备考圣

地，学霸加油站，来尚岸，我

们一起上岸！

主理人档案

吧台工作人员制作餐品，为

读者提供舒适的配套服务。

尚岸书咖为家长和孩子们

提供了良好的学习环境。

开在商场里的尚岸书咖。


