
儿童烫伤危险性远高于成人

错误急救会加重病情 这四大误区要避开
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在人体颈部前方，深藏着一个形似蝴蝶、重量仅30克左右的微小器官——甲状腺。别
看它体积小巧，却是人体至关重要的“内分泌发动机”，其所分泌的甲状腺激素，全面掌控着
人体新陈代谢、心率快慢、体温调节乃至情绪波动，维系着身体各项机能的正常运转。辽宁
省妇幼保健院甲状腺乳腺外科副主任医师葛欣，为大家详解甲状腺健康知识，教大家科学
呵护这只脆弱的“小蝴蝶”。

沈阳急救中心皇姑第三分中心曾接诊一名

被热水严重烫伤的儿童，孩子的伤情牵动着众人

的心。儿童烫伤意外频发，且危害远超成人想

象，为守护儿童安全，帮助家长掌握科学防护与

急救知识，沈阳急救中心结合出诊案例，全面解

读儿童烫伤危害、规范急救方法、常见误区及预

防措施，为家庭筑牢安全防线。

从医学角度来看，儿童烫伤的危险性远高于

成人，核心源于儿童生理与行为的三大特点。儿

童皮肤娇嫩，厚度仅为成人的三分之一，同等温

度的热水接触后，成人仅轻微泛红，孩子却会迅

速出现水疱、脱皮，极易造成深二度甚至三度重

度烫伤。低龄儿童危险认知不足、自我保护能力

弱，常因好奇心打翻热水壶、拽倒澡盆，导致胸腹

部、面部、四肢等关键部位大面积受伤。此外，儿

童烫伤后并发症风险极高，休克、感染、脱水频

发，头面部烫伤还可能引发呼吸道水肿，直接危

及生命，并发症极易造成不可逆伤害。

意外发生后，黄金3分钟急救至关重要，沈阳急

救中心医生详解“冲、脱、泡、盖、送”五步法。首先，

立即用流动凉水冲洗烫伤部位15~30分钟，降低皮

肤温度，阻止余热加深损伤，注意禁用冰水，避免冻

伤。其次，小心脱去烫伤处衣物，若衣物粘连皮肤，

切勿强行撕扯，用剪刀剪开未粘连部分，同时去除

戒指、手镯等束缚物，防止肿胀导致肢体缺血。手

脚等小面积烫伤可凉水浸泡15~30分钟，大面积、头

面部烫伤或休克患儿严禁浸泡。随后用无菌纱布

或干净棉质毛巾轻盖伤口，绝对不能涂抹牙膏、酱

油、药膏，以免加重感染、影响医生判断。最后，只要

出现二度及以上烫伤，或烫伤部位在头面、手足、会

阴处，需立即送医或拨打120，送往专业烧伤科治

疗，途中注意保暖，避免哭闹脱水。

家长的错误急救往往会加重孩子伤情，四大

误区务必避开。一是不涂牙膏、酱油等杂物，防止

细菌滋生、掩盖创面；二是不用冰块直接冷敷，避

免血管收缩加重组织损伤；三是不挑破水疱，保留

天然防护屏障，交由医生专业处理；四是不拖延观

望，抓住黄金急救时间，切勿抱有侥幸心理。

预防永远大于急救，家长需从三方面源头杜

绝风险。居家环境中，将热源物品放在孩子够不

到的高处，选用防烫厨具；洗澡先放冷水再加热

水，水温控制在38℃~40℃，热水器最高温不超过

49℃。日常要反复给孩子普及热源危险，建立安

全意识，教会孩子远离热源、及时呼救。家庭还

要备好急救纱布等物品，熟记附近烧伤科医院路

线，以备突发情况。 单强

本报讯 记者何金池报道 孤独症谱系障碍（ASD）

又称自闭症，是一类与生俱来的神经发育障碍，患儿常

被称作“星星的孩子”。他们受先天大脑功能差异影

响，在社交沟通、兴趣与行为模式上有着与众不同的特

征。早期识别与科学干预，是帮助他们融入生活的关

键。沈阳市精神卫生中心的专家表示，婴幼儿时期大

脑可塑性极强，早发现、早干预是黄金法则，西医康复

训练结合中医体质调理，能为“星星的孩子”提供更全

面的守护。

沈阳市精神卫生中心儿童心理卫生中心主任王永

柏教授介绍，家长需重点关注孩子社交、沟通、行为三

大领域，警惕“五不”预警信号：缺乏眼神交流的“不

看”，呼名反应迟钝的“不应”，不会用手指物分享兴趣

的“不指”，语言发育迟缓或倒退的“不语”，以及有刻板

行为、感知觉异常的“不当”。

同时，家长要留意不同年龄段的发育里程碑缺失

情况，6个月无愉悦笑容、9个月不分享表情、12个月无

咿呀学语和互动手势、16个月不会说单词、24个月无有

意义的二字短语。一旦发现异常，切勿观望，应立即前

往专业机构评估诊断。

自闭症患儿确诊后，科学干预需坚守尽早开始、循

证科学、多方协同、个体化定制四大原则。目前国际公

认有效的干预方法包括应用行为分析、人际关系发展

干预、结构化教学等，同时搭配言语治疗、职业治疗与

社交技能训练，针对性弥补患儿的能力短板。

王永柏强调，家庭是自闭症干预的核心阵地，家长

是孩子最好的引路人。日常可跟随孩子兴趣建立互

动，创造沟通机会，用图卡等视觉工具辅助孩子理解日

常流程，全家需保持干预原则一致。同时家长要关注

自身情绪，积极寻求支持，避免独自承担压力。

沈阳市精神卫生中心心理六病房主任都弘主任医

师介绍，中医古籍中虽无“自闭症”之名，但相关症状描

述归属于“呆病”范畴。从中医病机来看，核心在于“五

脏失调，元神失养”。先天禀赋不足、脑髓未充，导致发

育迟缓，后天脾胃虚弱，气血生化不足，心神得不到滋

养，容易反应迟钝、纳差。有的孩子肝气郁结，久之化

火扰心，出现情绪暴躁、刻板动作。

中医治疗注重调五脏、养心神，从根本改善孩子的

整体体质与情绪状态，可以找医生为孩子辨证，开具中

药治疗，同时可搭配针灸、按摩等方案。家长也可在家

开展简单干预：每天按揉百会穴、四神聪，足三里、太冲

穴，每个穴位3~5分钟，起到醒脑开窍、健脾益气、疏肝

理气的作用；推荐食用山药莲子粥、百合莲子羹，健养

脾胃，改善睡眠；多带孩子接触自然，做好情志疏导，用

温暖的陪伴化解孩子的孤独感。

警惕预警信号
把握识别关键期
中西医结合为自闭症患儿保驾护航

日常护腺有妙招 四点要领记心间

葛欣医师指出，甲状腺对身体环境极为敏感，

不良生活习惯、情绪波动、饮食失衡等，都可能损

伤其功能，日常做好四件事，就能有效守护甲状腺

健康。首先要学会简单自检，日常照镜子时，可将

头轻轻后仰，观察颈部是否有随吞咽动作上下移

动的凸起肿块，若出现不明原因的体重骤增骤减、

莫名烦躁或精神萎靡、持续怕冷或怕热、心跳异常

等情况，都是甲状腺发出的预警信号，需及时就医

检查。

其次要保持碘摄入平衡，普通人群日常食用

加碘盐，就能满足身体需求，无需刻意大量补碘，

也不要盲目更换无碘盐；若是确诊甲亢或需要进

行放射性碘治疗的人群，则要严格遵从医嘱限制

碘的摄入。同时要学会管理情绪、拒绝精神内耗，

长期高压、焦虑、熬夜等状态，会直接干扰内分泌

系统，损伤甲状腺功能，保持规律作息、适度进行

散步、瑜伽等运动、维持平和心态，是最基础也最

有效的护腺方式。此外，定期体检必不可少，成年

人群，尤其是女性和有甲状腺疾病家族史的人群，

每年应做一次甲状腺功能抽血检查和甲状腺彩

超，做到早发现、早干预。

查出结节莫恐慌 九成以上为良性

体检报告上出现“甲状腺结节”，往往会让很

多人陷入恐慌，担心是癌症前兆。葛欣医师表示，

临床上90%以上的甲状腺结节都是良性的，无需

过度治疗，关键是理性看待、科学应对。查看结节

报告，不要只纠结大小，TI-RADS分级才是判断

风险的核心依据：1-3类结节基本为良性，若没有

颈部压迫、声音嘶哑等不适症状，每6-12个月复

查一次甲状腺彩超即可，正常生活作息无需改变；

4类结节存在一定可疑风险，且4a、4b、4c类风险

逐级递增，5类结节则高度怀疑恶性。

面对结节，切勿盲目听信“散结偏方”，也不要

在性质未明确时，随意做消融或手术，盲目治疗不

仅可能损伤甲状腺组织，还可能导致不必要的终

身服药。只要甲状腺功能正常，日常正常饮食即

可，无需刻意戒碘或补碘。即便最终确诊甲状腺

癌，也不用过度害怕，临床上最常见的乳头状癌，

预后效果极佳，经过规范手术治疗后，多数患者不

影响正常寿命和生活质量，只需遵从医嘱定期随

访即可。

细针穿刺活检 判断良恶性的“金标准”

不少人对甲状腺细针穿刺活检心存抵触，觉

得有创伤、会加重病情，对此葛欣医师解释，细针

穿刺活检是判断甲状腺结节良恶性的“金标准”，

并非所有结节都需要做，但符合指征时，一定要及

时检查。当超声提示结节TI-RADS分级4a类以

上、结节边界不清、形态不规则、存在微小钙化、纵

横比大于1，或是有甲状腺癌家族史、童年时期有

颈部放射史、颈部淋巴结出现异常时，医生都会建

议进行穿刺检查。
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