
大连

首届东北地区城市足球联赛（“东北超”）的

战鼓即将擂响，大连将领衔丹东、锦州、营口、盘

锦、葫芦岛、朝阳，组成七城联队“应约出战”。

“东北超”的运动激情还在蓄力，文旅的春

日狂欢已经开场。大连市文化和旅游局以“有

山有海还有球，有吃有喝还有游”为主题，推出

“东北超”大连队七城市春季文旅线路。以足球

为媒，串联七城春色、美食与烟火。七座城，七

种春；一场球，一路欢。

山海 有 情 ，天 辽 地 宁 ；七 城 联 动 ，共 赴 春

光 。 这 个 春 天 ，诚 邀 海 内 外 游 客 和 球 迷 朋

友 们 ，从 大 连 出 发 ，循 着 足 球 的 热 血 脚 步 ，

亲 身 走 遍 七 城 的 山 海 花 季 ，赏 花 开 盛 景 、品

烟 火 美 食 、享 惬 意 旅 途 ，共 赴 一 场 热 血 与 诗

意 交 织 的 春 日 之 约 。

以足球为媒，串联七城春色、美食与烟火 七座城，七种春；一场球，一路欢

“东北超”大连队七城春季文旅线路发布

沿着海岸线继续前行，便来到了葫芦岛。

登上“京东首关”九门口长城，领略“城在水

上走，水在城中流”的独特奇观。站在兴城古城

的钟鼓楼上，青砖黛瓦的古城全貌尽收眼底，钟

鼓楼上击鼓令一响，昔日军事重镇的风采如在眼

前，漫步城中，砖石间满是历史的沧桑印记。吃

一回绥中水豆腐，入口即化，清爽开胃；尝一次海

鲜酸菜锅，浓郁鲜香。

3 月 21 日上午，随着白日焰
火的绚丽绽放，大连海昌发现王
国主题公园开园，伴随特别的开
球仪式，大连春季文旅的序幕正
式开启。

活动现场，“东北超”大连队
7座城市的文旅局局长也走上舞
台，进行城市推介互动，共同为
赛事加油助力，并向现场的市民
游客发出诚挚的邀请。

美好的旅程从大连出发，这是一座被海风与激情

浸润的城市，有着独特的时尚浪漫气质。她用“遇见大

连，心动无限”的魅力，将山海拥入怀中。

春天的大连，满眼樱雪满眼诗，半城山海半城花。旅

顺樱花园内，如云的樱花繁密堆叠，漫步其中，仿佛进入浪

漫的童话世界；第三十五届大连赏槐会，各国友人齐聚一

堂，满城槐香尽是清甜；英歌石植物园里，郁金香、芝樱、海

棠花竞相绽放，铺展成五彩斑斓的绚烂画卷。

看完球赛，赏完花海，您不必急于赶路，可以乘坐

百年有轨电车前往东关街，看一场沉浸式互动戏剧《老

酒馆》，感受老大连的人间烟火；到南山路喝一杯咖啡，

看刺槐和蔷薇交织绽放，享受悠闲文艺的午后时光。

来到大连，一定不能错过旅顺海菜包子、海胆水饺、

海肠捞饭等极具大连地域特色的美食；尝鲜蝼蛄虾、嘎

巴虾、桃花蛸、虾爬子等春日限定款小海鲜。

大连是这场旅程的起点，带着足球城的豪迈与热

情，一路向东北方向进发，前往丹东。

春天的丹东，最美当属河口。万亩桃花沿江绽放，

当熟悉的旋律响起，“在那桃花盛开的地方”便真切地

展现在眼前。虎山长城如巨龙盘踞，作为明万里长城

的东端起点，诉说着古人的智慧与勇气，也见证着中华

文明的源远流长。傍晚漫步安东老街，老街巷里升腾

的烟火气，交融着朝鲜族美食与民俗风情。九九草莓

的鲜甜、蓝莓的浓郁果香，正是春天赠予这座边境城市

最甜蜜的礼物。

离开鸭绿江畔，调转方向西行，去往被河海相拥、

湿地环绕的营口，细细领略“河海营口，在水一方”的壮

丽景色。

春日的营口尽显河海灵韵。鸟浪广场万鸟翔集，

当每晚潮水上涨，成千上万只候鸟从滩涂上振翅起飞，

形成“鸟浪”，蔚为壮观。登上望儿山，看山桃花迎春绽

放，感受“慈母盼儿归”历史传说的千年回响。辽宁团

山国家级海洋公园拥有原生态滨海浴场、18亿年海蚀

地貌、红海滩等自然奇景，九龙泉、烽火台等历史遗迹，

古渔船陈列走廊等人文景观，浪漫海岸与春日新绿相

映成趣。

品尝当地特色的海鲜自助餐，各类鲜活海产琳琅满

目，清蒸、白灼尽显原汁原味，一口解锁河海交融的鲜甜

滋味。

继续向南前行，走进“湿地之都，生态盘锦”，这座

被轻轻放在湿地上的城市，正焕发着独特的盎然生机。

红海滩国家风景廊道绿意初绽，碱蓬草逐渐萌芽

生长，这里是中国最北海岸线，更是“湿地仙子”丹顶鹤

等众多候鸟迁徙、停歇、繁衍的天堂。鼎翔生态旅游区

内，梨花、二月兰等花开似海，一只只鹭鸟伫立枝丫，漫

步林间尽享生态野趣。盘锦森林公园的植被覆盖率

90%以上，是踏青徒步的绝佳去处。走进广厦艺术街，

美食街上烟火升腾，古玩城里雅韵悠长，展现着这座城

市独有的人文魅力。

“不时不食，不地不食”造就了盘锦独具特色的传

统菜品——省级非遗辽河口渔家菜，一定能带给您极

致的味蕾体验。

一路向前抵达锦州。医巫闾山位列东北三

大名山之首，拥有四千年的镇山文化积淀，登山

远眺可以一览辽西大地的春日盛景，感受北方镇

山的气韵与雄浑。

夜幕降临，走进凌河夜市，最不能错过的一

定是锦州烧烤，排骨串、大油边、凤爪在炭火上滋

滋作响，这是锦州人待客的最高礼节，也是“奔赴

山海”后最酣畅的犒赏。

葫芦岛

行程的最后一站来到朝阳。春天的朝阳生

机勃发，凤凰山的爆马丁香、大黑山的杜鹃花次

第绽放，奇峰怪石与漫山花海交相辉映。在朝阳

鸟化石国家地质公园，可以看到亿万年前的古生

物化石，触摸生命演化的奇迹。

喝一碗羊杂汤，汤色清亮、滋味醇厚、肉质软

烂，体验朝阳人“充润五脏、去冷逐寒”的养生智慧。

本报记者 张宇

3月21日上午，大连海昌发现王国主

题公园盛大开园，乐园内人头攒动、热闹

非凡。 发现王国供图
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