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独家消息

从397到“70进50”
沈阳队已经进行了两轮选拔

东北超沈阳队，面向全社会招募球员的公告发出后，

共有将近700名足球爱好者通过正式渠道进行了报名。

经过初步资格审查后，确定了397人进入第一轮选拔。

3月14日-15日，东北超沈阳队第一轮选拔测试在

沈河区文化体育中心进行。沈阳市体育局局长宋丽亲

自坐镇指挥，沈阳队主教练高明琪携辽沈足坛名宿李

应发、陈波、朴俊杰、肖斌等组成评审组，两天时间内对

报名选手完成了4组测试，从中选拔出了70人，进入第

二轮选拔。

3月21日，沈阳队第二轮选拔暨终极实战测试赛，

在沈阳体育学院足球训练场进行。在两块相邻的场地

内，进入70人大名单的选手分成6个临时小队，各打了

45分钟11人制正规对抗赛。

选拔比赛进行得紧张激烈，所有参与选拔的选手

都极度认真投入，在文明比赛的范畴内，把真刀真枪的

对抗指数完全拉满。比赛过程中，选手们展示了精湛

的脚下技术、充沛的体能、强悍的身体力量和勇猛的拼

抢作风，精彩场面层出不穷，飞铲对撞屡见不鲜，高质

量的进攻组织和严密的防守压迫，针锋相对。随着进

球陆续发生，场边观摩的媒体人员、工作人员、志愿者

不断发出喝彩和掌声。

第二轮选拔比赛在两个小时后顺利结束，主教练

高明琪表示，70进50的结果，大概已经心中有数，“评审

团队一起交换一下意见，三天内能确定最终名单。”

从教师到康复师，从网红到大学生
沈阳战队来自各行各业

在70进50选拔赛现场，记者了解到，这些即将成为

东北超沈阳战队队员的选手们，是来自社会各个领域

的足球爱好者，在球场之外的身份可谓是“五花八门”，

真的很接地气。

23岁的刘详瑞是“顶点体育”的在职培训师，他10

岁开始在沈阳市体校进行专业足球训练，12岁到19岁，

在中超豪门上海上港的梯队进行了8年训练。虽然最

终未能踏入职业赛场，但是刘详瑞的足球功底打磨得

已经有准职业水准。在接受记者采访时，他表示：“我

相信自己肯定能选上！我的最大特点是速度快，30米

我的成绩就3秒多一点。”

30岁的赵蕊来自内蒙古自治区，他的本职身份是

“运动康复师”，在第二轮选拔赛的现场，赵蕊一直非常

活跃，他剧透，自己实际上早已经提前入围了东北超沈

阳战队，“我已经被聘用为沈阳队的队医了。但我还想

试试能不能再成为比赛阵容的一员，毕竟踢了那么多

年球了，在边后卫的位置上我还是有两把刷子的。”赵

蕊说：“我30米速度4秒2，这速度无论是场上踢球还是

作为队医冲进场去救治受伤的队员，都杠杠够用。”

赵蕊最后又透露，他其实还是东北超沈阳队的赞

助商之一，“没办法，就是喜欢足球，就是热爱啊！我这

三位一体的身份，估计也是没谁了。拿捏，是我的最强

标签！”

在社交平台上有数百万粉丝的足球自媒体博主李

智超，这些年来凭借分享在业余球场上的故事，在辽沈

草根足球圈人气极高，是不折不扣的“网红”。李智超

（IP：嘉联超）也通过了东北超沈阳队第一轮选拔，进入

了第二轮终极测试。“别看我30好几了，上一轮测1500

米，我5分钟拿下，这体能绝对可以！”李智超在沈阳野

球界以球商高、意识好而卓有名气，在选拔赛中，他打

进了一个非常精妙的脚后跟进球，颇有技惊四座的意

味。李智超说：“沈阳队应该把我带上，可能到时候场

上比赛我能起的作用不大，但是到了场下，到了推荐咱

沈阳的时候，你们就瞧好吧，所有来沈阳的外地球队和

球迷，我不把他们推荐得明明白白的，我都不叫超哥！

咱强项在这啊，精准卡点，合理煽情！”

沈阳药科大学体育教师宁文浩、中国移动沈阳分

公司员工刘健、辽宁工程技术大学的校队主力张曌，都

自定义为“纯草根球员”，但是他们无一例外都是有从

小开始进行专业足球训练的履历，在场上的一招一式，

都有不俗的功底。

23岁的刘绪爽是一名田径运动员，他在今年1月份

的全国田径亚洲大师赛上，刚获得400米亚洲第二的佳

绩。在选拔赛中，他出色的跑动能力也引起了评审团

队的关注。

东北超沈阳队主要由四部分成员组成，分别是“辽

宁铁人梯队”“沈阳满天星足球俱乐部”“沈阳体育学院

校队”的部分成员，以及“社会海选”的精英选手。

东北超沈阳队主教练高明琪表示，“这两个阶段的

选拔，基本把报名范围内的最优秀球员都选进来了。

主要参考的是身体条件、对抗能力、技术功底和协作意

识。我感觉这批球员的能力还不错，如果通过后续的

训练磨合，能打出70%的流畅度，沈阳队的竞争力就相

当可以了！”

“我们的最大问题是时间，现在还是选拔阶段，球

队的默契度暂时还是没有。下周球队组建完毕后，要

提速备战了。”高明琪说。 本版稿件均由邱国栋采写

东北超未赛先火
沈阳战队即将组建成型
——“70进50”选拔完毕

王心迪周五免测进队，与球队合练！

冬奥冠军王心迪、辽宁男篮功勋队长韩

德君、辽宁省男子乒乓球队主教练翟一鸣，是

东北超沈阳队的特邀选手。来自沈阳体育学

院方面的消息，目前工作关系在沈阳体育学

院的王心迪，将在本周五正式向沈阳队报到！

王心迪上周末赴吉林参加活动，本周将

会返回沈体，“周三周四，心迪参加学校的研

究生答辩，周五可以向东北超沈阳队报到，正

式参加球队合练”，沈体的相关人士介绍说，

“心迪的身体能力肯定没问题，足球技能方

面，他自己不是在媒体上说了吗，打个边锋、

边翼卫没问题。他的水平到底如何，还得教

练组给出评估。不过心迪的拼搏精神肯定没

有任何问题，绝对是最顶级的。”

辽宁铁人主帅李金羽：
踢好中超的同时，同样关注东北超！

作为辽沈足球的标志性代表人物，辽宁

铁人主帅李金羽也表示了对东北超的关注，

他说：“东北超联动辽宁、吉林、黑龙江三省

及内蒙古自治区，在凝聚球迷向心力、拉动

文旅体消费、带动区域经济发展等方面意义

重大。作为中超新军，我们辽宁铁人队在踢

好中超比赛的同时，同样关注东北超赛事进

展，希望辽宁铁人队以中超联赛的热度反哺

民间赛事发展，让足球从职业赛场走向街头

巷尾，成为辽沈文旅休闲的标志性打卡标

签。”

李金羽表示，“欢迎全国球迷来到沈阳、

畅游辽宁，亲身感受辽沈大地炽热的足球热

情与独特的自然风光，看中超、看东北超，深

切感受东北全面振兴的浓烈氛围。”

东北超沈阳队主场：铁西体育场

东北超开赛时间：5月23日

名家关注
东北超沈阳战队社会选拔组选手。 图片均由邱国栋摄
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首届东北超足球争霸赛未战先火，关注
度和氛围感正越来越浓。3月21日，沈阳战
队第二轮选拔测试赛在沈阳体育学院完成，
沈阳队的组建进度来到了“70进50”，只差
一步就将正式成型！


