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健康

很多人中招却不知道
这些“诱因”正在推高你的血压

如何与青春期孩子沟通
倾听远比说教更重要

嫁接睫毛虽美嫁接睫毛虽美 警惕螨虫警惕螨虫““找上门找上门””
医生提醒：爱美勿忘护眼

28岁的王女士常年坚持嫁接睫毛，在追求

精致美观的同时，眼部问题也接踵而至。近一

个月来，她双眼持续瘙痒、红肿，睫毛根部布满

白色鳞屑，睫毛脆弱易断，还反复出现麦粒肿。

其间，她多次更换胶水、停用化妆品，甚至自行

涂抹消炎药膏，症状始终没有改善，反而日渐加

重。到院检查后，通过显微镜清晰可见其睫毛

毛囊内布满大量蠕形螨，最终被确诊为蠕形螨

性睑缘炎。医生表示，嫁接睫毛过程中，工具消

毒不严格、胶水刺激、术后清洁不到位，极易造

成螨虫大量滋生、感染扩散。

陈颖欣介绍，临床接诊中，不少患者在嫁接

睫毛后出现眼部不适，主要表现为持续性眼痒、

眼睑充血、睫毛根部脱屑，部分患者还存在睫毛

易断、反复长麦粒肿等情况。发病初期，多数人

误以为是胶水过敏或用眼疲劳，自行用药后不

仅没有缓解，反而导致症状持续加重。经专业

检查，这类患者睫毛毛囊内均能发现大量蠕形

螨，最终确诊为蠕形螨性睑缘炎。

据了解，蠕形螨常寄生在人体毛囊与皮脂

腺内，眼睑部位毛囊丰富、油脂分泌旺盛，是螨

虫适宜的生存繁殖环境。少量螨虫可与人体和

平共处，一旦数量超标，会堵塞睑板腺、引发局

部炎症，长期不干预还可能诱发结膜炎、角膜

炎，严重损伤角膜，甚至影响视力。

医院干眼门诊医生袁月指出，美睫之所

以成为螨虫滋生的“温床”，主要存在三大安

全隐患：一是美容器械消毒不彻底，镊子、睫

毛梳等工具重复使用，易造成交叉感染；二是

劣质假睫毛、胶水未经过严格灭菌处理，本身

可能携带螨虫，或刺激眼部微生态失衡；三是

嫁接后清洁不到位，油脂、化妆品残留长期堆

积，加之假睫毛压迫睑缘，为螨虫繁殖提供了

有利条件。

对此，医生提醒，美睫后若出现眼痒加重、

睑缘脱屑、眼干有异物感、睫毛异常脱落等情

况，切勿自行用药、拖延病情，需及时到正规眼

科就诊检查。同时建议，爱美人士应选择证照

齐全的正规美容机构，确认工具做到一人一用

一消毒、耗材安全合规；嫁接后要做好眼部清

洁护理，避免油脂污垢堆积；睫毛保留时间不

宜超过 3 至 4 周，定期卸除让眼部毛囊得到充

分休息。日常还需勤洗烫毛巾、枕巾等贴身用

品，减少用手揉眼，从源头防范螨虫滋生，在追

求美丽的同时守护好眼部健康。

姜晓菲

高血压被称为健康的“无声杀手”，发病隐

匿、症状不典型，却极易诱发心肌梗死、脑出血

等致命急症，时刻威胁市民的生命健康。近

日，沈阳急救中心发布科普提示，围绕高血压

诊断标准、高危因素、科学防控及急症处置展

开详细解读，助力市民筑牢健康防线。

高血压诊断标准明确，安静状态下，非

同日 3 次测量血压，收缩压≥140mmHg 或舒

张压≥90mmHg 即可确诊。该病早期几乎无

明显症状，多数患者在毫无察觉中患病，长

期血压超标会持续损伤心、脑、肾、眼及全身

血管，逐步引发心力衰竭、脑梗死、肾衰竭、

眼底出血、主动脉夹层等严重并发症，危害

远超大众认知。

高血压高危人群特征突出，40 岁以上、有

家族遗传史、超重肥胖、高盐饮食、长期吸烟饮

酒、熬夜压力大、缺乏运动的人群，患病风险显

著升高。患者常见头晕头胀、心慌胸闷、乏力

失眠等不典型症状，一旦出现剧烈头痛、呕吐、

视物模糊等急症表现，说明病情已十分危急。

科学测量是早发现的关键，测量前需安静

休息 5 至 10 分钟，肘部与心脏保持同一水平，

测前 30 分钟不喝咖啡、不吸烟，连续测量 2 至

3 次取平均值，才能保证结果准确。生活方式

干预是控压基础，市民需坚持低盐饮食，每日

食盐摄入量不超过 5 克，同时控制体重、规律

运动、戒烟限酒、规律作息，从源头减少血压升

高风险。

药物治疗是高血压长期管理的核心手段，

多数患者需长期规律服药，严禁擅自停药、减

药或换药。治疗遵循个体化原则，普通人群血

压需控制在 140/90mmHg 以下，合并糖尿病、

肾病患者目标值为130/80mmHg以下。

沈阳急救中心特别提醒，若血压≥180/

120mmHg，或伴随胸痛、肢体无力、呼吸困难

等症状，需立即拨打 120 急救电话。高血压可

防可控，早监测、早干预、早治疗是关键，市民

应重视血压日常管理，远离“无声杀手”的健康

威胁。

单强

本报讯 记者何金池报道 青春期是孩子身心发

展的关键阶段，亲子之间往往容易在这一时期产生

摩擦。如何与青春期孩子搭建有效沟通的桥梁，成

为许多家长关注的问题。沈阳市精神卫生中心精神

科医生刘雪峰表示，家长可以了解青春期孩子的心

理特点，运用科学的沟通方式，化解亲子隔阂，建立

和谐的亲子关系，助力孩子平稳度过这一特殊成长

阶段。

青春期孩子正处于身心快速发展的时期，他们渴望

独立自主，希望被尊重、被认可。同时情绪波动明显，易

产生逆反心理。家长需认识到这些是孩子成长过程中

的正常现象，并非刻意的对抗行为。理解孩子的心理需

求，是实现有效沟通的首要前提。

建立平等的沟通氛围，是亲子顺畅交流的基础。

在与孩子沟通时，倾听远比说教更重要，家长应放下

手头事务，认真倾听孩子的想法，不随意打断、评判。

即便不认同孩子的观点，也应先表达理解，再平和阐

述自身看法。同时，要避免使用命令式语言，多使用

“你觉得呢”“你怎么看”等开放式问题，让孩子切实感

受到被尊重。

合适的沟通时机，能让沟通效果事半功倍。家长

应避免在孩子情绪激动或身心疲惫时与其深度交

流。可选择饭后散步、周末出游等轻松的场景，创造

自然交流的机会。当孩子主动分享时，无论话题大

小，都要给予积极回应，这有助于建立信任。

沟通中，家长的情绪管理尤为重要。面对孩子的顶

撞或不当行为，家长首先要控制好自己的情绪。可以深

呼吸，冷静下来后再沟通，避免使用“你总是这样”“别人

家的孩子”等话语。建议用“我”开头的句式表达自身感

受，如“我担心你这样做会影响学习”，以共情代替指责，

让孩子更易接受。

给予孩子适当的自主空间。家长要尊重孩子的隐

私，不过度干涉其生活。在安全、健康等原则性问题上

坚守底线，其余方面可适当给予孩子选择权，让孩子在

试错中学习、成长，逐步培养责任感与独立解决问题的

能力。

此外，家长更要做好孩子的榜样，言传身教的力量

远胜于空洞的说教。家长如何处理情绪、如何与人沟

通，孩子会潜移默化地受到影响。因此家长要保持积极

乐观的生活态度，遇到困难积极应对，为孩子树立良好

的榜样。

与青春期的孩子沟通，需要耐心、理解和智慧。建

立信任、保持尊重、控制情绪、给予空间，这些方法能帮

助家长与孩子建立更和谐的亲子关系，陪伴孩子顺利度

过这个特殊的成长阶段。

嫁接睫毛可以轻松打造灵动双眸，已成为众多女性青
睐的变美方式之一，但随之而来的眼部健康问题也频频出
现。近日，北部战区总医院眼科主任陈颖欣介绍，春节过
后，医院门诊因嫁接睫毛引发蠕形螨感染的患者明显增多，
眼痒、红肿、睫毛脱落等症状频发，提醒广大爱美女性务必
敲响健康警钟。


