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随着两场男篮世界杯预选赛和CBA

全明星周末活动的相继结束，2025-2026

赛季CBA常规赛即将迎来第二阶段的比

赛。3月11日，辽宁飞豹男篮将率先在客

场挑战深圳队，开启自己常规赛第二阶

段中的征程。

在此前历时1个多月的休赛期内，包

括辽篮在内的各支球队都充分地进行了

休息和阵容调整，期望在后面的19轮常

规赛中，取得一个更好的名次。而所有

调整和备战的准备，都将通过即将开始

的联赛，得到有效的检验。

两名新外援加盟
补充球队整体实力

在常规赛第一阶段的比赛中，辽

篮的战绩并不算理想，23 轮过后仅以

11 胜 12 负的战绩排名第 12，险险地踩

在季后赛资格的门槛上。在这个过程

中，外援表现不力，无疑是影响球队整

体发挥的一个重要因素。因此，辽篮

在休赛期内也重点对外援人选进行了

调整。

早在刚刚结束第一阶段常规赛的时

候，辽篮就裁掉了表现难以令人满意的

外援亨特，同时他也成为了球队在本赛

季裁掉的第三名外援。随后，在上周辽

篮接连宣布了两名新外援哈维和布罗金

顿的加盟，两名新外援的到来不仅丰富

了球队的阵容，也给球迷们带来更多期

待。

计划身披11号球衣的泰勒·哈维，是

一名后卫线上的双能卫，在持球进攻和

组织战术方面都有不错的能力，上赛季

他曾效力于上海队，展现过一定的能力；

计划身披8号球衣的布罗金顿，同样是一

名双能卫，和前者相比，他的投射能力更

为突出，能给球队带来更多的战术变化。

不过，一口气引进两名小外援，这让

辽篮在内线只能依旧依靠莫兰德这名唯

一的大外援。能否让算上威尔斯在内的

3名小外援找到理想的搭配方案，并和球

队产生很好的化学反应，应该是留给主

教练乌戈的个首要课题。

赵继伟世预赛归来
盼能延续良好状态

在辽篮一口气储备了 3 名小外援之

后，让很多球迷更为感兴趣的反而是能

否更好地激活本土后卫们的表现，毕竟

在多名同位置外援的竞争下，本土后卫

们肯定也要面临更多的轮换选择。

作为队内后卫线上的核心球员，赵

继伟在这个休赛期内因为跟随国家队征

战世预赛，并没有得到很好的休息，不过

他在国际赛场上表现出的良好状态，不

仅帮助中国男篮拿到了两场期待已久的

胜利，同时也给关心他的球迷们注入了

一针强心剂。

本赛季，赵继伟受到伤病的影响，

在常规赛的开局阶段错过了多场比

赛，万幸的是自从他复出赛场之后，还

是表现出了相当稳定的状态，场均 25

分钟时间里可以贡献 12.8 分和 6.5 个助

攻。如果光看这段时间里的得分效率

上，甚至创造了其在进入 CBA 后最好

的赛季表现。

然而，在休赛期内没能得到休息，外

加国际赛场高光表现后可能陷入疲劳

期，这两点客观情况下，很难不令人担忧

赵继伟的身体状况。为此，辽篮方面也

是特地派出了工作人员在全明星赛期间

单独帮助赵继伟进行身体调整，就是希

望能够让这名“指挥官”能够以最好的状

态回到联赛，带领球队继续前行。

开局就是魔鬼赛程
长途飞行考验体能

休赛期内，辽篮进行了比较充分的

调整与备战，可以说球队已经为下一阶

段常规赛中可能面临的困难做了足够的

心理准备，但是联赛一开局就要面临“魔

鬼赛程”考验，还是让很多球迷的手心里

都捏着一把汗。

根据联赛赛程安排，辽篮将在3月11

日先奔赴客场挑战排名第6的深圳队，然

后在3月13日回到自己的主场迎战排名

第 10 的山西队，随后再次时隔 1 天的情

况就飞回广东去客场挑战排名第3的广

东队，然后才能回到自己的主场在3月18

日迎战来做客的广州队。

可以说，在常规赛重启的第一周时

间里，辽篮就要在辽宁和广东两省之间

连续飞行两个来回，而且要进行三场高

强度的比赛。这其中深圳队在本赛季表

现极为亮眼，已经两次击败辽篮；山西队

虽然表现不及上赛季惊艳，但依然是一

支比赛节奏非常快的对手，最是考验球

员们在整场比赛中的体能；广东队更是

延续强队底蕴，依然稳定保持在四强之

内。

三个对手，各个都是强劲的对手，需

要辽篮投入百分百的精力去应对。在这

样的情况下，还要穿插频繁的长途飞行，

对于球员们的体能无疑是极大的考验，

也是辽篮在常规赛重燃战火后，需要去

克服的第一道难关。

本报记者 高鹏

本报讯 记者高鹏报道 一脚门

柱，一脚横梁。在错过了两次极好的

进球机会后，辽宁铁人队在客场以0:

3不敌山东泰山队，结束了球队在中

超的首场比赛。主教练李金羽在赛

后感慨说：“作为一个崭新的平台，我

们也需要交点学费。”

在3月7日结束的2026中国足球

超级联赛第一轮比赛中，辽宁铁人队

奔赴客场挑战老牌劲旅山东泰山

队。作为一支刚刚升上中超，迎来队

史首场中超比赛的辽宁铁人队来说，

在客场面对中超联赛常年处于积分

榜前列的老牌劲旅，无疑是一个非常

有挑战性的开局。

果然，全场比赛中，铁人队球员

曾多次创造出极好的射门机会，但最

为接近进球的两次也只是击中了门

柱和横梁，始终无法将自己的进攻转

化成有效的得分。而在防守端，他们

的每一次致命失误，都遭遇了对手以

进球为结局的惩罚。这样的对比，让

铁人队的球员们明白了中超赛场的

挑战性远非中甲赛场可比。

本赛季，为了更好地迎接中超赛

场的考验，辽宁铁人队在冬季休赛期

内进行了大刀阔斧的引援，对于球队

的主力阵容进行了较大规模的调

整。尤其是在中后场的位置上，球队

引进了新外援热菲尼奥加强边路进

攻威胁，在后腰位置上又引进了具有

多年中超征战经验的本土球员李提

香，协助外援费利佩一同保护球队的

禁区前沿地带。

而在后防线上，球队引进了外援

瓦吉奇担当主力中后卫，依靠他的个人

能力带动整条防线的稳固度。同时还

有沈阳籍门将韩镕泽的加盟，也让球队

后防的最后一道关口更为保险。

客观来看，铁人队打造的主力阵

容在中超还是具有一定竞争力的，尤

其是新加盟球队的外援热菲尼奥和

瓦吉齐，他们的个人能力在很大程度

上有可能会拔高球队成绩的上限。

不过作为一支球队的整体而言，经历

了多达10余人引援调整的铁人队，在

阵容上还有很多需要磨合之处，这也

是球队暂时还无法发挥出全部水平

的一个主要原因。

也正是因此，尽管球队输掉了中

超首战，主教练李金羽仍然对全队表

现给予了肯定。“虽然比赛输了，但我

对整场比赛球员的发挥还是比较满

意的，整场比赛队员的战术执行以及

精神层面的东西都表现了出来。”

李金羽认为，这场比赛的过程，很

好地反映出了球队作为“中超新军”所

面临的挑战。客场作战，面对强队，他

认为球员们在场上略显紧张，从教练

的角度是比较能够理解的，而且球队

也需要借此重新认识一下中超的比赛

强度。“作为一个崭新的平台，我们也

需要交点学费。接下来的时间里，我

们会好好总结不足，帮助这支球队慢

慢适应中超联赛的节奏。”

中超首战辽宁铁人0:3不敌山东泰山

主帅李金羽：
我们需要交点学费
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CBA常规赛重燃战火

辽篮补充双外援后再启程

赵继伟（右三）帮助中国男篮在世预赛中拿到了两场期待已久的胜利。 新华社记者 贾浩成 摄


