
到远离城市的地方寻访“螺丝钉”

花农眼中闪烁的光芒

辽篮队员用汗水诠释担当

让新闻更接地气、更动人心

沉到基层才能捕捉最真实的故事唯有扎根一线才能收获鲜活素材

爱心食堂的温暖答卷

掌心的“年轮”与刀尖的新生

铁路夫妻平凡而不凡

在民生烟火中淬炼“四力”

这个春节，我跟随沈阳站驻巡特警

和院前急救医生深入一线，明白了“四

力”不是空谈，而是需要用脚、用眼、用

心去践行的准则。

脚力体现在-20℃的寒风里。当我负

重体验特警巡逻，跟着急救医生在楼道奔

波，才懂得现场永远是新闻的起点。眼力

藏在那些被忽略的细节中：特警警服下的

8个暖宝、急救医生凉透的速冻饺子，这些

鲜活的瞬间是新闻最动人的灵魂。当看

到急救医生和妻子隔空拜年时，我不再满

足于记录，而是开始思考基层坚守的社会

价值——特警每天说50次“你好”是在传

递安全感，急救医生的零失误是责任的彰

显。这次走基层让我确信：好新闻永远

在群众身边。 本报记者 吕洋
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初心映担当，一线见变迁，新春走基层活动已圆满收官。这个春节，27名记者编辑奔赴急救现场、训练场馆、护林点位等基层

一线，累计出动46人次，以蹲点式、沉浸式采访捕捉鲜活瞬间，深挖振兴内涵。从急诊医生守护生命的奔忙脚步，到辽篮队员逐

梦赛场的挥洒汗水，每一篇报道皆沾泥土、带露珠，是团队用脚力丈量责任、用眼力捕捉细节、用脑力深耕内核、用笔力传递真情

的用心之作。此次新春走基层，以基层一线视角见证发展蝶变，用鲜活故事讲述辽宁振兴实践，生动展现出辽沈大地的蓬勃脉动

与坚守奋进的磅礴力量。接下来，我们将以此次走基层为契机，推出《基层一线看变化》专栏，持续聚焦辽宁振兴发展的基层实

践，捕捉更多一线鲜活故事，让振兴之声更响亮、发展之景更鲜活。

在新春走基层系列报道中，我来到了

辽宁男篮的训练场，看到了他们在大多数

人沉浸于节日喜庆氛围中的时候，已经重

新回到这里；见证了这些年轻的小伙子

们，为了责任与荣誉去流下的每一滴汗。

这个赛季，辽篮因为新老交替导致

整体实力受到影响，球队的表现起伏较

大。但是，当他们在新春佳节期间，放

弃与家人团圆陪伴的时间，提前回到训

练场上挥洒汗水，不难看到他们知耻而

后勇的决心，也让我感受到了他们对于

责任和荣誉的担当。 本报记者 高鹏

这次新春走基层，跟踪采访的是国

铁沈阳局一对年轻的列车长夫妇，看到

的是他们在新春佳节站台分手的步履

匆匆，听到的是铁路工作者“平安抵达”

的相互祝福。

几天的采访下来，不仅了解了他们春

运期间舍小家顾大家的辛苦，也从“每趟

乘务至少做一件好事”上感受到普通人爱

岗敬业的真挚之心。更让人感动的是两

位铁路人在业余时间的爱心奉献，夫妻俩

还都是中国人体器官捐献志愿者。

平凡而不凡，致敬基层工作的每一

位劳动者，他们都在自己的岗位上默默

发光发热。 李振村

采访一位深山里的护林员，是我由

来已久的念想。小年当天，我从抚顺市

新抚区赶往新宾满族自治县，单程 99

公里再步行进山，来到三道关林场长春

岭大蒿子沟片区。直到走进护林员翟

凤利在山谷林中的小屋，才确信这里

“不通电、不通水、没有手机信号”。问

他是否感觉孤独，他说并没有，反而感

觉在森林里行走特别自在，门前还有小

河流过，护林工作是与大自然对话，内

心很惬意，身体也特别舒服。

我想我来对了，在远离城市的地

方，确实寻访到了坚守岗位、默默奉献

的“螺丝钉”。只是遗憾在日落前离开，

没能体验护林员的夜晚，没能听他讲更

多大山里的故事。 本报记者 李毅

今年春节前夕，我赴辽宁凌源开展

新春走基层，往返八百余公里，在-20℃

的严寒中完成融媒体报道《“北方花都”

迎春记》。

采访真正的挑战始于当日凌晨 4

点，寒流突袭，我裹着羽绒服蹲守交易

市场，捕捉到花农用棉被护花、跺脚排

队的感人瞬间；在交易最关键的“黄金

半小时”里，化身“影子”紧追经纪人，用

镜头记录下三言两语成交与错失良机

的神情。随后又转战大棚与装车现场，

完成文字、配图、视频全流程，。

这次采访经历让我感受到，乡村

振兴不是抽象概念，而是花农眼中闪

烁的光芒。只有走得广、走得深、走得

实，才能让报道在-20℃里“热”起来，

让基层故事既有烟火气，又有时代的

纵深感。 本报记者 王琦

新春，我走进非遗传承人张文歌的

工作室。沙沙的刻刀声，是她与时光对

话的音轨；掌心的疤痕，是岁月为她篆

刻的年轮。

在马年，她“驾驭”的已非皮革本

身，而是如何将“马上封侯”“以梦为马”

等千年文化意象，巧妙“转译”为当代人

可佩戴、可把玩、可共鸣的情感符号。

这次采访让我深刻体会，非遗从不

是尘封的记忆，而是活在烟火里的文化

根脉。非遗的“守”，守的是那份对美好

生活始终如一的向往与制造的能力，这

份匠心，让我们相信，老手艺不仅能够

“活”下来，更能“潮”起来，载着人们的

期盼，奔向更远的未来。

本报记者 赵玲玲

新春走基层的这段经历，让我对新

闻工作有了更真切的感悟。放弃春节

休憩，与团队顶风冒寒奔赴铁岭乡村，

踩着乡间小路走进养殖户家中，蹲守羊

舍见证母羊产羔的珍贵瞬间，面对面感

受养殖的艰辛与希望。

采访中，我们沉浸式贴近群众，倾

听致富心声，捕捉朴实笑容里的幸福期

盼。这段旅程没有捷径，唯有扎根一

线、沉下心来，才能收获沾满泥土的鲜

活素材。未来，我会继续带着这份热忱

深入基层，用真实笔触记录乡村振兴的

生动实践，传递基层大地上的温暖与力

量。 本报记者 于佳平

大年初一，我奔赴机场一线，在最

热闹的春运现场，完成一次有温度、有

深度的新春走基层采访。

候机楼里人来人往。机场工作人

员坚守岗位、默默守护，用细致服务温

暖着每一位旅客，让流动的春运充满一

座城市的温情与力量。我用镜头定格

瞬间，用文字记录故事，用画面传递真

情，把坚守者的身影、出行者的期盼，鲜

活立体地呈现在受众面前，让新闻更接

地气、更动人心。

采访过程虽有奔波辛苦，但回望皆

是甘甜。因为心怀新闻理想，便愿意在

一线全力以赴、毫无保留。记者永远在

路上，新闻永远在现场。

本报记者 康科峰

新春走基层，探访沈阳苏家屯爱心

食堂，让我真切触摸到基层最滚烫的人

间烟火。卢静多年如一日的坚守，让一

碗热饭成为温暖的纽带——银发志愿

者的笑容、老人们的欢声笑语，还有新

就业群体歇脚时的安心，都让我读懂了

公益的真谛。从第一家食堂的诞生，到

织就衣食住行的民生保障网，不间断的

爱心接力让“五个一”模式成为公益可

持续的答案。

此次采访让我深知，好的新闻藏在

泥土与烟火里，那些平凡人的善意与坚

守，才是最动人的时代篇章。未来，我

也会继续扎根基层，用笔墨定格这些温

暖，让更多人看见平凡中的不凡力量。

本报记者 周学芳

春节前夕，我跟随沈阳水务集团管

网抢修工，在接近-20℃的寒冷中，开展

了5小时户外体验式采访，感受了他们为

保障市民的用水安全和便捷所付出的辛

苦。采访期间气温极低，我站在户外已

经全身冻透了，而低头再看，有的抢修队

员躺在水里，有的脚泡在水中，不停歇地

工作。他们没有豪言壮语，只有默默坚

守，用最快速度保障千家万户正常用

水。这次深入一线的采访，让我走出了

办公室，真切感受到水务抢修工作的艰

辛与责任。我也明白了，作为记者，只有

真正沉到基层、贴近一线，才能捕捉到最

真实、最动人的故事。本报记者 胡婷婷

走进烟火人间 在一线感受时代温度
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佳平:

绒山羊托起致富梦 农家小院羔声阵阵暖新春
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