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健康

这些耳朵冷知识，你知道几个？

3月4日国际HPV知晓日

宫颈癌可防可控
疫苗+筛查是关键

今年3月3日是全国爱耳日，呵护听力健康已成为全民关注的公共卫生
话题。听力障碍俗称耳聋，是指人体听觉系统因各类原因受损，导致听不到
或听不清环境声与言语声，严重影响人们的生活、工作与学习交流。

沈阳医学院附属中心医院耳鼻喉科的安宁医生介绍，根据听力损失程度
可分为四级：轻度听说话声困难；中度听大声说话困难；重度需对着耳朵大喊
才能听到部分声音；极重度即使在耳边大喊也无法听见任何声音。听力损伤
一旦发展为永久性病变，往往难以逆转，做好预防与早期干预至关重要。

3月3日是全国爱耳日

这些人听力易受损，看看有你吗?

“80%~90%有性生活者可能感染HPV，但无需恐慌！”

3月4日国际HPV知晓日来临之际，沈阳市第五人民医

院妇科医师王春雪接受本报专访时强调，宫颈癌是目前

唯一可通过疫苗、筛查、干预全面防控的恶性肿瘤，科学

应对就能筑牢健康防线。

认识HPV：
常见病毒不可怕，持续感染是关键

HPV（人乳头瘤病毒）传播以性接触为主，日常密切

接触也可能感染，与个人道德无关。王春雪介绍，多数

HPV感染为一过性，人体免疫力1~2年内可自行清除，仅

高危型HPV持续感染，才可能引发宫颈等部位病变，其

中16、18型与70%宫颈癌相关。

防控三部曲：疫苗+筛查+干预，三重守护

一级预防：尽早接种，男女共防

HPV疫苗接种年龄9~45岁，9~14岁为黄金年龄（仅

需两针）。二价覆盖16/18型（性价比高），四价新增生殖

器疣预防，九价覆盖90%相关风险。专家建议：不必纠结

价数，早接种早保护；男性接种可防肛门癌、减少病毒传

播，实现男女共防。

二级预防：定期筛查，不可或缺

“接种疫苗≠不用筛查！”王春雪提醒，疫苗无法覆盖

所有高危型。25~65岁女性需定期做HPV检测、TCT检

查或联合筛查，无症状也不能忽视，早发现才能早干预。

三级预防：规范诊疗，阻断病变

若发现HPV感染或宫颈病变，无需焦虑，及时到正

规医院接受规范治疗，可将癌前病变阻断在萌芽阶段。

破除四大误区

感染HPV=私生活不检点？错！传播途径多样，与

品行无关；接种疫苗一劳永逸？错！需搭配定期筛查；年

轻/无症状不用查？错！25岁后为高发期，无症状不代表

无感染；只有女性需防HPV？错！男性也会感染传播，

男女同防更有效。

健康倡议：

适龄人群尽早接种HPV疫苗；

女性定期筛查，纳入常规体检；

感染后不拖延，到正规医院诊疗；

拒绝污名化，科学科普惠及家人。

“宫颈癌的防控，关键在于‘早知道、早行动’。”王春

雪医师最后呼吁，希望每一位市民都能建立科学的HPV

防控观念，通过疫苗接种和定期筛查，主动守护自己和家

人的健康。

本报记者 何金池

3月3日全国爱耳日，这个因数字“3”酷似耳

朵轮廓而生的日子，提醒着我们：重量仅10克的

耳朵，既是精密的“声音解码器”，更是暗藏健康

玄机的“警报器”。沈阳医学院附属中心医院耳

鼻喉科的安宁医生为市民揭秘 6 个耳健康冷知

识，帮大家读懂耳朵的“健康密码”。

冷知识1：每个人都能“动耳朵”？

别羡慕身边能抖耳朵的人——其实每个人

都有动耳的潜在能力！这是人类进化遗留的“技

能”，祖先靠动耳朵捕捉声音、判断方向，只是如

今多数人控制耳部肌肉的能力退化，动起来不明

显。

冷知识2：耳朵里的“小石头”引发眩晕？

耳朵深处藏着微小的碳酸钙结晶“耳石”，它

负责感知平衡。起床、翻身、抬头时，耳石若因重

力位移，会引发短暂眩晕（不超过1分钟），这就是

“耳石症”，并非严重疾病却易让人恐慌。

冷知识3：耳朵也会“中风”？

医学上的“突发性耳聋”就是耳朵“中风”，72

小时内会突然听力下降，常伴耳鸣、耳闷。其与

内耳微循环障碍、病毒感染相关，关键是“早

治”——内耳听觉细胞未完全受损时，及时就医

恢复概率更高。

冷知识4：85分贝以上就伤听力？

安宁表示，并非只有巨响才伤耳！长时间暴

露在 85 分贝以上环境中，就会损害听力。日常

中，吹风机、电动剃须刀、音乐节、飞机起落等声

音均超标，远离噪音是护耳基础。

冷知识5：耳屎是“保护神”，别过度清理！

耵聍（耳屎）不是脏东西，而是耳道腺体

分泌的“防护盾”：阻挡灰尘细菌、抑制耳道细

菌滋生。正常情况下，它会随咀嚼、说话自然

排出，过度掏耳反而破坏自清洁系统，易损伤

耳道。

冷知识6：耳朵上长包可能是痛风信号？

耳朵上出现黄豆大小的包块，或许不是炎症

而是“痛风石”！体内尿酸过高时，尿酸盐结晶会

沉积在耳部软组织，这意味着痛风已进入慢性

期，需及时控制尿酸水平。

沈阳医学院附属中心医院健康护耳倡议：

远离 85 分贝以上噪音，长期接触需戴耳塞；避

免频繁掏耳，保持耳道干燥清洁；突发听力下

降、眩晕及时到正规医院就诊，别拖延；长期用

耳机、接触噪音人群，建议定期到健康管理中心

检查听力。

耳朵虽小，却关联全身健康。安宁呼吁，

这个爱耳日，让我们全民科学爱耳，共护听力

健康。 姜晓菲 文

提高警惕
这些人是听力障碍高风险人群

听力障碍并非老年人专属，多种先天与后天

因素都会提升发病风险。有家族性耳聋病史者，

受遗传基因影响，患病概率显著高于常人；曾患

有中耳炎、梅尼埃病等耳科疾病，可能造成耳部

结构与功能损伤。长期处于工地、工厂、娱乐场

所等噪音环境，会持续损害听觉细胞；使用过耳

毒性药物，也可能引发药物性听力下降。

此外，高血压、高血脂等全身性疾病，会影响耳

部微循环；长期吸烟饮酒、精神压力过大、作息紊

乱，同样会损伤听觉系统。沈阳医学院附属中心医

院耳鼻喉科的安宁医生提醒，听力损伤多为渐进

性，高危人群应定期检查，及时规避风险因素。

不容忽视
青少年已成听力损伤高发群体

世界卫生组织数据显示，全球11亿12~35岁

年轻人，因娱乐噪音暴露面临听力损失风险，不

良用耳习惯已成为青少年听力障碍的主要诱因，

以噪音性耳聋和突发性耳聋最为常见。

青少年听觉系统尚未发育成熟，耳蜗毛细胞

脆弱且不可再生。长期佩戴耳机、音量超过80分

贝，会直接损伤毛细胞，引发噪音性耳聋，早期常

表现为耳鸣、耳闷，后期逐渐出现听不清对话。

同时，沉迷电子游戏、熬夜、压力过大、过度疲劳，

易导致内耳血管痉挛、供血不足，诱发突发性耳

聋，表现为短时间内听力骤降。

科学防护
养成好习惯守护听力健康

保护听力要从日常细节做起，青少年更应建

立健康用耳习惯。使用耳机遵循“半小时原则”，

每次不超过30分钟，音量控制在安全范围，避免

在地铁、商场等嘈杂环境佩戴耳机。保持规律作

息，不熬夜、少沉迷电子产品，适度运动，放松心

情，降低突发性耳聋风险。

安宁表示，日常生活中远离强噪音环境，不

随意掏耳，避免耳道损伤与感染；积极控制三

高、中耳炎等基础疾病，戒烟限酒，减少全身因

素对听力的影响。一旦出现耳鸣、耳闷、听力

下降等症状，务必第一时间到正规医院耳鼻喉

科就诊，抓住黄金治疗期，避免发展为不可逆的

听力障碍。

姜晓菲 文


