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36斤湖羊实测
烤后合理重量有答案

“从活羊到烤全羊，并非一步到位的

重量折损，而是要经历活重→屠宰胴体重

→烤后熟肉重二级损耗，计算羊肉出肉

率，国标有着严格的测定规范。”浙江省农

科院草饲动物专家蒋永清解释说，按照畜

禽屠宰国家标准，活羊宰前必须禁食24小

时、禁水2小时，待基本排空消化道内的饲

料和水分后再称重，这个重量才是计算出

肉率的科学基准。

作为浙江杭嘉湖平原本土品种，湖羊

早已是全国肉羊产业的核心品种，更是烤

全羊的首选。

据省畜牧部门介绍，浙江湖羊如今已

实现全国30多个省市地区的引种覆盖，内

蒙古、新疆、西藏等牧区都有大规模引种，

现在全国新育成肉用绵羊基本带有浙江

湖羊的基因。浙江能做到全国引种，核心

在于湖羊的三大优势：多羔繁殖，养殖效

益更高；适合舍养无需放养，能减少草原

放牧带来的荒漠化问题，契合生态养殖；

环境适应性极强，南北各地都能规模化养

殖。

为了拿到浙江本地湖羊最直观的出

肉率数据，记者联系到湖州年屠宰量超10

万头的肉羊屠宰厂，负责人毛先生昨天连

夜从附近养殖场调来一只约36斤、刚吃饱

未禁食 2 个多月的湖羊做了个屠宰小实

验。根据实测数据，这只36斤湖羊按标准

屠宰后，胴体重达到 14.5 斤，屠宰折率约

40.3%。

“湖羊的标准屠宰率本就约 40%～

50%，一般 100 斤重大羊的屠宰率能达到

50% ，30～40 斤 重 小 羊 的 屠 宰 率 只 有

40%。”毛先生还特别提醒消费者：不建议

直接购买活羊，更推荐选购正规屠宰后的

羊肉产品。正规屠宰厂的每一只羊，屠宰

后都会挂有专属检疫标识，品质和卫生安

全有专业保障；而普通消费者买活羊，既

无法判断羊只的健康状况，也缺乏专业的

屠宰处理能力，存在食品安全和操作安全

的双重隐患。

四大核心因素
决定烤全羊最终出肉率
很多人疑惑，从活羊到烤全羊，重量

为啥能折损七八成？其实，羊肉在各环节

的损耗都有规律，品种、月龄、屠宰规范、

烹饪工艺四大因素，直接决定了烤全羊的

最终出肉率。

一般来说，市场售羊肉带皮的是山

羊，不带皮的是湖羊，也就是绵羊。由于

山羊肉比较瘦，做烤全羊时出肉率更低，

一般都是用小月龄的湖羊，也就是绵羊烹

饪的。蒋永清说：“烤全羊对湖羊的月龄

有严格要求，业内公认 60 天左右（15～17

公斤）的湖羊羔羊是最佳选择。蒋永清解

释，这个月龄的湖羊膻味最轻、肉质最嫩，

烤后香嫩不柴；若超过 8 月龄，肌纤维变

粗，不易烤透，口感也会变差。”

浙江一湖羊原种场负责人胡先生对

记者说：“一般我们出栏的10~12月龄的百

斤重湖羊，一天要吃掉五六斤的饲料，水

是自由采食的。两到三个月的用来做烤

全羊的湖羊，一般一天采食量在一到两斤

饲料，而这些食物的分量，在屠宰场屠宰

前的禁食环节基本能消耗掉。”

“活羊屠宰前12～24小时的断食是关

键，能避免活重虚增，这是计算真实出肉

率的前提，像百斤重的优质育肥湖羊的屠

宰率可达 48%～50%，30～40 斤小羊屠宰

率约40%。”毛先生说，省内规模化屠宰厂

都会严格执行这一标准。

“餐饮做烤全羊时，基本用 30～40 斤

的小规格湖羊羔羊。”省内一家主打新鲜

屠宰湖羊的烤全羊主题餐厅给出了具体

折损数据：以36斤活羊为例，屠宰胴体重

14.5斤，经炭烤后会进一步减重至7.2～9.0

斤。“这都是湖羊的生物学特性决定的，完

全是正常损耗，并非人为原因。”餐厅负责

人吴先生表示。

烹饪方式，则是影响熟肉率的最后一

道关键关卡。

参照实验数据，蒋永清对记者说：“羊

肉水煮后的熟肉率约为原活重的30%，而

炭火烤制因持续高温，水分和少量脂肪会

不断流失，熟肉率仅20%～25%；如果炭火

过旺、烤制时间过长，水分流失会更多，出

肉率还会再降低。”

节后肉价回落，
烤羊用羊按只计价有讲究
春节过后，随着屠宰厂产能全面恢

复，羊肉市场价格迎来了明显回落，记者

从杭州五和肉类交易市场了解到，当前湖

羊肉、山羊肉批发价在 29~30 元/斤，较年

前下降约3元/斤，市价回归平稳。

不过，大家在市场上买到的屠宰后的

羊肉，和烤全羊所用的羊肉，规格可是大

不相同。

市场商户介绍，目前市场流通的都是

大规格成品羊肉：屠宰好的湖羊肉单头规

格通常五六十斤，屠宰好的山羊肉单头规

格一般三四十斤，这类大规格羊肉主要供

应餐饮端做红烧、焖煮，也适合家庭日常

食用，肉质和口感更适配这些烹饪方式。

而烤全羊所用的小月龄湖羊，属于定制化

需求，一般由餐饮商家直接从养殖场或屠

宰厂定点采购，并不是市场上的常规流通

品类，其采购价也会根据羔羊的品质略有

浮动。

不少消费者关心，烤全羊的出肉率高

低，会不会影响餐饮端的定价？记者了解

到，浙江的烤全羊餐饮端，大多采用“活羊

现杀现烤、按只计价”的模式，烤全羊餐厅

负责人吴先生以36斤湖羊炭火人工烤制4

小时为例，给大家算了一笔清晰的成本

账：36斤活羊采购价约500元（按13.5元/

斤毛重计算）+炭火损耗80元/只+人工调

料等费用200元，总成本约780元，市场常

规售价1118元，属于行业合理定价。

当然，烤全羊市场也存在明显的分

层，除了现杀现烤的优质湖羊外，市场上

还有 300～400 元/只的低价冻羊、淘汰瘦

羊，这类产品的出肉率较低，口感也相对

偏差，消费者可以根据自己的需求选择。

其实，烤全羊从活羊到成品的重量折

损，是自然规律和工艺特点决定的正常现

象，了解了这些专业知识，再去吃烤全羊，

就能吃得明白、吃得放心了。

图文据潮新闻、钱江晚报

“36斤活羊烤完只剩6.9斤”
烤全羊真实出肉率是多少？真相来了

▶屠宰后的羊肉正

在市场交易。

▲浙江湖羊。

▲用小月龄湖羊烹

饪的烤全羊。

最近，重庆一则“36斤活羊烤成全羊仅余6.9斤”的消息，让不少爱吃烤全
羊的朋友心里犯了嘀咕：这出肉率也太低了，是不是商家缺斤短两、玩了猫腻？

一只活羊做成纯烤全羊，合理的出肉率到底是多少？
带着大家关心的问题，记者专访了浙江省农科院草饲动物专家蒋永清，也

走访了省内大型肉羊屠宰厂、湖羊养殖场、烤全羊主题餐厅，以及杭州肉类交易
市场，结合一手实测数据和行业专业解读，把烤全羊从活羊到成品的全流程重
量损耗规律讲清楚，解开大家对出肉率的认知误区。

免责提示：本信息仅供参考请仔细核实，不作为合同依据。

声明公告·便民登报

王 辉13889800172
声 明

辽宁顺麟再生资源有限公司年产5万吨塑料颗粒、年综合利用1
万吨炉渣项目征求意见稿公示《辽宁顺麟再生资源有限公司年
产5万吨塑料颗粒、年综合利用1万吨炉渣项目环境影响报告书》征
求意见稿已编制完成，现公开征求与本项目环境影响有关的意见：
1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接地址为：链接：https:
//pan.baidu.com/s/11BkSFs00tHJ9JarcVHFBIw；提 取 码 ：ax17，同
时，纸质报告查阅地点为辽宁顺麟再生资源有限公司；2、本次征
求意见范围为周边企业及居民；3、公众意见表的网络链接地址
为：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t2018
1024_665329.html；4、公众将公众意见表下载进行填写后，将电子版
发至 732185065@qq.com 或邮寄至辽宁顺麟再生资源有限公司，
起止日期2026.2.12-2026.3.3；5、建设单位：辽宁顺麟再生资源有限
公司，联系人：王宏涛，电话：13940228187 6、环评单位：辽宁沃尔德
生态环境技术有限公司，联系人：娄工，电话：15998109062

抚顺矿业集团有限责任公司老虎台矿（煤矿）环境影响评价公众参与第二次公示
依据《环境影响评价公众参与办法》（2018年部令第4号）等相关规定，抚顺矿业集团有限责任公司老虎台矿委托辽宁省环境规

划院有限公司开展《抚顺矿业集团有限责任公司老虎台矿（煤矿）环境影响评价报告书》编制工作，项目环境影响报告书征求意见稿
已形成，现向公众公开下列信息：

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径 征求意见稿全文的网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1URQW2bwJdc9ZFLd-dqyo7A 提取码：iwmf 查阅纸质报告书的方式和途径：请到辽宁省抚顺市东洲区虎万路虎台
街，抚顺矿业集团有限责任公司老虎台矿索取。

（二）征求意见的公众范围 项目周边可能受到环境影响的公民、法人和其他组织，同时鼓励该范围外的公民、法人和其他组织
提出宝贵意见。

（三）公众意见表的网络链接 http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
（四）公众提出意见的方式和途径 公示期间，公众可以通过信函（地址：辽宁省抚顺市东洲区虎万路虎台街，抚顺矿业集团有限

责任公司老虎台矿、收信人姓名：袁科长）、电话（15642033030）、电子邮件（zhulei15668589888@qq.com）或面谈等方式，在规定时间内
将填写的公众意见表提交给建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。

（五）公众提出意见的起止时间 公示时间为2026年2月12日至3月3日。

鞍山天丰异型钢管制造有限公
司公告 根据公司章程规定和执
行董事李丹的提议，2026年3月
15 日，将在公司会议室召开了
2026年度第一次临时股东会会
议。本次会议就下列议题进行
表决：变更公司经营期限：由自
2000 年 01 月 14 日至 2026 年 03
月 13 日变更为自 2000 年 01 月
14日至长期。同时修改公司章程。
各位股东准时参加，逾期未参加
后果自负。特此公告
鞍山天丰异型钢管制造有限公司

2026年2月25日

拍卖公告
辽宁嗣佳拍卖有限公

司受委托，定于2026年3月
7日上午10时，对奥迪牌,丰
田牌,大众牌汽车 3 台按现
状整体拍卖，拍卖地点：辽
宁省沈阳市浑南区营盘北
街 3 号七星公馆 410 室，拍
卖 标 的 展 示 时 间 、地 点
以及参与竞买应当办理的
手 续 ；请 详 询 ，刘 女 士 ：
18126168595

辽宁同方（大连自贸区）律师事务
所（统一社会信用代码:31210000MD
03427455），经单位负责人研究决定注
销，请各债权人自登报之日起45内来
本单位申报债权。
地址：保税区西环路22号市场大厦
4003—1号
联系人：范先生 电话：18842623359

注销公告◆海城市贝佳幼儿园学前教育机构
开 办 许 可 证 副 本（证 号 ：教 幼 字2006004号）丢失，特此声明。◆吉庆华遗失沈抚养生谷 75#2-502
购 房 收 据 ，收 据 号 SF1100019 金 额119247 元 ，收 据 号 SF4014228 金 额139247 元 ，收 据 号 SF9799421 金 额185663元。现声明作废。

◆沈阳市宇博实业有限公司公章210102000015437、财 务 专 用 章210102000015438、法 人 章 孙 达210102000015439，丢失声明作废。◆沈阳源鑫顺达厨具有限公司公章210102000086952、财 务 专 用 章210102000086954、法 人 章 孙 达210102000086956，丢失声明作废。

◆李德春铁岭县凡河镇大莲花村
房 屋所有权证村房字第 138 号面积91.9平丢失，声明作废。

◆沈阳腾达金属铝塑门窗有限公司
公章 210113000058824、财务章 210113000058825、发 票 章 210113000058826、合同章 210113000058827、法人章
汤九秀 210113000058828丢失作废。◆ 陈 俊 豪 士 兵 证 证 件 号 ：兵 字 第202412327572 号该证件号已失效丢
失，声明作废。

◆辽宁圭淼双鑫五金建材有限公司
公 章 210114001029098 财 务 专 用 章210114001029099 法 人（纪 冬 梅）章210114001029102 合 同 专 用 章210114001029101 发 票 专 用 章210114001029100丢失，声明作废。◆权江涛，遗失米兰颂一期 70-9 号2-8-1，购房发票号码 47800864、备案
合同号：E2005112187，声明作废。

◆沈阳市大东区馨全美全屋定制
家 具 经 营 部 ( 个 体 工 商 户) 公 章210104001104657丢失，声明作废。◆沈阳通宇聚钢不锈钢有限公司
财 务 章 2101040069382 法 人 章2101040069383丢失，声明作废。◆沈阳市盛世土石方工程有限公
司 公 章（编 码 210122000037886）
丢失，声明作废。

◆沈阳扶微人才中介服务有限公司
公章 210105000007140法人章 210105000007144 财 务 章 210105000007141
丢失作废。◆沈阳市金粉适家不动产服务有限
公 司 公 章 210106001240580 财 务 章210106001240581 法 人 章 210106001240584丢失，声明作废。


