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在 2026 年米兰冬奥会自由

式滑雪女子 U 型场地技巧决赛

上，谷爱凌卫冕冠军。赛场之上，

除了她高难度的翻转动作和稳定

的竞技状态，一个细节也引起全

网热议，就是她含在口中、偶尔晃

荡的挂绳式物件。

不少网友疑惑：“谷爱凌嘴里

咬的，是帽绳吗？”

谷爱凌嘴里咬的到底是什

么？

记者从口腔医生那里了解

到，这确实是个牙套，但不是用于

矫正的，而是护齿牙套，它通常用

比较软的硅胶制成，除了牙齿外，

整个头部都可以受到保护。

杭州市红十字会医院口腔科

主治医师王海英介绍：在运动的

过程中，牙齿一般是咬紧的，受到

的外力会往上传。有时候运动导

致上颌骨骨折，如果上颌骨没事，

会传到脑部，产生脑震荡，通过护

齿牙套，上下牙齿即便咬着，中间

也会有缝隙，可以把受到的外力，

往牙齿各个方向分散。

以滑雪运动为例，在速度比

较快的情况下，如果滑雪者不慎

摔了一跤，瞬间冲击力极大，如果

没有戴护齿牙套，在巨大冲击力

下，轻则牙齿断裂，严重时可能损

伤舌头，甚至出现下巴骨折、牙齿

被撞进骨头里等情况。医生介

绍，目前，护齿牙套多见于专业运

动员使用，普通人群几乎很少用。

那么，是不是普通人群真的

就不需要护齿牙套呢？医生透露

了一组数据：每年跟口腔有关的

外科急诊中，有接近三分之一，是

运动损伤导致的，而如果佩戴了

护齿牙套，损伤完全有可能避免。

医生提醒，进行剧烈运动，最

好还是有意识地佩戴护齿牙套。

它和矫正牙套一样，护齿牙套可

以根据每个人的口腔具体结构，

进行个性化定制。 据新华社

记者从铁路 12306 技术中心获悉，近

日，针对媒体报道的“12306半夜候补成功

1700元车票作废”，该中心进行了核实并还

原了相关细节，调查情况如下：

12306 系统后台显示，注册为陈某的

12306账户，于2月19日11时09分，下单候

补2月23日厦门（厦门北）至宜兴的二等座

3张，选择车次为G1654等，填写乘车人为3

人，预付票款 1674 元，选择确认的截止兑

现时间为开车前 1 小时，通知方式为微信

通知1人、短信通知2人。

2月22日18时44分，该账户下单购买

了3张相同乘车人的2月23日G1656次二

等座车票，购票区段为厦门北至南京南，厦

门北15时43分开，南京南22时36分到，支

付票款1755元。购票成功后，该账户未取

消此前提交的候补订单。

2月23日2时53分，12306系统确认该

账户提交的候补订单兑现成功，兑现车次

为2月23日厦门8时50分开、宜兴15时04

分到的G1654次。系统随即按照该账户选

择的通知方式，向 3 名乘车人发送了候补

兑现成功的通知，通知内容包括车次、开车

时间等。

2月23日15时43分，陈某等3人从厦门

北站乘坐G1656次，21时55分在宜兴站下

车。

按照 12306 系统购票规则，同一乘车

人不能购买同一时间的两段行程。该账户

购票成功的乘车时段为厦门北15时43分

开、南京南22时36分到，候补兑现成功的

乘车时段为厦门8时50分开、宜兴15时04

分到，时间没有重叠，不属于“同一乘车人

购买同一时间的两段行程”，系统不判定为

行程冲突。

按照 12306 系统候补购票规则，旅客

在提交候补订单时，系统将提示“系统全天

24小时持续进行兑现”“兑现成功或自动终

止时，将通过您选择的通知方式进行告知，

请注意查收消息并关注候补订单兑现状

态”。该账户提交候补订单时，系统及时进

行了提示，在2月23日2时53分兑现成功

后，系统同步向陈某和其他 2 位乘车人发

送了通知信息，该时间较提交候补订单时

选择确定的截止兑现时间提前 4 小时 57

分。

按照 12306 系统车票改签规则，开车

后的车票不能退票，可改签当日24时前车

票一次、不收取费用，或改签预售期以内车

票一次、但需收取最高40%的手续费，改签

后的车票不能退票。候补订单兑现成功

后，该账户曾2次在12306系统内，申请将

候补兑现的 G1654 次 3 张二等座车票改

签，第一次拟改签为3月5日G1654次厦门

至宜兴区段，第二次拟改签为 3 月 8 日

D3296 次厦门北至宜兴区段，但最终在改

签支付环节，取消了以上2次改签订单，未

完成改签步骤。

此外，经核查，报道中呈现的旅客购票

画面，并非铁路12306网站或APP页面。

铁路 12306 技术中心建议：旅客要通

过 12306 官方平台购票，在提交候补购票

订单时，一定要认真查看 12306 网站（含

APP）公布的候补购票规则，在自主选择的

候补兑现截止时间前，按照自己选择确定

的接收通知的方式，及时关注系统通知信

息；如果购买到其他车次车票，一定要及时

取消候补购票订单。

据央视新闻微信公众号

2月5日，在湖南省人民医院急诊ICU

内，女子丽丽因暴发性心肌炎陷入生命垂

危境地，心源性休克、心跳骤停……生命体

征岌岌可危。

情况紧急，医院急诊抢救团队第一时

间展开施救，为丽丽实施气管插管、呼吸机

辅助通气，快速建立静脉通路，并紧急启动

ECMO（体外膜肺氧合）治疗，依靠“人工心

肺”为其维持生命体征。

然而就在抢救的关键阶段，医护人员

发现指脉氧仪始终无法探测到丽丽的真实

血氧数值，这一情况直接影响后续诊疗方

案的制定与调整。

经仔细排查，问题根源直指丽丽十指

的长款美甲——厚重的甲油胶与延长甲

片，直接阻碍了指脉氧仪的光线穿透，导致

仪器无法正常工作。

医护人员尝试自行卸甲，但因美甲材

质特殊未能成功。为不耽误抢救时机，医

院紧急联系专业美甲师携带工具赶赴抢救

现场，美甲师经严格的无菌防护，在不干扰

抢救操作的情况下争分夺秒完成卸甲。

卸甲完成后，医护人员迅速重新监测

血氧指标，及时调整治疗方案。经过多学

科团队的全力施救，丽丽的生命体征逐渐

趋于平稳，室颤得到有效控制，最终成功脱

离生命危险。

医生提醒：爱美的人
记得“要留一根手指保命！”
浙大二院急诊医学科卢骁医师曾在微

博上发健康警示：爱美甲的朋友记得给自

己留一个“救命指”。

卢医生告诉记者，起因和此前接诊的

一位女患者有关。这是位 20 多岁的年轻

女孩，因昏迷被送到急诊。“当时想给她测

血氧饱和度，结果发现她双手、双脚都做了

美甲，而且是带钻的那种，扯也扯不掉，血

氧仪根本没法检测（注：测不出数值）。”后

来通过耳夹式血氧仪进行了生命体征检

测，后续才能进一步治疗。

“血氧饱和度是衡量血液中氧气含量

的重要指标，对评估人体健康状况至关重

要。”卢医生表示，当患者处于昏迷或术后

麻醉状态，医生通过血氧仪来监测患者的

血氧饱和度，属于间接测定法，通过血氧饱

和度来判断患者的生命体征，以便及时发

现并处理潜在的健康问题。

卢医生建议，女性在追求美丽的同时，

也要考虑自身的健康需求。至少保留一个

原甲或佩戴穿戴甲（能够随时拆卸），以防

万一意外突发无法做检查，影响后续的抢

救与治疗。

急诊室接诊美甲女大学生
耳夹式血氧仪“紧急上岗”
浙江省中医院钱塘院区急诊中心护士

长王燕表示，急诊室经常接诊做了美甲的

女大学生，在测量血氧饱和度上确实容易

遇到测不出来或数值不准确的情况。

“我们急诊室用的是医用血氧仪，和家

用的有些区别。平时接到做美甲的患者，

那种带钻的款式因为影响透光无法监测，

一般的甲胶油能测出来，但是结果可能会

不准确。”

王燕介绍，浙江省中医院在 6 年前就

购置了耳夹式血氧仪。当时科室引进耳

夹式的血氧仪的目的原本是为了方便儿

童患者，因幼儿的手指容易乱动，很难坚

持配合到仪器读出数据。“耳夹式血氧仪

实际应用时，除了儿童，在我们其他患者

的监测中也发挥了重要作用，包括美甲的

女患者。”

据橙柿互动·都市快报、三湘都市报、

都市快报

“半夜候补成功，1700元车票作废”？
铁路部门回应……

女子突发心跳骤停 长款美甲阻碍抢救

全网好奇
谷爱凌

嘴里咬的东西是啥？

2月14日，谷爱凌在女子大

跳台资格赛中。

新华社记者 张宏祥 摄

测量普通款未贴钻美甲同事的无名

指，显示氧饱和度为98%。

测量贴钻款美甲同事贴钻的大拇指

时，数据无法显示。


