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记者：冬奥会上夺冠的

时候，当你身披国旗的那一

刻，你心里最真实的感受是

什么？

王心迪：当时心里蒙了，

但觉得一切都值得。因为这

场比赛是运动员用四年甚至

八年积累的成果。除了高

兴，也在呐喊中包含了这四

年遇到的困难、自我否定和

重新站起的经历，最终获得

金牌让之前的付出和努力都

变得值得。

记者：如何看待你这枚

奥运金牌的含金量？

王心迪：成为新科奥运

冠 军 非 常 荣 幸 ，为 此 准 备

了很长时间。但获得荣誉

不 是 终 点 ，仍 需 向 前 辈 学

习。自己像一直在爬山的

人 ，努 力 攀 登 到 山 顶 时 内

心反而平淡。需要学习像

桃 姐 这 样 优 秀 的 运 动 员 ，

她在北京冬奥会已取得了

优 异 成 绩 ，却 仍 为 卫 冕 努

力 了 四 年 ，这 也 是 我 接 下

来的目标。

记者：从年少入行到圆

梦米兰，这一路走来，哪个关

键的节点让你觉得格外重

要？

王心迪：每一步都很重

要，就像教练给我讲过的一

个道理，吃包子到第三个才

饱是因为前两个的积累。过

程比结果更重要，我自己就

真实地经历了从“屡战屡败”

到“屡败屡战”，这是心态和

观念上的转变，这种经历已

经超越了最终结果。

“听说‘东北超’老火了，能带我一个不？”

“我能踢边锋啊，边后卫也行，哪个队要人，

可以联系我啊！”

“放心，到时候上了场肯定拼尽全力！”

2月25日下午，不久前刚刚在米兰冬奥会上

双双夺冠的“金牌夫妻”徐梦桃和王心迪，终于回

到了家乡沈阳，受到了辽宁省体育局、沈阳体育

学院的相关领导以及众多粉丝的热情迎接。

熟悉的乡音，带着如家一般的温暖，溶解了

夫妻二人大赛过后和漫长旅途带来的满身疲

惫。更令人没想到的是，王心迪竟对眼下十分火

爆的“东北超”格外关注，大谈起自己在足球项目

上的“一技之长”，甚至当着媒体的面一脸兴奋地

毛遂自荐，想要找个队上场去踢球。

当家乡人聊起家乡事，这让现场也变得更为

轻松、欢快，将“家乡”这个词再一次具象化地呈

现在人们的面前。

回家后最想吃妈妈做的饭

除了“东北超”，夫妻俩对回家的期待其实还

有很多，用他们自己的话说，几乎是从踏上归途

的那一刻就已经开始止不住地在想，一样又一样

的想，仿佛要把所有关于家乡的思念，拆解到每

一件曾经熟悉的事物当中。

但如果要说最惦记的事儿，徐梦桃毫不犹豫

地脱口而出——“我妈包的饺子”。为此，还特地

抽空叮嘱父亲一句，“想着回家提前把虾化上

啊。”另一边，毫不知情的王心迪在回答同样问题

时，竟然展现出了惊人的默契——“桃妈做的

饭”。

在别人的眼中，他们是新科冬奥会冠军，是

创造了一段“金牌夫妻”佳话的体育明星，但是在

他们自己眼中，此时只想迫切回到家里，感受亲

情与温暖的孩子。迫不及待地让自己放下所有

疲惫，尽情放松身体，肆意享受假期。

“回沈阳后，明天我第一件事就要去洗浴，然

后要跟家人一起吃各种美食，烧烤、饺子、鸡架

……还有冷面我也要吃，这个凉快！”徐梦桃掰着

手指头开始细数自己的计划，王心迪则在一旁始

终看着她的脸庞，用眼神回答着“都陪着你一

起”。

期待四年后一起再战冬奥

在徐梦桃接受媒体采访的过程中，王心迪的

眼神几乎一刻都没有离开过妻子。目光中透着

温柔以及藏不住的那一缕爱慕。

当自己也终于站上冬奥会的最高领奖台之

后，王心迪的人气暴涨，个人微博粉丝也已经突

破百万。但他却说，自己其实很少关注会有多少

粉丝，因为他自己直到现在也仍是别人的粉丝，

那个人自然就是自己的妻子徐梦桃。

从“小迷弟”开始，一路陪伴，相互扶持，既是

事业上的伙伴，又有心灵上的共鸣，最终携手步

入婚姻殿堂。这样的来时路，是徐梦桃和王心迪

两人令人羡慕的浪漫，也是两人同时获得成功的

基石。

王心迪说，小时候自己刚开始练冰雪项目

时，从没想过自己能有一天成为奥运冠军。徐梦

桃则在一旁接话，“那是因为他小时候没认识

我。”王心迪也笑着回她：“确实，更没想到能娶个

奥运冠军。”

如今，王心迪自己也已经是奥运冠军了。妻

子徐梦桃说，还想再试试，争取能够六战冬奥

会。王心迪自然也毫不犹豫，“我当然希望能够

继续陪着她，我自己肯定要全力争取参加下一届

的，这样我俩就能一起再战一届冬奥会了！”

米兰冬奥会冠军徐梦桃、王心迪回家

王心迪：我能踢边锋 有队要我没

记者：四年之后再次夺

冠，而且是带着爱人一起夺

冠，这是一种怎样的感受？

徐梦桃：首先特别温暖，

也特别激动，真的是把我的记

忆一下子带到了四年前。四

年前，我也是回到家乡的第一

时刻就跟大家一起分享这份

喜悦吧，如今不同之处就是锦

上添花，喜上加喜，这次不是

我一个人，还有心迪。所以

呢，这个感觉是不一样的。

记者：在夺冠那一刻的心

情如何？

徐梦桃：跟四年前来比

的话，多了一份幸福感。我

认为当时可能更放松一些，

更松弛一些。北京冬奥会的

时候，那种终于实现梦想的

呐喊，压力释放得会更多一

些，这次在米兰，我感觉还

是很不一样。只不过当领奖

台上升国旗唱国歌的时候，

我有一点儿泪崩了，绷不住

了。

问：在冬奥会期间和爱人

会有经常的交流吗？

答：对于心迪，我这十年

来可以清楚地看到他每一年

都在提高，每一年都在上台

阶。我们两个从默契上已经

不仅仅是在米兰冬奥会上，其

实我们生活中，包括训练中，

都在无时无刻地去交流，所以

冬奥会的时候，我感觉我们在

赛前还是很松弛的，大家不用

去刻意做什么，或者刻意回避

什么。大家都是该放松的时

候很松弛，该集中的时候我们

就一鼓作气。

与心迪的默契无需刻意而为

下一个目标学桃姐卫冕

对话徐梦桃：

对话王心迪：

本版稿件均由本报记者 高鹏 高鸽 实习生 赵敏卉采写

在回到家乡沈阳后，徐梦桃接受了记者的采访，分

享了与爱人王心迪共同夺冠的喜悦心情。

成为新科冬奥会冠军后，王心迪最大的感受就是

“值得”。在接受记者采访时，他坦言自己下一个目标，
仍然是向妻子徐梦桃学习。

徐梦桃接受采访时，王心迪的目光始终没离开过妻子。 本报记者 高鹏 摄

徐梦桃和王心迪回到沈阳后受到热情迎接。 本报记者 高鹏 摄


