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在刚刚散去硝烟的米兰冬奥赛场，中

国冰雪健儿奋勇拼搏的身影振奋人心，而

其中来自辽宁的运动健儿敢打必胜、屡立

战功，以过硬的成绩为国家贡献荣誉，为家

乡增添光彩。

冬奥赛场见证辽宁力量

本届冬奥会上，我省共派出11名运动

员参赛，参加3个大项、6个分项的比赛，参

赛人数位居全国第三。同时还有5名教练

员、2名科医保障人员随国家队出征，人才

厚度与保障能力得到同步展现。

而在赛场上，辽宁健儿总共交出了 2

枚金牌和 3 枚铜牌的优异成绩，奖牌总数

占据中国代表团的三分之一，其中金牌总

数的占比更是高达四成。可以说，中国体

育代表团此次创造境外参加冬奥会最好成

绩，辽宁健儿在其中作出了突出的贡献。

辽宁省冬季运动管理中心主任佘宇表

示，辽宁是中国冰雪运动重镇，从徐囡囡实

现中国军团冬奥会雪上项目奖牌“零”的突

破，到韩晓鹏夺得雪上首金，再到如今徐梦

桃续写传奇，辽宁健儿战绩显赫。

截至目前，我省运动员在历届冬奥会

共获得4金7银8铜，总计19枚奖牌，数量

稳居全国前列。辽宁健儿在本届冬奥会上

的表现，是几代人坚守传承、系统训练、科

学保障的成果，彰显了辽宁对国家冰雪运

动发展的责任与担当。

勇于突破彰显意志品质

35岁的徐梦桃五战冬奥并成功卫冕，

成为该项目历史上首个卫冕冠军。她的丈

夫王心迪紧随其后，夺得男子空中技巧金

牌。夫妻同届冬奥双双登顶，成就冬奥史

上一段佳话。而这段振奋人心的佳话背

后，则是运动员勇于坚持梦想、突破自我的

生动诠释。

原中国自由式滑雪空中技巧队体能教

练、沈阳体育学院博士生导师牛雪松告诉

记者，自由式滑雪空中技巧这项运动的危

险系数很高，运动员每一次出发，都要克服

来自内心深处的恐惧。“徐梦桃做过4次膝

关节大手术，左膝半月板切除70%，这样的

伤病都没能击倒她，最终还站到冬奥赛场

最高峰，而且比4年前的夺冠成绩还要好，

太了不起了！”

事实上，在北京冬奥会夺冠之后，已经

四战冬奥的徐梦桃本可功成身退，但她依

然选择坚守，一边冲击卫冕，一边陪伴鼓励

爱人共同备战。四年坚守、彼此支撑，终在

本届冬奥会上双双圆梦。这对“金牌伉

俪”，既是竞技体育的传奇，也是辽宁体育

精神与人文情怀的生动体现。

长盛不衰展现辽宁底蕴

除了两枚金牌之外，辽宁冰雪健儿仍有

诸多亮眼表现。吴宇在速度滑冰男子团体

追逐赛摘得铜牌，助力中国在该项目实现冬

奥历史性突破，填补了奖牌空白。“00后”小

将邵琪斩获女子空中技巧铜牌，展现辽宁冰

雪薪火相传、后继有人的生机活力。陈文浩

在钢架雪车项目拼得男子个人第四名、混合

团体第五名，实现我国该项目冬奥参赛新突

破，为后续发展奠定坚实基础。

我国冰雪运动专家、沈阳体育学院教

授王石安表示，辽宁在冰雪项目上长盛不

衰，得益于完善的青训体系、稳定的教练团

队和长期坚守的项目布局。尤其是自由式

滑雪空中技巧等“王牌项目”，已形成可复

制、可推广的人才培养模式。这份冰雪赛

场上的“硬核”实力，既来自于大自然赋予

的天然条件，也来自于一代代辽宁体育人

久久为功的战略定力。

春节期间，一直在家乡关注冬奥赛场

的中国足协主席、辽宁省体育局原局长宋

凯，也在接受采访时特别强调，辽宁健儿取

得这样的成绩不是偶然，而是辽宁体育大

省、强省最硬核的底气，是几代体育人一茬

接着一茬干、日积月累形成的厚重底蕴。

“无论是夏季奥运会，还是冬季奥运会，辽

宁始终站在为国争光最前列，辽宁就是冬、

夏奥运会综合为国贡献第一省份。”

米兰冬奥铸传奇，辽宁健儿耀赛场。

在世界级的舞台上，辽宁冰雪健儿展现出

的是中国力量，是辽宁风采。未来，辽宁将

继续扛起使命、深耕冰雪，为中国冰雪运动

再创辉煌，为辽宁全面振兴注入更强动力。

本报记者 高鹏

米兰冬奥铸传奇

辽宁健儿2金3铜彰显责任与担当
阿尔卑斯山的寒风中，

米兰冬奥会见证了中国冰

雪运动的历史性跨越。在

这场冰雪盛宴里，辽宁健儿

以 2 金 3 铜的傲人战绩，续

写着“中国雪上项目半壁江

山”的传奇。从徐梦桃卫冕

双冠、夫妻同冕的壮举，到

吴宇、邵琪等新生代的突

破，辽宁冰雪人用伤痕与勋

章诠释了“敢为人先、永不

止步”的精神内核，更折射

出东北冰雪运动崛起的深

层密码。

辽宁冰雪的辉煌，根植

于北纬 41°黄金雪带的自

然馈赠。这种得天独厚的

地理条件，让辽宁成为全国

最早开展冰雪运动的地区

之一。而辽宁冬季漫长的

风雪与严寒，不仅塑造了独

特的地理环境，更淬炼出辽

宁 人 坚 韧 不 拔 的 精 神 内

核。在零下二三十度的极

寒中训练，运动员们需要克

服身体与心理的双重极限，

这种“与天斗、与地斗”的磨

砺，铸就了他们“不畏艰难、

勇于突破”的品格。

辽宁的成绩也是整个

东 北 地 区 冰 雪 崛 起 的 缩

影。当宁忠岩在速度滑冰

破奥运纪录夺冠，与吉林苏

翊鸣、辽宁徐梦桃共同构成

了“东北冰雪铁三角”。这

种突破背后，是东北人“不

畏严寒、向难而行”的基因

传承，是“工业摇篮”培育的

“硬核”作风，更是“共和国

长子”在体育领域践行振兴

的生动实践。

从米兰到未来，中国冰

雪运动正站在新起点。辽

宁作为“十五冬”承办地，正

以“全项目参赛”为目标，将

冰雪精神融入民族血脉。

当新一代选手在脚手架

跳台上练习腾空，当制冰技

术突破极限，当普通市民体

验冰雪乐趣，我们看到的不

仅是体育强国的东北担当，

更是“带动三亿人参与冰雪

运动”承诺的生动实践。

本报讯 记者高鹏报道 5 枚金牌！4

枚银牌！6 枚铜牌！整整 15 枚沉甸甸的

奖牌，见证了中国冰雪健儿在 2026 年米

兰·科尔蒂纳冬奥会上的闪亮表现，也创

造了我国在境外参加冬奥会的历史最好

成绩！

同时，15枚奖牌代表的不仅仅是数量

上的超越，更是体现了我国冰雪健儿在多

个冬奥项目上实现的突破，具有质的提

升。苏翊鸣、谷爱凌、宁忠岩、徐梦桃、王心

迪等运动员，用自己的汗水与奋斗，展现了

我国冰雪运动的蓬勃生机与强劲实力，在

异国他乡的冰天雪地里书写出属于中国冰

雪的闪光篇章。

这其中，有苏翊鸣顶住压力，连续为中

国代表团入账了第一枚奖牌和第一枚金

牌！尤其是他在自己生日当天的那一场完

美的“表演”，不仅为自己弥补了北京冬奥

会上摘银的遗憾，同时也让自己集齐了冬

奥会单板滑雪项目的金银铜牌，实现个人

荣誉的“全满贯”。

这其中，有谷爱凌从容绽放，在自由式

滑雪赛场上独自拿下 1 金 2 银的完美表

现。尤其是最后一天，在首轮失误的情况

下她依然能逆转局势，为中国代表团拿下

收官的1枚宝贵金牌，诠释了何谓从容，可

谓圆满！

这其中，有宁忠岩厚积薄发，为中国冰

上项目打破垄断实现突破。多年的磨砺，

让他在本届冬奥会上彻底释放出了惊人的

力量，先是在男子1000米的赛道上斩获铜

牌，填补了我国该项目上冬奥会奖牌的空

白，随后又在 1500 米的赛场上破纪录夺

冠，打破欧美选手对该项目长达 102 年的

垄断，让世界见证了“中国速度”！

这其中，有徐梦桃优雅翻转，用老将的

沉稳诠释竞技体育中“经验”的含金量。在

遭遇重大伤病过后，依然能够第五次登上

冬奥赛场，用稳定到令对手绝望的发挥，创

造了女子空中技巧项目首个卫冕冠军。

这其中，有王心迪的一飞冲天，就此书

写出一段“金牌夫妻”的浪漫佳话。这对冰

雪伉俪自北京冬奥会后步入婚姻，再向征

程的过程中始终互为铠甲、彼此支撑，最终

实现冬奥史上罕见的同项目男女双金成

就，也让中国自由式滑雪空中技巧“梦之

队”再度闪耀世界。

赛场上的每一个身影，都是中国冰雪

体育取得整体进步的缩影。未来，中国冰

雪人将继续深耕细作，补齐短板、强化优

势，向着冰雪强国的目标稳步迈进。

中国代表团满载收获告别冬奥会

15枚奖牌创境外参赛历史最好成绩

东北的风雪
铸就冬奥的荣光

□ 高鹏

2月18日，徐梦桃在比赛后庆祝。 新华社发

王心迪的一飞冲天，书写出“金

牌夫妻”的浪漫佳话。 新华社发


