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团圆时 他们正与死神赛跑

与平时最大的不同，除夕夜的路面上

格外空旷。急救车闪着蓝灯呼啸飞驰，从

沈阳和平区的南八马路奔向长白地区某

小区。

当班急救人员共有两组，急救车上除

了院前急救医生郝迪，还有护士李慧，担

架员王福民、薛国涛，驾驶员聂军。

“患者 80 岁，男性，心脏骤停，慧姐准

备设备。患者家住 12 楼，电梯里空间小，

转运担架可能得走步行梯，王哥，你们可

能得爬楼。”路上与家属沟通完，郝迪将患

者情况迅速同步给同事。今年 34 岁的郝

迪是“和平分中心”最年轻的医生，因此同

组的同事他都以“哥、姐”相称。之后车内

变得安静，大家似乎忘记了过年的喜悦，

多了一丝对患者的担忧。

6年超过13500次急救

不到10分钟，急救车赶到患者家属楼

下。车刚刚停稳，除了驾驶员外的四人跳

下车，分别拎起急救设备和担架一路奔

跑，家属已经在居民楼下等待。

还没进门，已经听到屋内不断传来哭

声。患病老人躺在地上，身上穿着喜庆的

红毛衣，却面色苍白。郝迪迅速检查老人

体征，发现已没有了呼吸和心跳。

郝迪没有丝毫犹豫，立即将老人放

平，对其进行胸外心脏按压，“球囊面罩，

抱球辅助通气！”“开放静脉通路、打强心

针！”郝迪处置果断，5 轮胸外心脏按压下

来，头上汗水直流，口罩也已经湿透。气

管插管，上复苏泵，经过 10 分钟的持续心

肺复苏，老人恢复自主呼吸和心跳。

立即转送医院，由于电梯空间狭小，

两名担架员需要走步行梯下12楼，因为郝

迪医生的准确预判，担架员已提前排除了

堵塞步行梯的障碍物。

将老人送到医院急诊室后，急诊医护

人员接续对老人展开救治。

郝迪干院前急救工作已经 6 年，每 4

天里 1 个白班 1 个夜班，平均接救患者

25 人次，总接救患者已经超过 13500 次，

他自豪地说：“一次失误都没有，也不能

有。”

3小时连续3次出诊

刚刚回到救护车上还没有整理完

随车设备，又一条出诊指令再次到来，

“先出发，路上整理”。

“这个患者是中年男性，饮酒过量，

有冠心病、高血压病。”警笛声声，急救

车再次踏上“征程”。患者家中，男性患

者 倒 在 地 上 失 去 意 识 ，身 边 都 是 呕 吐

物。据患者家属介绍，吃团圆饭时男子

因为高兴喝了 2 斤白酒，之后病发。又

是胸外心脏按压等一系列抢救操作，好

在男子当场恢复了意识，但仍需要送到

医院进一步治疗。

“我就在太原街的一家商场附近，

快点来帮帮我！”第三名需要救助的患

者电话里操着南方口音，是一名女士，

话语中带着哭腔。女士说，自己是来沈

阳旅游过节的，因为怕冷，第一次穿雪

地 靴 ，没 想 到 崴 了 脚 ，“一 下 也 不 敢 动

了。”“别急，看看你周围的牌匾，挑大的

说，这样我能更快找到你。”郝迪从对方

话语中听出急切，除了细心确定位置，

还告诉对方不要乱动。赶到现场，打开

急救车门，郝迪和护士李慧将伤者扶上

救护车，“可能骨折了，需要打上固定。”

郝迪为伤者脚踝固定后，急救车将其送

往医院进一步治疗。

傍晚5时接班到晚上8时，短短3个小

时里，郝迪和他的急救组连续接到 3 个急

救患者。

每次接送患者，他们都是一路奔跑，

体格偏胖的记者已经气喘吁吁，他们却依

旧敏捷而沉着，“每个急救工作者都具备

马拉松运动员的素质。”

急救工作带给他更多感动

有人说医生工作久了会看淡生死，而

郝迪说急救工作带给他的是感动，每次成

功挽救一条生命，都让他成就感满满。让

郝迪记忆犹新的是 2025 年除夕的那场大

雪，“没错，去年除夕我也值夜班。”

当日夜里 12 时许，郝迪接到指令，一

位 70 多岁的患者在家中突然出现呼吸困

难，郝迪和队友迅速赶往患者家，“当天雪

最深的地方有半米多，急救车刚进小区门

口就走不了了。”郝迪和队友携带设备深

一脚浅一脚步行赶往老人家中，“老人左

心衰竭、血压超高，双下肢水肿。老人家

在5楼，为了保证呼吸，我们将老人坐着抬

下楼，比正常担架转运困难得多。”

为了老人更快赶到医院，急救车也需

要更加靠近居民楼。“咱们急救车闪着警

灯和警笛，许多守岁的居民发现后就赶来

帮忙了。”急救人员、患者家属、小区保安、

热心群众齐心合力除雪，“只用了不到 10

分钟就给急救车开出来100多米的路。”最

终老人经过救治转危为安，“老人的命是

大家一起救回来的。”

双医夫妻带饺子来不及吃

晚上 8 时 15 分，郝迪组回到“和平分

中心”休整。短暂的休息难能可贵，郝迪

这时候给妻子贾伟玲拨打了视频电话。

贾伟玲也是一名医生，除夕夜她也是

夜班。夫妻俩下午匆忙在家吃口团圆饭

就奔赴各自的工作岗位。

视频接通，穿着白大褂的贾伟玲出现

在视频画面。

“带的饺子吃了吗？”郝迪问。

“还没有，刚才有点情况，你吃了吗？”

贾伟玲也问。

“我刚出诊回来，也还没吃。”

今年，郝迪的母亲从朝阳北票来沈

阳一起过年。白天夫妻二人和母亲一起

准备团圆饭，还提前把年夜饭的饺子包

好。出门前，母亲用保温桶装好了两份

饺子，希望小两口夜里能吃上一口热乎

饺子。视频时，夫妻俩才发现，各自都忙

得没顾上吃。

“出诊了！”郝迪披上制服外套，又是

一路小跑冲向了急救车。

路上，记者问起郝迪有什么新年愿

望。他想了想说：“希望今天接的患者都

能转危为安！” 本报记者 吕洋

与时间赛跑 急救医生抢救患者转危为安

除夕夜，郝迪（左一）与值班同事将急救患者送进医院。

没吃完盒饭、

没写完病历，接到

出诊指令，院前急

救医生郝迪和他

的同组队员们立

即停下手中的事

抬腿就跑。除夕

夜，沈阳急救中心

和平分中心二楼

空空如也，两组急

救人员全部在外

出诊，不是在患者

家里，就是在急救

车中抢救患者。
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除夕夜，郝迪在急救车上对患

者进行救治。

除夕

夜，郝迪

（右一）与

值班的同

事一次次

出诊。
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