
编辑 梁波 美编 丁锐城事 2026.2.12
星期四08

广告经营许可证：辽工商广字01—257号
发行单位：沈阳红马甲报刊发行物流配送有限公司社址：沈阳市青年大街356号 邮编：110003

出版单位：辽宁北方报业传媒股份有限公司订报热线：22895302
广告部： 22699260

零售价：1.00元/份印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司
订阅价：300元/年地址：沈阳市浑南区世纪路4号

􀃊􀁉􀁓

50岁的于雅茹站在工作台前，熟练地

拿起一团发酵好的黄米面，在掌心揉捏成

碗状，填入一勺红小豆馅，手指灵巧地收

紧、塑形，一个圆润饱满的黏豆包在她手

中诞生，整个过程不到十秒钟。

在朝阳市建平县朱碌科镇的这个小车

间里，这样的动作，于雅茹一天要重复上千

次。黏豆包，这个东北人冬日餐桌上的传

统食物，正从家庭灶台走向标准化生产线，

成为连接传统与现代、家庭与产业的纽带。

猫冬时光变身记

于雅茹是建平县朱碌科镇二道河子

村的普通村民。和当地许多妇女一样，她

的生活随着季节而变化——春播、夏管、

秋收，然后是漫长的“猫冬”。

过去，“猫冬”意味着围着火炕取暖、串

门唠嗑的闲适时光。如今，这段空白期被

黏豆包厂的工作填满。“秋收一结束，就来

这儿上班，一直干到春节前。”于雅茹说，这

份工作让她在农闲时节也能有稳定收入。

只需要五六分钟，她就可以从自家玉米

地赶到村里的黏豆包厂。二十亩玉米地采

用滴灌技术，收成不错，但黏豆包厂的工作

为她带来了额外的“零花钱”。计件工资制

下，她凭着一双巧手，每天能挣100元左右。

“以前猫冬就是闲着，现在有了这份

工作，更能补贴家用，日子过得充实多

了。”在于雅茹身旁，其他女工的动作同样

熟练。这些平时务农的妇女，在冬季变身

为黏豆包制作的行家里手，指尖翻飞间，

一个个金黄色的黏豆包排列整齐，等待着

下一步的蒸制。

老村部里的新营生

建平县朱碌科镇是著名的“杂粮之

乡”，但过去，这里的杂粮产业面临附加值

低的困境。

“黏豆包虽小，却能把咱们的杂粮价

值提上来。”顺泰食品有限公司负责人向

记者介绍，这个盘活老村部建起的厂子虽

规模不大，却醒发、生产、蒸制、包装车间

一应俱全。

平日里，这里有15名员工，春节前高

峰期，工人增加到30人，生产时间也相应

延长。对于雅茹这样的村民来说，这意味

着更多的收入。

走进蒸制车间，雾气蒸腾，黏豆包的

香气弥漫。与传统柴火蒸制不同，这里采

用标准化蒸箱，既保留了传统风味，又提

高了效率。刚蒸好的黏豆包金黄透亮，冷

却后将被真空包装，发往各地。

这家小厂不仅解决了部分村民冬季就

业问题，更让本地杂粮实现了价值提升。

手指间的传承

黏豆包制作看似简单，却有多道关键

工序。选料要使用朱碌科镇本地的大黄

米，这是黏豆包呈现金黄色的秘诀。

发酵更是核心环节。和好的面要过

筛、开水烫制，反复揉至光滑。传统做法

是将面团放在热炕上自然发酵，而工厂通

过恒温发酵室精准控制，在保持传统风味

的同时确保标准化生产。

“揪好的剂子要尽量拍匀，再拍薄一

些，这样就能做到皮薄馅大。”于雅茹向记

者展示着包制黏豆包的要领，对于豆馅，

红小豆要反复淘洗，慢火熬煮，只加一点

糖，这样就能保留豆沙的本真清甜。这些

老一辈人代代相传的手艺，经于雅茹等人

的手，在车间里进一步延续。

记者观察到，这家小厂巧妙连接着传

统与现代——既有手工包制的温度，也有

标准化生产的效率；既保留了家庭味道，

又打开了更广阔的市场。

从手中活到心中情

当结束了一天的工作，工人们可以免

费品尝自己亲手制作的黏豆包，这是工厂

的惯例。有时，于雅茹和工友们也会带上

几个黏豆包给家里人尝尝。对她而言，豆

包不仅是工作，也是生活的一部分。

在东北，黏豆包是冬季特别是春节的

必备食物。过去，家家户户都会在年前包

上许多，冻起来慢慢吃。如今，虽然手工

制作的家庭减少，但对这种传统味道的眷

恋从未消失。

车间里，新一批黏豆包正从蒸箱中取

出，热气腾腾，米香四溢。这些金黄圆润的

黏豆包冷却后将被打包装箱，通过本地超

市、农贸市场、电商平台，走向更多家庭的餐

桌，成为无数家庭春节餐桌上的“年味儿”。

这小小的黏豆包，从朱碌科的沃土中

生长，在于雅茹的手中成型，在标准化车

间里获得新生，最终抵达千家万户的餐

桌，见证着一个个小家的“热气腾腾”和

一个地区的“蒸蒸日上”。 本报记者 王琦

一口黏豆包一份家味道 小车间里的“蒸蒸日上”

本报讯 记者张宇报道 大连森

林动物园“马到成功Horse连连”2026

新春灯会于小年夜正式启幕，自2月

10 日持续至 3 月 8 日，每日 15 时-20

时30分点亮滨海夜空。

本次灯会融合光影艺术、非遗、萌

兽互动、科技演艺等多元业态，打造沉

浸式新春游园体验，为市民游客送上

“开年好彩头”。五大核心亮点承包新

春欢乐时光，南门广场、摩天轮小镇、小

动物村、热带雨林爬虫馆、奥特曼冰雪

世界等五大区域被造型别致的花灯笼

罩，传统年味与现代光影碰撞出“光影

悦山海”的视觉盛宴。

正月初二至正月初六，非遗盛宴

与潮流演艺轮番登场，非遗火棍、舞

狮、舞蹈气模串烧等节目接连上演，

幸运互动带动全场热情；2月17日至

28日（正月初一至正月十二），数百架

无人机将在夜空组成动态图案，写下

新年祝福，用科技光影为新春添彩。

作为马年新春的“开运萌物”，灯

会现场还有小矮马互动体验，让游客能

与萌趣矮马打卡合影，寓意“马”住一整

年的好运，更寓意新岁龙马精神、步步

登高。热带雨林爬虫馆内马年生肖文

化展区，让游客游玩与涨知识两不误。

本报讯 记者周学芳报道 冬日暖阳邂

逅史前秘境，反季繁花对话远古萌兽。2月

9日起，沈阳植物园“恐龙花园奇遇季”主题

花展将在玫瑰园正式启幕，以仿真恐龙、趣

味互动与唯美花卉造景深度融合的形式，

打造沉浸式亲子游园新体验，为沈城市民

及各地游客的冬日与新春时光，解锁一场

充满探索与欢乐的奇幻之旅。本次花展将

持续至 4 月中旬，为冬日的沈阳增添别样

浪漫与生机。

本次活动精心打造了从凤凰广场至玫

瑰园温室的千米新春打卡长廊，将年味氛

围与趣味设计巧妙结合，打造专属寻“龙”

之路。入口处，寓意吉祥的许愿“马”率先

迎接游客，开启奇幻游园序幕；满含美好祝

福的马年红包墙，成为市民游客定格幸福

瞬间的热门点位；童话大树身披“抱抱龙”

款冬日限定毛衣，多巴胺鲜艳配色让大树

在冬日“开出繁花”，营造出温馨治愈的游

园氛围；白雪皑皑的景致中，绚烂的“新年

烟花”景观装置格外亮眼，为整条打卡线注

入浪漫气息，游客沿路打卡前行，便可抵达

活动核心区域——玫瑰园“恐龙花园”。

“恐龙花园奇遇季”主题花展以“史前

花海·秘境探寻”为核心主题，创新地将仿

真恐龙景观与各类唯美花卉造景相融，打

造沉浸式史前生态体验空间。游客穿过光

影打造的“时空之门”，便能踏入葱郁的森

系场馆，开启穿越亿年的奇幻之旅。场馆

内，四十余只造型逼真的仿真恐龙错落分

布，或昂首咆哮或俯身觅食，灵动的姿态搭

配高还原度的音效，瞬间将参观者带入神

秘的远古史前王国；秘境怪兽“食人花”造

型极具真实感，仿佛能感知其“呼吸”，带来

强烈的视觉冲击。据悉，迎春花展结束后，

这批仿真恐龙将迁移至“恐龙花谷”持续展

出，让史前主题体验持续延伸，满足游客的

探索乐趣。

场馆内的花卉景观同样令人惊艳，近

百种反季花卉精心搭配，勾勒出浪漫缤纷

的花境。场馆上空，以蝴蝶兰为主花材打

造的天空之城悬浮岛景观垂吊而下，构建

出梦幻唯美的场景；“花瀑”“花火焰”造景

旁，蓝星蕨、大花飞燕草、宝莲灯等花卉相

映成趣，形成靓丽的花海效果；更有工作人

员巧用胖嘟嘟的多肉植物，打造出“肉食”

恐龙造型绿植，新奇可爱的设计成为市民

游客打卡拍照的新晋热门点位。奇幻花艺

造景与机械铠甲龙、仿真恐龙相映成趣，既

还原了奇幻的史前植被场景，又展现出自

然生命力的蓬勃生机，将远古恐龙的神秘

感与花海的浪漫气息深度融合，唤醒人们

对史前纪元的无限好奇与想象。

为让游客获得更丰富、更具参与感的

游园体验，园区在春节期间特别设置了多

重精彩互动环节。2 月 17 日至 3 月 4 日，

NPC“恐龙”与萌趣手偶“恐龙宝贝”将惊喜

现身玫瑰园，游客可与这些可爱的“史前来

客”进行跨时空对话、亲密合影，解锁别样

互动乐趣。同时，玫瑰园内还设置了趣味

互动游戏，游客参与游戏并成功通关后，可

赢取恐龙周边小礼品，让游园之旅充满惊

喜与欢乐。

沈阳的浪漫，不止有雪花。这个新春，

不妨带上家人与朋友，奔赴沈阳植物园，走

进藏在绿意中的“史前花园”，看满眼反季

繁花绽放，与萌趣恐龙亲密相遇，开启一场

一步穿越亿年的奇幻游园之旅，在探索与

互动中，度过一段温馨美好的亲子时光。

刚蒸好的黏豆包金黄透亮，冷却后将被真空包装，发往各地。 本报记者 王琦 摄

动物园新春灯会
小马来互动

沈阳植物园“恐龙花园奇遇季”开启穿越亿年的秘境之旅

沈阳植物园“恐龙花园奇遇季”开启穿

越亿年的秘境之旅。 浑南区供图


