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本报讯 记者赫巍利 王迪报道 新春

佳节将至，万家团圆之际，部分家庭面临照

护者（保姆、护工、居家护理员）返乡、子女

异地团聚等现实难题，老年人短期照护需

求集中凸显：

——“今年要回老家陪爸妈过年，可这

边的公婆，谁来照顾？”

——“家政阿姨要回老家了，可家里老

人的一日三餐、起居安全，能放心交给谁？”

——“想让爸妈也感受下热闹，但他们身

体吃不消长途奔波，留在家里又太冷清……”

这些看似“家家不同”的困扰，其实都

有一个共同的期盼：希望有一个安心、专

业、温暖的“临时港湾”，让老人在照护不断

的时光里，安稳过年；让子女在奔赴团圆的

路上，没有后顾之忧。

今年春节，沈阳市民政局携手80余家

养老机构，正式推出 2026 年春节“暖心短

托”服务，面向有需求的家庭提供春节期间

短期托养服务。这项服务并非“一托了

之”，而是精准聚焦三类最真实、最急需的

家庭“空档期”，提供一份有温度、有品质的

“解决方案”：

第一托：为“子女不得不离家”的时

刻。——当子女需要返乡探亲、因公出差，

却无法带长辈同行而又无法照顾时，“暖心

短托”就是最安心的“临时管家”，在专业养

老机构的陪伴下，老人依然能规律作息、按

时用餐、安全起居，让家人的每一次出发，

都不再牵挂。

第二托：为“照护力量暂时断档”的时

期。——当家政人员返乡，家庭照护者在鼻

饲管理、压疮预防与处置等专业技术操作上

束手无策时，“暖心短托”就是最可靠的“交

接棒”。养老机构的专业团队将无缝衔接，

确保从晨起洗漱到夜间关灯，从营养配餐到

健康监测，每一个环节都有人负责、有标准

可循，让家庭的照护链始终温暖不断。

第三托：为“长辈也想换个环境，体验

专业照护”的心愿。——有些长辈不满足

于“待在家里”，他们渴望更丰富的文娱活

动、更科学的康复指导、更热闹的同龄人陪

伴。“暖心短托”为他们打开一扇窗：在这

里，可以学剪纸、听戏曲、做手工，还能在康

复师指导下适度活动。这短短几天，不是

“托管”，而是一次充满新意的“养老体验微

度假”。

从价格来看，这80余家养老机构大多

提供了不同程度的优惠，收费标准普遍集

中在每人每天100元至200元之间，其中最

低可至50元。

即日起，市民可通过沈阳市民政局官

网及微信公众号、“盛情康养”沈阳基本养

老服务综合平台微信小程序、社区公告等

渠道查询、咨询养老机构名单与服务详情，

欢迎有需求的家庭咨询对接，享受便捷、可

靠的暖心托养服务。

沈阳80余家养老机构
春节开放短期托养服务

马年将至，北陵公园以清昭陵“大白”

“小白”石像生（伴随皇太极征战疆场的两

匹爱马）为核心创作灵感，精心打造系列

文创新品，同步开启多重暖心赠礼活动，

更在西荷花湖打造了氛围感十足的雪人

矩阵，邀你赴一场历史与新春、冰雪与美

好之约，把历史底蕴与马年吉庆，融进日

常好物与冬日景致之中。

踏入北陵公园，不仅能在银装素裹的

冬日盛景中感受清昭陵的厚重底蕴，邂逅

西荷花湖的雪人盛景，也能在文创商店的

匠心之作中，感受可触可感的文化温度。

本次推出的文创产品让历史故事化作随

身物件，西荷花湖的雪人矩阵则增添了别

样童趣与欢喜，让每一位游客沉浸式感受

北陵的冬日浪漫与马年祥和。

雪人矩阵解锁打卡新地标

马年新春将至，北陵公园精心打造了

迎宾雪人家族，全园共90余个雪人分布在

主路两侧、咖啡店、文创商店门前、冰雪大

世界及西荷花湖。其中西荷花湖的雪人矩

阵最为瞩目，约80个雪人错落排布、形态

各异，巨型雪人气势十足，小型雪人缀以红

围巾等装饰自带萌趣，是亲子互动、好友同

游的绝佳打卡点，随手一拍皆是氛围感大

片。从上俯视，雪人点位组成数字2026与

奔腾骏马图，寓意马跃新程，身后的两大雪

坡可供游客堆雪、滚雪球嬉戏。

文创好物焕新登场

每一件文创都是历史与美好的共生，

兼顾颜值与内涵，适配收藏、馈赠与日常

佩戴。“福运马”钥匙扣金白配色精致亮

眼，可点缀日常，传递马年顺遂期许；“大

白”“小白”金属冰箱贴承载历史故事与

“马到成功”吉愿；玛瑙天马吊坠冰透莹

润，融入“马到福来”寓意；“大白小白”套

色印章通过多色套印工艺呈现小马与吉

祥元素，满足条件可亲手加盖。此外，宋

锦马挂件、元宝马挂件等多元好物同步上

新，全方位承载马年吉庆。

多重礼遇上线属马姓马领礼品

为回应游客热情，北陵公园推出新春

惊喜回馈活动，时间为 2026 年 1 月 26 日

至3月4日。文创消费礼：文创商店消费

满 68 元即赠“福运马”钥匙扣，可免费打

卡“大白小白”套色印章（可与冰雪乐享季

活动同享）；专属身份礼：属马、姓马或名

字带“马”字的游客，凭本人身份证及清昭

陵门票可免费领取“福运马”钥匙扣，解锁

专属福气。

三大路线解锁北陵冰雪新乐趣

公园结合三大核心需求，规划三条特

色路线：

1.赏雪赏古韵线：南门入园→西荷花

湖雪人矩阵→清昭陵（赏石像生、古松、古

建与冰雪交映美景）→就近出口返程，节

奏舒缓，适配长辈；

2.戏雪畅玩线：南门入园→东荷花湖

冰场（玩冰车接龙等）→冰雪大世界（体验

冰雪滑梯等）→神桥滑冰场（玩冰上自行

车等）→任意门出园，适合亲子家庭；

3.网红打卡线：南门入园→西荷花湖

雪人矩阵→冰雪大世界（打卡网红景

观）→花语昭咖啡店（休憩品热饮）→文创

中心（打卡印章、购文创）→南门出园，适

配闺蜜、情侣，兼顾出片与轻度戏雪。

请广大游客随时关注气温变化，根据

变化，园区适时调整活动内容和时间。

以暖心服务护航冬日欢乐

据了解，冰雪大世界营业时间延长至

每日 19 时，核心区域增设取暖休息区与

便民售货亭，文创中心、游客服务中心开

放暖心补给空间。“我是雷锋”志愿服务站

免费提供热水、充电等一站式服务，各站

点配备医疗急救箱。美食街汇聚热饮简

餐，文创商店推出消费满赠活动，园区强

化保洁、冰面巡查与秩序维护，保障游玩

安全、舒心。 本报记者 赫巍利

马年姓马属马来北陵领取“福运马”
雪人组团出道 文创“出道即顶流”三条特色路线解锁冬日限定浪漫

马年新春将至，北陵公园精心打造了迎宾雪人家族。 本报记者 王迪 摄

本报讯 记者周学芳报道 2 月8

日，“冬日雪暖阳非遗中国年——沈

阳冬日非遗IP推广活动”，在沈阳市

大东区主角儿古风演艺城圆满启幕

并举办。

活动现场重磅首映非遗美食主

题宣传片《非遗传承至味沈阳》，该片

以非遗美食为核心线索，深度串联民

族文化、民间智慧与关东风情，生动

解锁沈阳非遗美食的独特底蕴与文

化内涵，诠释了沈阳开放包容、薪火

相传的城市精神，引发在场观众强烈

共鸣；同步上线的电子版《沈阳非遗

美食地图》，作为沈阳非遗美食IP的

实用载体，为市民游客提供详尽、精

准的非遗美食打卡指引，成为解锁沈

阳地道年味的“寻味宝典”；系列短视

频《跟着员哥尝非遗》宣布正式开启

每日更新，以鲜活的镜头语言带领观

众沉浸式体验非遗美食的制作与品

尝过程，进一步提升了沈阳非遗美食

IP的知名度与传播度。

沉浸式非遗体验与特色非遗演艺

表演交相辉映，让现场观众近距离触

摸非遗匠心，感受沈阳非遗IP的鲜活

生命力，成为本次活动的一大吸睛亮

点。在主角儿大宋风华区域开启的“穿

越千年・沉浸式非遗体验”活动中，近

20位非遗传承人身着古装，带来李氏

糖人、古法制香、辽三彩烧造、锡伯族弓

箭制作、满族刺绣等近20项非遗项目

的活态展示，辽菜、东关“四绝菜”、老

边饺子等非遗美食IP也携手亮相。市

民游客不仅能近距离观摩非遗技艺的

精湛细节，更能亲身参与互动体验，亲

手感受非遗制作的乐趣，深度体会非

遗IP背后的匠心与传承。与此同时，

辽中鼓乐、东北大鼓、谭振山民间故事

等极具东北特色的非遗互动表演轮番

上演，声情并茂的演绎让现场观众仿

佛“穿越千年”，沉浸式的体验形式让沈

阳非遗IP变得可感、可触、可参与，真

正实现了“穿越千年品非遗”，赢得了现

场观众的一致好评。

本报讯 记者张宇报道 从 2 月

10日开始，大连站将进入节前出行客

流最高峰，大连站、大连北站日均发

送旅客 7.8 万人左右，主要集中在长

春、哈尔滨、白城、赤峰、上海、丹东、

锦州、山海关等地。为满足旅客出行

需求，大连站根据客流情况，加开至

沈阳、长春、哈尔滨西、赤峰南、丹东、

庄河北等32.5趟临时旅客列车，最大

限度满足旅客出行需求。尤其针对

哈尔滨、长春等北部冰雪旅游热门方

向，全力保障运力供给，为旅客冰雪

出行创造良好条件。

为方便冰雪旅游旅客出行，大连

站推出“雪具便利行”服务：2月13日

起大连北-长白山G8111、长白山-大

连北G8116，通过线上预约办理服务、

列车增设雪具专门存放空间，每列动

车提供15个雪具存放仓位，让滑雪旅

客出行更省心。

沈阳冬日非遗IP
推广活动举行

客流高峰到来
小年起大连站加开列车


