
编辑 梁波 美编 丁锐体育 2026.2.9
星期一07

7 日在米兰冬奥会单板滑雪男子大

跳台决赛中，中国的卫冕冠军苏翊鸣以

总分 168.50 分夺铜，这也是中国代表团

本届赛事的首枚奖牌。

在难度飙升的激烈竞争中，日本选

手木村葵来和木俣椋真凭借更稳健的发

挥包揽前两名。四年前，苏翊鸣在北京

冬奥会上凭借两个1800旋转动作夺冠，

四年后在米兰，1980 旋转动作几乎成为

每名决赛选手的必备技能。苏翊鸣三跳

都完成了 1980，只是第二和第三跳都出

现了手扶地的失误。

“能够站上领奖台，我觉得更多的是

为自己骄傲。今天不管什么成绩，我都

可以说付出了全部，没有任何保留，也没

有遗憾。”苏翊鸣在赛后表示。

决赛共进行三轮滑行，取其中两轮

最好成绩相加排名。按照规则，前两轮

按照资格赛成绩倒序出发；第三轮出场

顺序改为前两跳总分倒序，这也让比赛

悬念一直延续到最后一跳。

苏翊鸣在首轮滑行选择正脚内转

1980的动作。他起跳充分，抓板干净，稳

稳落地后获得88.25分，在所有选手中暂

列第二，仅次于拿到 89.00 分的木村葵

来。第二跳，苏翊鸣在完成反脚内转

1980落地时双手扶地，仅得到73.75分。

两轮结束，苏翊鸣总分 162.00 暂列

第二，排在获得 171.50 分的木俣椋真之

后，两人得以在第三轮最后两位出场。

木村葵来由于第二跳出现失误，排在倒

数第四个出场。

进入第三轮，比赛形势再次发生变化。

美国选手奥利弗·马丁的第三跳得到83.50

分，总分达到163.00分，反超苏翊鸣。稍后

出场的木村葵来更是以一个高质量的反脚

内转1980动作拿到90.50的高分，总分升至

179.50，反超所有选手来到第一。

当苏翊鸣登场时，他需要在第三跳

中得到74.75分才可站上领奖台，而要想

实现卫冕，至少需要拿到 91.25 分，且还

得看随后出场的木俣椋真的表现。

最后一轮，苏翊鸣继续选择反脚内

转1980的动作，但在落地时双手还是轻

微触地，得到80.25分，最终以总分168.50

分锁定铜牌。

压轴出场的木俣椋真尝试冲击一个

正脚内转2160的动作，但是得分未能超

过前两轮，最终总分定格在171.50分，获

得银牌，木村葵来摘得金牌。

本次比赛体现出日本队在该项目上

的整体优势，4名参加资格赛的选手全部

跻身决赛。而当资格赛排名靠前的荻原

大翔和长谷川帝胜在决赛中出现失误

时，另外两名日本选手依然凭借稳定发

挥包揽了金、银牌。

接下来，苏翊鸣还将参加坡面障碍

技巧项目的争夺。他表示，随着大跳台

比赛结束，自己也能以更加轻松的心态

投入接下来的比赛了。

“现在我终于不用再背负‘卫冕冠

军’的压力了，可以以挑战者的身份去享

受之后的训练和比赛，把压力留给别

人。”苏翊鸣说。

在7日进行的米兰冬奥会自由式滑雪

女子坡面障碍技巧（以下简称“坡障”）预赛

中，3名中国选手晋级决赛，创造了队史之

最。据队员们和领队介绍，取得突破的原

因之一是通过逐雪而训、密集参赛，补强了

曾经的“雪感”短板。

中国女子坡面障碍技巧和大跳台国家

队（两个项目共享一个奥运资格）此次历史

性地拿满了4个冬奥会参赛名额。在7日

的比赛中，不仅谷爱凌以第二名晋级，刘梦

婷和 19 岁的小将韩林杉也闯入了决赛。

这一结果令人惊喜，但却已谈不上少见

——近几年的世界杯分站赛赛场上，这支

中国队持续派出多名运动员参赛，队员渐

成决赛常客，甚至屡获奖牌。

曾在 2024 年江原道冬青奥会坡障赛

夺银的韩林杉对记者说，其竞技状态的稳

定提升来源于对世界各地滑雪公园更加

“见多识广”了。

“米兰周期开始时，我们每个雪季大约

外训两到三个月，到冲刺阶段后，已经达到

了四到五个月。”韩林杉说，“非雪季的时

候，我们会在成都的旱雪气垫训练设施，或

者在一些室内雪场练习作为技术储备，但

感觉提升最大的环节还是需要去室外的、

更大的滑雪公园。”

曾获大跳台世界杯分站赛冠军的刘梦

婷也对记者说，此前她在坡障道具区的发

挥一直不太理想，在加强多样化的道具练

习后，这个赛季基本能做到稳定发挥。

中国队主教练科尔·德里克曾在江原

道冬青奥会期间向记者介绍，中国队员的

天赋和刻苦精神不错，短板是上雪时间不

足，对世界各地不同场地及雪况的理解不

够多。

“包括我在内的欧美运动员，在三四岁

的时候就上雪了，然后开始玩公园，但中国

孩子们可能得到十几岁，这个时候欧美运

动员已经积累了充分经验，然后才转向更

专业的竞技训练。这就是差距产生的原

因。”科尔当时说。

中国队领队李治介绍，米兰周期的逐

雪而训，就是要狠补“雪感”短板：“在蹦床

和气垫上开发出的新动作、上的新难度，

必须要拿到雪道上、不同的道具上去检

验。”

她认为，这除了技术上的原因，心理因

素也非常重要——由于坡障和大跳台类项

目具有一定危险性，而模拟训练设施相较

雪道有更多保护措施，如果不能及时转向

雪上训练，运动员就无法突破心理瓶颈。

“国外的滑雪公园目前仍领先太多。

比如我们在瑞士的训练雪场，道具区几乎

每周都会做更新。这是因为当地的自由式

滑雪爱好者更多，竞技训练营也比较多，因

此雪场负担得起维护这些设施的成本。”她

介绍说，目前国内最适合修建大型滑雪公

园训练设施的雪场位于新疆阿勒泰地区，

但仍需要解决成本和营收平衡的问题，以

及更为关键的医疗救助难点。

常年在外漂泊，李治表示队员们和教

练员、保障人员都非常辛苦，但为了把更多

队员带到奥运赛场，这一切都值得。

“你看这太阳，我们长期暴晒在高海拔

山区的紫外线下，所以我在米兰冬奥会后

一定得去做美容修复，这四年到处辗转真

的是没机会做。”除了期待队伍在冬奥赛场

上取得佳绩，李治还有这样一个小愿望。
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米兰冬奥会单板大跳台摘铜

苏翊鸣夺中国队首枚奖牌

中国自由式滑雪坡障队：历史性突破有“秘诀”

单板滑雪项目男子大跳台决赛中，中国选手苏翊鸣获得铜牌。

在7日进行的米兰冬奥会花样滑

冰团体赛男子单人滑短节目比赛中，

中国队老将金博洋发挥稳健。但由

于整体实力的差距，中国队仍以总分

14分排名第八，无缘下一阶段的自由

滑/自由舞比拼。

花滑团体赛共10支队伍参加，6

日先进行了冰舞韵律舞和女单、双人

滑短节目比赛，中国队暂列第九。

7 日的男单短节目比赛中，金博

洋第四个登场，以一套流畅又舒展的

表演赢得 84.15 分，位列第七。他的

表演结束后，现场镜头扫过观众席上

的隋文静，只见她眼含泪光。

28 岁的金博洋说：“我觉得今天

的发挥非常棒。比赛以及赛前上冰

练习的时候，都有一种释放的感觉，

让我更加开心地去融入、去享受自己

的第三届冬奥会。”

谈及团体赛名次，他表示：“大家

表现得都没有什么遗憾，所有人都很

拼，昨天隋姐（隋文静）他们上场前打

了五针封闭，我觉得意志力非常强

大。所有人都展现出了中国冰雪人

的精神。”

日本选手键山优真收获 108.67

分，力压美国名将马里宁排名第一。

至此，四个单项的短节目/韵律

舞比拼全部结束，总积分前五名的队

伍晋级下一阶段的自由滑/自由舞比

赛。美国队以34分位居榜首，日本、

意大利、加拿大和格鲁吉亚队分列第

二至五名，中国队积14分排名第八。

中国队无缘花滑团体赛自由滑

金博洋“享受”
冬奥无遗憾

很少有人知道，三年前，正当她全

力备战米兰冬奥会时，一场意外事故，

险些让杨滨瑜永远告别心爱的冰场。

7日，米兰速滑馆首场比赛拉开帷幕，

“00后”小将杨滨瑜作为首位登场的中

国队选手，站上了女子3000米赛场。

第四组出场的她走上内侧赛道，

看台上随即响起热烈的掌声与欢呼

声，不少观众挥舞着手中的五星红

旗，一遍遍高喊“加油”。

杨滨瑜深吸一口气，又缓缓吐出，

将心中的激动与紧张悄悄平复。随后，

她抬起手臂，微笑着向观众挥手致意。

发令枪响，俯身、抬手、蹬冰、出

发，一系列动作如行云流水，冰刀划破

冰面，伴着风声，载着她向梦想滑行。

速度滑冰3000米项目，选手需在

赛道上完成六圈半的滑行。与杨滨

瑜同组出发的法国选手薇奥莱特·布

朗，在前2200米始终紧随其后，直至

最后一圈的最后关头，才以微弱优势

实现反超。最终，杨滨瑜以4分07秒

62的成绩完成了自己的冬奥会首秀，

在20名参赛选手中位列第17名。

速滑女子长距离项目并非中国队

的传统优势项目。赛后面对采访，杨

滨瑜语气坚定：“总结了很多经验和不

足，也是给未来的自己铺垫一些动力，

不断学习、突破，（希望未来）能够赶超

她们。”

从意外受伤到冬奥首秀

杨滨瑜和风声较量


