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沈阳发布权威过年攻略 吃游购娱一网打尽
新春佳节将至，沈阳市政府新闻办

召开“迎新春”主题系列新闻发布会，向
沈阳市民和来沈游客推介春节及元宵
节期间，各区重点文旅活动。

本报讯 记者朱柏玲报道 近日，沈阳启动春节期间食品安

全专项监督抽检，已完成803批次，不合格3批次。

日前，沈阳市市场监管局组织铁西区市场监管局与专业检

测团队，走进铁西区新隆嘉超市、比优特超市开展“你点我检、你

送我检”便民服务活动。记者从活动现场了解到，春节临近，年

货采购进入高峰期，食品安全成为市民最关心的民生话题。为

保障节日期间沈城市民“舌尖上的安全”，沈阳市市场监管局组

织开展食品安全专项监督抽检。目前已完成检验803批次，检

出不合格3批次。对抽检发现的不合格食品已督促属地市场监

管部门开展核查处置。

在本次活动中，快检车停靠超市门口，吸引了大批采购年货

的市民驻足参与。市民们纷纷拎着刚选购的菠菜、草莓等生鲜

果蔬前往服务台免费送检，围绕食品安全问题向工作人员咨

询。检测人员实时讲解快检流程，同时为市民解读结果、传授果

蔬农残辨别、食材保鲜储存等实用知识。此次现场快检用时约

15分钟，覆盖了12种常见果蔬，32份市民送检样本全都合格。

针对市民提出的酒类饮品检测需求，检测团队当即前往超

市酒水货架区，对酒类、速冻水饺等节日热销品类开展现场抽

样，共采集样本4份。后续检测结果将在沈阳市市场监管局官

网公示，全年抽检结果均可在线查询，保障信息公开透明。

本报讯 记者朱柏玲报道 日前，“龙马精神——丙午新春

马主题美术作品展”在沈阳美术馆启幕。

本次展览荟聚中国画、油画、水彩画精品佳作60余幅。作

品题材丰富，既有历史溯源题材，溯源青铜马、陶马的古韵风

姿，以古朴厚重的笔触还原不同时代马的文化内涵；亦有自然

题材，描绘草原旷野、山川风雪等不同场景中骏马奔腾驰骋、悠

然食草的姿态，定格其磅礴气势与灵动神韵，尽显自然意趣；更

有创意梦幻题材，融入童话色彩与漫画风格，以灵动的笔触勾

勒梦幻小马形象，搭配梦幻的唯美意境营造，让马的形象突破

传统边界，兼具童真浪漫与艺术新意，让展览既有文化深度，又

有多元趣味。

不同艺术形式各展风华，尽显马之百态神韵。中国画以苍

劲灵动的笔墨勾勒筋骨，水墨浓淡间突显骏马风骨神韵，写意

泼墨与工笔细描各展中式美学意境；油画以浓烈绚丽的色彩铺

陈画面，光影交错中张扬雄浑气势；水彩画以明快通透的笔触

晕染意境，水润交融间捕捉鲜活的生命力量，让观众沉浸式感

受马的艺术之美。

本次展览将持续至4月12日，展览地点在沈阳美术馆1号厅。

本报讯 记者张铂报道 春节的脚步越来越近，当大家计划

着如何“犒劳”自己时，有一群人却收到了来自电影院的一份特

别“年礼”。春节前夕，沈阳电影有限公司的“暖心公益场”邀请

近百名在寒风中穿梭的外卖骑手，成为电影院里的“特殊座上

宾”，免费观看了一场爆笑喜剧。原来，温暖城市的他们，这次

成了被温暖的对象。

外卖骑手作为城市运转中不可或缺的一员，无论严寒酷

暑，始终穿梭于大街小巷，为市民生活带来便利。沈阳电影有

限公司关注到这一群体的辛勤付出，特别策划本次“暖心公益

场”活动，在春节前夕，向这些平凡的劳动者致以敬意与感谢。

活动当天，平时辛苦工作的外卖员们，快乐地走进沈阳光陆影

院，“选择在具有历史底蕴与文化气息的光陆电影院举办，也增

添了活动的仪式感。我们希望通过银幕上的欢笑，传递银幕下

的温度。”沈阳电影有限公司相关负责人表示。

记者得知，今年沈阳电影有限公司将会持续进行“暖心公

益场”放映活动，未来还将面向环卫工人、医护行业、教师等群

体，提供公益放映。

沈阳开展春节期间
食品安全专项监督抽检

已抽检食品803批次 不合格3批次

60余幅马主题美术佳作
亮相沈阳美术馆

沈阳公益电影“暖心场”春节期间启动

近百名外卖骑手观影迎新春

养前村精品民宿“沐荷望舒”以“民宿+美丽乡村”的创新模式，将水韵、田园与乡愁相融，温馨客房搭

配休闲区、阅读区、茶室，餐饮娱乐配套齐全，让团圆时光兼具静谧与欢聚之乐。院内年味儿十足：铁锅炖

咕嘟作响，新鲜鱼汤搭配本地果蔬，汤汁的鲜香复刻北方年味儿；小院篝火暖意融融，亲友围坐畅谈，火光

映照团圆笑脸；汉服体验区搭配“上房揭瓦”网红打卡点，国风新春美照随手可得。

蒲河国家湿地公园的冬日更是别有韵味儿：冰封的河道如银带蜿蜒，芦苇荡在寒风中摇曳，偶有水鸟

掠过雪原，勾勒出一幅灵动的北国雪景图。在珍珠湖畔，万亩冰湖美景壮阔，农家菜馆里的东北乱炖热辣

滚烫，暖心又暖胃。

本报记者 王琳

辽中区 打卡乡村精品民宿 湿地公园亲近自然

第 57 届沈阳皇寺庙会以“飞马耀新春·北市祈福

运”为主题，打造集千年文脉、红色记忆与民俗精髓于

一体的文化地标，每晚两场“飞马科技秀”以空陆联动

灯光演绎再现马跃八方，主题市集汇聚年货美食与文

创精品，鼓阵巡游等传统演艺轮番登场，“印象老北市”

主题展通过老物件唤醒城市记忆，让游客在烟火气中

感受关东文化。

2月 10日至 3月 8日，2026沈阳千灯会暨第三届和

平湾新春灯会隆重开启，以12万平方米炫彩场景、60余

组特色花灯构筑“火树银花不夜天”的盛景，非遗打铁

花与万人蹦迪跨界碰撞，八大主题活动实现“传统与创

新共融”，让浑河岸成为夜游东北的闪耀明珠。

和平区 体验非遗与科技交融的魅力

2 月 8 日，“方华入梦 马到宫城”第八届沈阳方城迎春灯

会将盛大启幕。市民和游客可以走上故宫南广场、沈阳路、中

街路，现场见证灯光被点亮的瞬间。盛京龙城汗王宫广场精

彩演绎“盛京颁金 万商来朝”；盛京宴街区化身“踩福老街”，

投壶、财神互动，趣味十足；中央里头条胡同、恒隆广场、盛京

大家庭各有特色，国潮演艺、非遗体验、浪漫巡游轮番上阵，让

“就在方城”“还是沈阳”成为新春文旅的核心聚点。

沈阳故宫博物院推出《丹宸国色》《风华共筑》建院百年新

春双特展；张学良旧居博物院推出以梅兰芳纪念馆藏照片为

基础的特色京剧艺术展；沈阳博物馆夜游探馆和寒假沉浸式

研学同步开启，用丰富展品讲述沈阳变迁。

沈河区 看方城灯会璀璨点亮

北陵公园拥有 4 万平方米超大空间、30 多项全龄段的戏

雪项目、5元的入园票价、文创店有祈福香包、美食街有消费满

减……休息区配备了热水、充电器、行李寄存和医疗服务，志

愿者全程守护，戏雪时间延长至每晚7时。城市中心不太远、

不太贵、不太难、不太冷的嬉雪胜地。碧塘公园打造全国首个

水墨主题的灯会，16组花灯将碧塘公园装点一新，电音派对、

湖心星冰场、冰滑梯等自元旦启幕以来，已吸引了数万名市民

和游客打卡。碧塘灯会作为新春压轴大戏，元宵节期间还将

安排国风舞蹈、相声、皮影戏及歌手演唱等轮番助兴。在航空

博览园和航空科技馆，可以参观歼-15、歼-16D、歼-35 系列

战机，也可以操作一下模拟起降台，感受沈阳独一份的科技魅

力和军工风采。

皇姑区 玩冰嬉雪尽情撒欢儿

大东区
享受“够东北”的年味旅程

“九·一八”历史博物馆以 AR 场景、

3D对话、战地闯关等，重现14年抗战壮阔

历程。二战盟军战俘营遗址陈列馆以“国

际反法西斯统一战线”为核心，诉说文物

背后的不屈往事。周恩来读书旧址推出

红色研学，串联“聆听英雄故事—参与实

景演绎—书写和平寄语”体验链，让爱国

精神代代相传。

EX 机器人未来科技馆“马年科技狂

欢季”一票畅玩三大展馆，超仿生机器人

对话先贤、MR 科普解锁“太空过年”、机

甲大师亲子赛等活动不断。主角儿古风

乐园非遗灯会撞上小年儿非遗市集，《盛

世天下》《东北爷们》沉浸式大戏精彩连

台。吾悦广场“次元年会”“新春游侠会”

“上元千灯会”轮番炸场，打造Z世代新春

聚集地。

东北亚滑雪场以其国内顶级的雪道与设施，被誉为滑雪爱好

者的天堂。近期，这里更是举办了全国自由式滑雪障碍追逐冠军

赛和全国单板滑雪障碍追逐冠军赛，吸引了众多国内顶尖选手参

赛。棋盘山冰雪大世界则是滑雪初学者和戏雪者的乐园，这里初、

中级雪道完备，传统戏雪项目应有尽有。今年还新增了 388米长

的冰滑梯以及轻型飞机、热气球、动力伞等空中游戏项目，欢迎广

大雪友们来这里感受冰雪激情。

奥体冰雪嘉年华，将冰雪运动、主题灯会、特色美食融为一体，

白天畅玩冰雪，夜晚漫步赏灯。浑河外滩嘉年华，以雪地足球、玫

瑰冰封墙打卡为特色。东陵公园荷花湖冰雪世界，主打亲子互动，

雪地小火车、冰车等传统游戏，唤起几代人的冬日记忆。

浑南区 领略银装素裹，品味市井烟火

丁香湖精心打造三大冰雪主题乐园——丁香湖小镇滑雪场推出家门口的屋顶露天滑

雪场、冰壶馆、无动力冰上游乐项目；丁香湖冰雪嘉年华和丁香东湖阿提图冰雪游乐场推

出冰上热气球、爱心玫瑰冰房、雪地摩托车、冰上香蕉船、冰上小火车、冰上八爪鱼等多项冰雪

娱乐项目，满足专业和业余冰雪爱好者的多元需求。

造化大集年货节于2月8日盛大开集，本次年货节活动广纳赵菽大米、沃斯酸菜、蛹虫草等于洪特色

农产品，展现老式烤饼、老李铁锅炖、传统油炸糕、软煎饼等沈阳老味道、老手艺，迎新春造化大集里还举

办东北大秧歌文化节。禾木秸秆乐园打造沉浸式田园国潮主题乐园，秸秆迷宫、疯狂雪人、百年大柳树、

超大发光九尾狐、各色铁锅炖，让游客们在乡野间开启一场充满农趣与探奇的都市休闲农业游。

于洪区 体验灯火倾城、燃情冰雪

清河半岛温泉度假酒店作为冬日一站式度假综合体，正上演全面升级的第三届冰雪温泉文化嘉年

华。521米旋转冰滑梯、168米天际泳池、120米泳装雪滑梯，带来前所未有的感官刺激；而升级后的冰川

温泉泡池、“蒸蒸日上”等特色汤泉，则在严寒中奉上由外及内的温暖抚慰。嘉年华涵盖 20余处特色场

景，夜间更有梦幻的冰雪灯光秀。

稻梦小镇冰雪嘉年华拥有 30 万平方米的冰雪童话世界，400 米超长冰滑梯、雪地小火车、雪迷

宫、DJ 派对、夜间花灯与烟花秀，为家庭游客营造梦幻体验。GIGGLE 顽笑潮流运动场推出的“反内

卷亲子游”，通过枕头大战、真人 CS 等创意项目，让全家人在协作与欢笑中释放压力，共度高质量亲

子时光。

沈北新区 赴冰与火之约，品古与今之韵

白清寨滑雪场继续面向市民和游客全面开放初、中、

高级雪道，同时重点推出青少年滑雪冬令营，让孩子在冰

雪中锻炼体魄、感受运动精神。此外，迎春湖冰雪嘉年华

也与年货大集联动，推出雪圈、冰车等经典项目，还可体

验骆驼骑行等特色内容，打造“冰雪+游玩+购物”一站式

畅享体验，让每一位游客都能找到属于自己的冰雪乐趣。

马耳山、杨城寨以冬日硕果为礼，向大家发出诚挚邀

请——这里的温室草莓恰逢最佳采摘期，颗颗鲜红饱满、

果肉细腻多汁，邀请您亲手采摘、品尝冬日里最“莓”好的

鲜甜。与此同时，十里河花卉基地内，700 余亩暖棚花卉

肆意开放，蝴蝶兰、仙客来、君子兰等各类花卉争奇斗艳，

勾勒出一幅生机盎然的迎春画卷。

苏家屯区 冰雪+游玩+购物 采摘新春第一枚果实

赏灯会已经成为沈阳市民春节期间必不可少的民俗文化活动。 沈河区供图

活动现场。 沈河区供图

中国（沈阳）工业博物馆的“工业+民俗”文化节新春专场

已举办到第四届，今年，老机器新添年味装饰、工业零件变身

艺术装置，展现硬核工业与温情年味的奇妙融合。奉天工场

的“奉天冬韵”大型联欢活动邀您赴约，红梅文创园的“厂办大

集之开门好市”与1905文创园的“犀牛长街文创市集”联袂登

场，营造可逛、可玩、可品的别样年味体验。

红梅文创园首次推出“瑞马迎春·门神纳福”传统木版年画

展，汇集桓仁、朱仙镇、杨柳青、杨家埠等全国各地代表性年画作

品，并配套版画印刷体验，让您亲手体验古老技艺。同期举办的

“手写福字”新春工作坊，让孩子们在旧厂房改造的艺术空间里感

受笔墨迎春的仪式感，实现工业遗存与传统年俗的巧妙对话。

铁西区 感受工业风里的文艺范儿


